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®DoHJT OIIEHOYHBIX CPEACTB MO YICOHOM MHUCIUTUIMHE:

«KoMmmiekcHbIN KOHTPOJIb B PU3UYECKOMN KYJIBTYpE U CLIOPTEN
Hanpaenenne moaroroBku: 49.04.01 - wmarucrepckas mnporpamma (mpoduiib
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@DOH/T OIIECHOYHBIX CPEJICTB VIS TIPOBEICHHS aTTECTAIIMH OOYYAIOIIUXCS HO JUCIMILUIMHE
(Monynio) «EcTecTBEeHHO-HAYYHBIE OCHOBBI IETCKO-FOHOIIIECKOT'O CIIOPTaY
Oo1mue ceeaeHus

1 Kadenpa CHOPTUBHBIX THUCHIUTLIAH

2 | HampaBneHwue MoAroTOBKH 49.04.01 dwusuueckast KynbTypa, MPOPUIH
«CriopTuBHasl TPEHUPOBKAa B H30paHHOM
BUJIE CTIOPTA»

3 JucuunimHa M2.B.JIB.3 KOMIIJIEKCHBIII KOHTPOJIb B
(bU3HYECKON KYIBTYpE U CIIOPTE

4 Tun 3aganus Keiic — 3agada, KOHTPOJIbHBIE BOIPOCHI,
WHJUBUlyaJIbHbIE TBOPYECKHE 3aJaHus,
BONIPOCHI K 3a49eTy, pedepaTsl.

5 KonmuectBo 3Tanios 4

Ilepeyennb KoMmeTeHIUI

OK-3 cmocoOHOCTBIO K CaMOPa3BUTHIO, CaMOpEaln3alii, HCIOIb30BAHUIO TBOPUYECKOr0 MOTCHIHANIA
IK-5 cmocoOHOCTRI0 PUMEHATh 3HAHUA W3 00JACTH MOJTOTOBKH CIIOPTCMEHOB (HOBEHUIIINE TEOPHH,
HWHTEPIIpEeTaLui, METO/bI, TEXHOJIOTUH, B TPEHEPCKOM JesITENbHOCTH.

IK-3 cnoco0HOCTBIO MPUMEHSTH B 00pa30BAaTENbHONW AEATENILHOCTH TEXHOJOTHH MeNarorudeckoro
KOHTPOJISI pe3yIbTaTOB 00yUeHHSI U BOCIUTAHUS, HHTEPIPETUPOBATh PE3YIbTAaThl 1 BHOCUTH KOPPEKTUBBI
B OpPraHU3aIMI0 00pa30BaTENLHON JEATEIFHOCTH U B MOBBIIIEHHE PE3YIBTATHBHOCTH 00pa30BaTEIbHON
JesITENbHOCTH.

OIIK-4 CIOCOOHOCTBIO  OCYILIECTBIISITH IPOEKTUPOBaHHME O00pa30BATENILHON, TPEHUPOBOYHOM,
PEKpealioHHOM, Hay4YHO-MCCIIEI0BATEIbCKOM, OpTraHU3allMOHHO-YNIPaBICHUECKON U
KYJIBTYPHO-TIPOCBETUTENBCKOM 1E€ATEIbHOCTH;

KpnTepml H NMOKa3aTe/Id OIICHUBAHUA KOMIIETCHIINN

3HaTh: OcHOBHEIE KpUTEpUU OCYIIECTBIECHUA KOMIUIEKCHON KOHTPOJIS
3HAHUHU TEKyLIUH ONepaTHBHBIH  KOHTPOJb (OpPMBI  TPOBEICHMS  IOKaszaTesieldl CIIOPTHBHOM
TPEHUPOBKH (ITAIHBIN, PEBAPUTEIbHBIH, ONICPATUBHBIN YUET).

Ymern: 0TOHMpaTh CPEACTBA U METO/BI [JIsl CAMOPA3BUTHS:

NPUMEHATh Ha TNpPAaKTHUKE 3HAHHWS O KOMIIEKCHOM KOHTPOJIE B CIOpPTE: MPUMEHATH B MPAKTHUECKOU
JIeSTEIbHOCTA HHHOBALMOHHBIE NIEAArOTMUECKHUE HIIEU

Bnagerb: MeromamMu  OTpaOOTKM ~ JaHHBIX  TIPH KOMIUIEKCHOM  KOHTpOJIE METOAAMU
CpencTBaMu

HU3MCPCHUS B CIIOPTC.




®eaepaibHOE roCyAapcTBeHHOE 0K0zKeTHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHne
BbIcIero oopasosanuu Kapauaeo-Uepkecckuii
rocy1apCcTBEeHHbIH YHUBepcuTeT nMeHu Y./[. AinueBa
Kadgheopa cnopmuenvix oucyuniun
TecToBoe 3ananue Mo aucuuIuinHe: « KOMILIEKCHBIM KOHTPOJIb B
DU3NYECKOM KYIbTYPE U CIIOPTEY ... - ITO U3MEPEHHE U OLIEHKA Pa3IUYHbIX [TOKA3aTeNeH B
LUKJIaX TPEHUPOBKH C LIETBIO ONPEIEICHHS YPOBHS MOATOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA!
a) KOMILJIEKCHBII KOHTPOJIb;
0) STanHBIA KOHTPOJIb;
B) TEKYIIUH KOHTPOJIb.
2. ... - 3TO KOHTPOJIb HaJl OTIEPATUBHBIM COCTOSIHUEM CIIOPTCMEHA, B YACTHOCTH 3a
TOTOBHOCTBIO K BBITIOJIHEHUIO OYE€PEAHON NOMNBITKH, OUEPEAHOI0 YIPAKHEHUS, K
MIPOBECHUIO CXBATKH, 0O U T.[.:
a) KOMMIIEKCHBIA KOHTPOIb;
0) TeKyIuii KOHTPOJIb;
B) ONEPATUBHBINA KOHTPOJIb.
3. ... - 9TO OIIEHKa B MUKPOIIMKJIAX MMOJATOTOBKU PE3YyIbTaTOB KOHTPOIBHBIX
COpPEBHOBAHUM, TMHAMMKHU Harpy30K U UX COOTHOIIEHUM, PETUCTPALIMNU 1 aHAJIN3
MIOBCEAHEBHBIX U3MEHEHNI YPOBHS NOATOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHA, YPOBHS
Pa3BUTHS €70 TEXHUKU U TAKTUKU:
a) ONEepaTUBHbBIA KOHTPOJIb;
0) KOMIUIEKCHBIN KOHTPOJIb:
B) r'ek\ UK KOHTPOJIb.
4. ... -3TO U3MEPEHHE U OIICHKA B KOHIIE ATana (Mepro/ia) NOoArOTOBKU Pa3InYHbIX
II0Ka3aTeJIe COPEBHOBATEIILHON U TPEHUPOBOYHOM IEATEIBHOCTH CIIOPTCMEHA Ha
COpPEBHOBAHUSX WU B CIIELUAIBHO OPraHU30BAaHHBIX YCIOBUSAX:
a) TEKyLIUil KOHTPOJIb;
6) onepaTMBHbIN KOHTPOSb:

B) 3TaIlHbII KOHTPOJIb.



5. ... TEXHUKH OMPEESAETCS OOIINM YHCIOM JEHCTBUMN, KOTOPBIC BBITIOIHSET
CIIOPTCMEH Ha TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUSX M COPCBHOBAHUSIX :
a) pa3HOCTOPOHHOCTH;
0)o0Bem;
B) 3()()€KTUBHOCTb.
6. ... TEXHUKH OTIPEIEISICTCS CTETICHBIO pa3HOOOpa3Hsl IBUTATEIbHBIX ICUCTBHIA,
KOTOPBIMH BJIaJIEET CIIOPTCMEH M MCIIOIB3YET UX B COPEBHOBATEITHLHOM
JeSITETFHOCTH:
a) 9 heKTUBHOCTE;
0)o0BemMm;
B) Pa3HOCTOPOHHOCTb.
7. ... TEXHWIKH OTIPECIIICTCS 110 CTEIICHH €€ OJIN30CTH K WHIUBUTyaIbHO-
ONTUMAJILHOMY BapUaHTY, 00€CIIeYnBaET JOCTHKEHINE MAKCUMATHLHO BO3MOXHOTO
pe3ynbTara B paMKax JIaHHOTO JABW)KCHHUSI:
a)oobeM;
0) pa3HOCTOPOHHOCTH;
B) 9(pPeKTUBHOCTD.
8. ... yder mo3BOJSET ONpPEeACIUTh UCXOHBIA YPOBEHb MOATOTOBIEHHOCTH
CHIOPTCMEHA WJIM TPYIIIBI CIIOPTCMEHOB:
a) TeKYyIIUii;
0) mpeaBapUTEITHHBIIA;
B) OINEpPATUBHBIM.
9. ...y4eT mpoBOJUTCS HEMPEPHIBHO B MPOIIECCE OTIACIBHBIX TPEHUPOBOYHBIX
3aHSTHIA, B MUKPO- U M€30 - IIUKJIaX TPCHUPOBKH:
a) TEeK) LIui;
0) JTarHbI;
B) OIEPAaTUBHBII.
10. ...y4eT ocymiecTBIsIETCSl B Ha4alie M KOHIIE KaKOTro-1r00 3Tarna, nepuoa,
TOJMYHOTO IUKJIA!
a) MpeaBapUTEIbHBIH;

0) STaIHbIN;



B) ornepaTUBHbIN.
11. ... KOHTPOJb CILYKUT ISl TOTYyYEHUS HTHPOPMALIUH, HA OCHOBAaHUU KOTOPOM
OlIeHUBAeTCs 3PPEKTUBHOCTH CUCTEMBI IEAATOTMUECKHUX BO3ECHCTBUI:

a) ONEepaTUBHBIN;

0) megaroru4ecKuii;

B)IICUXOJIOTUYECKUMN.
12. ... KOHTPOJb CIYKUT JISI TIOTy4IEHUSI HHPOPMAIIUHA O COCTOSTHIH 3/I0POBBS,
bu3nIecKoM pa3BUTHH, QYHKITMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTSIX U MHIUBUIYATHHBIX
0COOEHHOCTAX KaXKJIOT0 CIIOPTCMEHA U BBIPAOOTKH MpeIIOKeHUM 1ist 6osee
YCHEIIHOTO PEeLeHUs 3a/1a4 MOATOTOBKU:

a) TMeaarorn4ecKui;

0) MeIUKO-OHNOJIOTHICCKHUIA;

B) ONEpPaTUBHBIN.
13. ... KOHTPOJb CIYXKUT [T BBISIBJICHHUS COIIMATBHO-TICUXOJIOTUYECKOTO KITUMATa:

a) Me1arornyecKuit;

0) TeKyIuii;

B) MCHUXOJIOTUYECKUM.
Kpurepuu oneHku: - «3auer» BbICTaBIsieTCA 3a Ooiee 9 MpaBUIIBbHBIX OTBETOB,

MeHee 8 OTBETOB BBICTABIISIETCS «HE 3aUTEHOM.

CocraBuTeib: 3.A. Kybekos

« » 2015 .



®egepaibHOE rOCyAapcTBeHHOE 0K0zKeTHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHne
Bbiciiero ooOpasosanus Kapauaeso-Yepkecckuii
rocy/1apCcTBeHHbIN YHUBepcuTeT uMeHu Y .JI. AiimeBa
Kagheopa cnopmuenvix oucyuniun
Tembl MHAMBUAYaIbHBIX TBOPUYECKUX 33JaHUI/TIPOEKTOB MO TUCUUIUINHE:
«KoMIutekcHbIi KOHTPOJIb B OU3NYECKON KYJIbTYpPE U CIIOPTE)
1 CocraBnenue nporpammsl o0mel GU3NYECKON MOATOTOBKHU
2. Pazpaborka mianHa KOHCIIEKTa TPEHUPOBOYHOI'O 3aHATHS JJI1 TPYIIBI
yrayOJaeHHON crenuanu3auu.
3. CocraBicHue CTPYKTYPHO-(DYHKITMOHATBHOM CXEMBI
TPEHUPOBOYHON-COPEBHOBATEIBLHON MOATOTOBKH.
4. CocrapieHue JHEBHUKA TPEHUPOBKU CIIOPTCMEHA.
5. CocraBienne KoMIUIeKca 00IIepa3BUBAIONINX YIPAXKHEHUHN I PA3BUTUS
BEPXHETO IJICYEBOTO IMOsCa, MBIIII] IIEpeTHEN U 3aHEH MOBEPXHOCTH Oefpa.
Kputepun omeHkHM: - OLIEHKa «3a4TE€HO»  BBICTABIIIETCS  3a
MPaBUILHOCTh

COCTABJICHH:A BBIIIC IICPCUNCICHHBIX ITYHKTOB.

CocraBuTeib: 3.A. Kybekos

« » 2015 .



PenepanbHOe rocyAapcTBeHHOe 0K07KeTHOE 00pa3oBaTe/ibHOE yUpeKIeHne
Bbiciiero ooOpasosanus Kapauaeso-Yepkecckuii
rocyAapCcTBEHHbIM YHUBepcUTeT MMeHH Y./l. AitueBa
Kadgpeopa cnopmuenvix oucuyuniun

Tembr Dcce (pedepaToB) O TUCIUILIMHE:
«KomrekcHbIi KOHTPOIIb 10 PU3NYECKOM KYJIbTYpe»
KoMruiekcHbI KOHTPOJIb U yYeT B OJATOTOBKE CIIOPTCMEHA.
KoHTpo:s 3a copeBHOBATEIBHBIMU U TPEHUPOBOYHBIMU BO3/I€UCTBUSIMH.
KoHTpo:s 3a cocTosiHuEM NOITOTOBICHHOCTH CIIOPTCMEHA.
BpaueOHbIil KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.
VY4eT B npoiiecce CiOpTUBHON TPEHUPOBKH.
KoMruiekcHbI KOHTPOJIb B TA9KBOH/IO.
KoMriekcHbI KOHTPOJIb B TAMHACTHKE.

KommiekcHbIN KOHTPOJIb B INIaBaHUU.

© o N o g ~ w D P

KoMriekcHbI KOHTPOJIIb B JIETKOW aTJIETHKE.
10.Ctpyktypa TpeHHpOBOUHOTO Tmporecca. [loBTOpHBIIT  MeTO.
Urposoii metoa. CopeBHOBATENbHBIN METO/I.
I[I.ITpyHMT ~ CUCTEMHOCTH W KOMIUIEKCHOCTH B MPOIECCEe  KOHTPOJIA
3a CIIOPTCMEHAMH.
12.laopMaTUBHOCTh, HAAECKHOCTh M OOBEKTUBHOCTH MApaMeTPOB, TECTOB,
METOAOB U CPEJICTB KOHTPOJISI.
13. Metposnioru uec kKoc  oOecriedeHue U3MEPEHHsT B Mpoliecce
KOMITJIEKCHOTO KOHTPOJIA.
14.006pa31oBbie METPOJIOTHYECKUE, CTCH IBI U METONKA UX TIPUMEHEHUS
KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJIS.
15. UHCTpyMEHTaIbHBIE METOABl H3MEPEHUs OHOMEXaHUYECKUX
napamMeTpoB CIIOPTUBHOM TEXHUKH.

Kpurtepuu oneHKu: - OLIEHKA «3a4TEHOY» BBICTABIISIETCS 3a MOJTHOE PACKPHITHE
COJIepKaHUS TEMBbI pedeparon (menn, 3a7a4H,
WH(OPMATUBHOCTH U T.1I.).

CocTaBuTE/Ib: D.A. Ky6ekoB

« » 2015 r.



®denepajbHOe TOCyIaPCTBEHHOE OIOZKETHOE 00Pa30BaTEIbHOE YUPeKIeHNe

Bbiciero ooOpazoBanusi KapauaeBo-Uepkecckui
roCyAapCcTBeHHbIN YHUBepcUuTeT uMeHH Y .JI. AiiueBa

Kagpeopa cnopmuenwvix oucyuniun

Keiic - 3agaua (nmpobnemuas 3aa4a) no qucuuiuinae: « KoMmmiekcHbIi KOHTPOJIb B

DU3nYeCcKOil KyJIbType M CIIOPTY» 3ajaHue (n): OcHOBHOE  copepxaHue

KOMIIJICKCHOTI'O KOHTPOJIA U €ro pa3HOBUAHOCTHU:

1 a) Kakme aBa HampaBieHUS HWMEET KOHTPOJIb 32 COPEBHOBATEIHLHBIMU
BO3JICHCTBUSIMH, U B YEM OHO 3aKJrouaeTcs’

2. 0) B uem 3akimro4aercss KOHTPOJIb 32 TPCHHUPOBOYHBIMHU BO3ACHCTBUSIMU?

3. B) B dyem 3akirodaeTcsi KOHTPOJb 3a COCTOSHHEM H IOATOTOBICHHOCTHIO
CIIOPTCMEHOB'?

4. 1) B 4em 3akirogaeTcst KOHTPOJIb 3a (pakTopaMu BHEUTHEH cpesibl?

5. ) 'ectbl, mpoBOAMMBIE B TOKOE, KaKOMl TpyIIe TECTOB OTHOCITCS M KakKue
MOKa3aTeIN OTHOCATCS K HUM'?

6. e) K xakoif rpymme TeCTOB OTHOCSITCS CTaHAApPTHBIE TECThl, U KaKoe 3aJaHue
MIpEeIIaraeTcs CopTCMEHaM?

7. k) I'ecThl, mpu BBIMOTHEHUH KOTOPBIX HY>KHO MOKa3aTh MAaKCUMaJIbHO BO3MOXKHBII
JIBUTATEIBHBIN Pe3ynbTaT, K KaKOW TPyMIe TECTOB OTHOCATCS U KaKUe 3HAYCHUS
U3MEPSIIOTCS?

8. 3) Uto sABisieTcs OJHUM W3 TJABHBIX JOKYMEHTOB Yy4yeTa, M UYTO B HEM
¢dukcupyercs'?

9. u) Kakoe weponpusTHE TO3BOJSET ONPEICIUTh  BBICOKYIO  CTEICHb
MPEIPACIONOKEHHOCTH (OJJapeHHOCTh) pebeHKa K TOMY WIM HWHOMY pPOIY
CIIOPTUBHOM JI€ITENBHOCTH (BUAY CrIOPTA)?

10. x) Kakas opueHTaius mo3BojsieT HAMETUTh HANPABICHUE CTICIIMATTU3 AN
IOHOTO CIIOPTCMEHA B ONPEICIICHHOM BU/JIE criopTa?

Kputepuu omeHkH: - OIICHKA «3a4TE€HO» BBICTaBIsIeTCA  3a mpaBuibHble §-10
OTBETOB; - OLICHKA «HE 3aUTEHO» BBICTABJISETCA 3a MEHEE 8
OTBETOB.

CocraBuTeb: 3.A. Ky6exkos

« » 2015r



@denepanbHOe rocyAapcTBeHHOe 0K0zKeTHOe 00pa3oBaTe/ibHOe yUpesKIeHne
BbIciiero oopa3zoBanus KapauaeBo-Uepkecckuii
rocy1apCcTBEeHHbIN YHUBepcuTeT uMeHu Y ./{. AinmeBa
Kagheopa cnopmuenvix oucyuniun
KomruiekT 3aanuii 711 KOHTPOJIBHOM PaOOThI TUCHUTLIINHE:
«KomnekcHbIll KOHTPOsIb B PU3HUECKON KYJIBTYpPE M CIIOPTE»
Tema: KomninekcHslli KOHTPOJIb B PU3HUECKOM KYJIBTYpE M CIOPTE.
BapuanT 1. KommiekcHbli KOHTPOJIb B BoJieH0oII€.
3aganue 1. OcHOBHBIE BUBI U (POPMBI KOHTPOJISL.
Bapuanr 2. KoMIuiekCHBIN KOHTPOJIb B IUIABaHUU.
3aganue 1. OcHOBHBIE BUBI U (POPMBI KOHTPOJISL.
Bapuant 3. KoMIuiekCcHbBIN KOHTPOJIb B THMHACTHKE.
3ananue 1. Buabsl KOHTPOJIS.
Bapuanr 4. KommuiekcHbIN KOHTPOJIb B TA3KBOH/IO.

3ananme |. Cogepxanve U METOAbI KOHTPOJIS.

Kpnrepnn OICHKH: - OIICHKA «3a4YTCHO» BBICTABJISICTCA 3a HpaBI/IJIBHblﬁ OTBCET.

CocraBuTeib: 3.A. Kybekos
2015r.



denepanbHOE rOCyIapCTBEHHOE 01012KeTHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPeKICHU
BbIcLIero oopasoBanus «KapadyaeBo- Uepkecckuit
rocyJapCTBEeHHbI YHUBepcuTeT uMeHHu Y. /[, AinneBa»

Keiic - 3amaua
KommuexT 3amanuii 17151 BHITTOJIHEHUS! TPOOJIEMHBIX 3aJaHUN
10 JUCHUIUINHE JIeTKasa aTJIeTHKA

3ana}me 1. Briaenenne THIUYHBIX OIINOOK B TEXHUKE JIETKOATIIETHYECKUX

yhpaxxHeHu# (xo0ab0a), orpeaeseHue CpeCTB U METOI0B UX UCIIPaBJICHUS.

3aganue 2. ber Ha KOPOTKHE TUCTAHLIMU U ONPEAEIECHUE CPEJICTB U METOJIOB MX

HCIIPABJICHUA.

3ana}me 3. Meranue mMajaoro Ms4Ya, Ir'paHaThl U OIIPEACIICHUC CPCACTB U MCTOI0OB

HX UCIIPABJICHUA.

3ananue 4. TexHUKa TOJKAHUSA S/Ipa U OTMPEICIICHUE CPEJCTB U METOJIOB UX

HCIIPABJICHUA.

3ananue 5. TexHUKHU NPBDKKA B JUIMHY, B BBICOTY U ONPEJEICHUE CPEACTB U

MCTOOOB UX HCIIPABJICHUA.

KpuTtepuu ouneHKH: «3a4eT» BBICTABIISIETCS 32 MPABUIILHOE OMpE/IEICHIE OMMO0K U UX

WCIIPaBIICHUE.

CocraBuTenu: 3. A. Kybekos
2015r.



