
Согласие на работу с психологом. 

Я, _______________________________________________________ 

предупреждаю и 

разъясняю____________________________________(кому имеено) 

соглашение о нижеследующем. 

 

1. Принципы проведения терапии. 

Следуя профессиональному кодексу психолога, я не интересуюсь вашей 

личностью, вашей жизнью или вашим окружением за пределами терапии. Я 

не изучаю ваши профили в социальных сетях или профессиональных 

сообществах. Я не комментирую ваши публичные высказывания доступные 

мне для просмотра. 

Психологическая помощь подразумевает то, что я, будучи вашим 

психологом, обсуждаю свои затруднения при работе с вами в 

профессиональном кругу психологов на супервизии (обсуждение работы со 

старшими и более опытными коллегами). 

На супервизии не раскрываются личности клиентов и подробности, 

которые могут позволить узнать клиента в реальной жизни, случай 

описывается в общих чертах. 

Если я пожелаю опубликовать описание нашей работы, то я свяжусь с 

вами дополнительно, и вы примете решение о том, могу ли я это сделать, а 

если – да, то на каких условиях. 

Я не оказываю вам никаких иных услуг кроме психологических, не 

получаю от вас никаких услуг, не вступаю в намеренное общение с вами вне 

психотерапии, не вступаю в сексуальные или романтические отношения с 

вами в период терапии и на протяжении минимум пяти лет после ее 

окончания. 

Обратите внимание, если вы действуете в интересах третьего лица и 

хотите "попробовать" терапию у меня для того, чтобы рекомендовать меня 

или нет этому лицу, то начав терапию с вами (т.е. мы подписываем этот 

документ) я уже не возьму в терапию вашего доверителя. Если вы хотите со 

мной познакомиться, и вы действуете в интересах третьего лица, вам следует 

заявить об этом прямо. 

Кроме того, я не могу работать как психотерапевт с вашими близкими 

родственниками и друзьями. 

Free Hand



2. Правила коммуникации 

Для согласования или отмены встреч я прошу вас использовать 

телефонные звонки/сообщения (Whatsapp) на мой мобильный телефон, номер 

указан на последней странице этого документа. 

Если я не ответила на ваше сообщение в Whatsapp или SMS в течение 24 

часов, вам следует полагать, что я не получила вашего сообщения, 

пожалуйста, перезвоните мне в таком случае. 

Если у вас возникнут вопросы по процессу терапии в промежуток между 

сессиями – используйте электронные письма, мой электронный адрес указан 

на последней странице. 

Я прошу не использовать для общения со мной социальные сети и 

мессенджеры, кроме указанного. 

Я использую социальные сети как для личного общения, так и для 

профессиональной самопрезентации. Я призываю вас не изучать мои личные 

профили в социальных сетях, не читать мои посты (включая публичные) или 

статьи на других ресурсах во избежание двойных отношений. 

3. Документирование встреч и ваше право на записи 

В процессе нашей работы я веду записи, в которых описываю ход встречи 

и свои мысли. У вас есть право на получение этих записей. Я храню записи 

на протяжении 5 лет после окончания терапии. 

Во время сессии я не веду скрытой или явной видео- и аудиозаписи, свои 

записи я делаю явно на бумаге, или по памяти. 

Выражая желание ознакомиться с моими записями о ходе терапии, вы 

должны знать, что чтение записей терапии может быть эмоционально 

трудным для лиц, не получивших специальную подготовку в области 

психического здоровья. 

Вы вправе закончить терапию, как только сочтете нужным, без каких-

либо дополнительных условий. 

Со своей стороны, я предлагаю посвятить несколько встреч завершению 

процесса психотерапии и подведению итогов, это поможет сделать процесс 

завершения психотерапии более мягким и безопасным для вас. 

Если вы сочтете что я недолжным образом повела себя по отношению к 

вам, была невнимательна или нарушила правила этики, я прошу вас обсудить 

ваши претензии сначала со мной и прямо. 



Тем не менее, вы имеете полное право на публичное выражение 

претензий, обсуждение хода терапии с любыми лицами, в любом ключе и в 

любое время. 

4. Конфиденциальность может быть нарушена в следующих 

ситуациях: 

Если материалы индивидуальной работы будут затребованы 

правоохранительными органами. 

В случае, если в материалах нашей работы выясняться обстоятельства 

заведомого оставление без помощи лица, находящегося в опасном для жизни 

или здоровья состоянии и лишенного возможности принять меры к 

самосохранению по малолетству, старости, болезни или вследствие своей 

беспомощности. (ст.125 УК РФ) 

Если в материалах нашей работы будут выявлены признаки 

преступлений, предусмотренных статьями 205, 205.1, 205.2, 205.3, 205.4, 

205.5, 206, 208, 211, 220, 221, 277, 278, 279, 360 и 361 УК РФ (полное 

название статей в приложении к соглашению). 

Контактная информация и принятие договоренностей 

Подписывая данный документ, вы выражаете свое согласие с условиями, 

описанными выше. Если у вас появились вопросы - ваша обязанность 

обсудить их со мной. 

 

Ваше полное имя Психолог 

Паспортные данные Паспортные данные 

Подпись Подпись 

Ваш e-mail Ваш e-mail 

Ваш мобильный тел Ваш мобильный тел 
 

! Отдельно согласие на обработку персональных данных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Приложение 1. 

УК РФ Статья 205.6. Несообщение о преступлении (введена Федеральным законом 

от 06.07.2016 N 375-ФЗ) 

Статья 205. Террористический акт 

Статья 205.1. Содействие террористической 

деятельности 

Статья 205.2. Публичные призывы к осуществлению 

террористической деятельности, 

публичное оправдание терроризма или 

пропаганда терроризма 

Статья 205.3. Прохождение обучения в целях 

осуществления террористической 

деятельности 

Статья 205.4. Организация террористического 

сообщества и участие в нем 

Статья 205.5. Организация деятельности 

террористической организации и 

участие в деятельности такой 

организации 

Статья 206. Захват заложника 

Статья 208. Организация незаконного вооруженного 

формирования или участие в нем, а 

равно участие в вооруженном 

конфликте или военных действиях в 

целях, противоречащих интересам 

Российской Федерации 

Статья 211. Угон судна воздушного или водного 

транспорта либо железнодорожного 

подвижного состава 

Статья 220. Незаконное обращение с ядерными 

материалами или радиоактивными 

веществами 

Статья 221. Хищение либо вымогательство ядерных 

материалов или радиоактивных 

веществ 

Статья 277. Посягательство на жизнь 

государственного или общественного 

деятеля 

Статья 278 Насильственный захват власти или 

насильственное удержание власти 



Статья 279. Вооруженный мятеж 

Статья 360. Нападение на лиц или учреждения, 

которые пользуются международной 

защитой, либо угроза его совершения 

Статья 361 Акт международного терроризма 

 

 

 

 

 

 

 

 


