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СОЛТАН КЁККЕЗОВИЧ МАГОМЕТОВ - ВЫДАЮЩИЙСЯ ВОЕНИОНАЧАЛЬНИК, ВИДНЫЙ ДИПЛОМАТ
А.Д. Койчуев, З.Р. Семенова
В старинном карачаевском ауле Хурзук 20 декабря 1920 года в семье потомственного скотовода Кеккеза и Гоши Магометовых родился сын Солтан. Родители Солтана привили ему лучшие каче​ства горца: трудолюбие, честность, любовь к своей Родине. Солтан рос и развивался в окружении величественных гор, вдыхал свежий воздух родного края, пил прохладную кристально чистую воду из источников и рек Большого Карачая. В его жилах текла кровь храбрых аланов, горцев - тружеников и просветителей.
Солтан Магометов начал учиться в школе аула Хурзук. Эту школу в конце XX в. народный учитель Кубанской области Н.И. Кириченко в работе «Заметки о Карачае и карачаевцах» описывает таким образом: «На туриста Хурзукская школа с ее культурной обстановкой производит необыкновенно сильное впечатление. Уг​лубляясь в продолжение нескольких дней все далее и далее в горы, давно покинув культурную страну, он думает, что, дойдя до по​дошвы Главного хребта, он достиг самой дикой местности, - и вдруг встречает в ауле Хурзук вполне культурный уголок, откуда, как от яркого источника света, рассеиваются кругом в темной мас​се населения лучи духовного просвещения и культуры... в Хурзуке выстроена прекрасная школа, светлая, просторная, по внешнему виду даже превосходящая многие школьные здания культурной России. Обставлена учебными пособиями эта школа, можно ска​зать, роскошно: прекрасные географические карты и стенные кар​тины для наглядного преподавания географии, естествознания и других предметов украшают стены классов, отчего последние производят впечатление кабинетов. Много этих научных пособий, даже довольно дорогих, хранится и в естественно-историческом кабинете школы. Есть здесь недурной, хотя и небольшой, физиче​ский кабинет, с электрическими и другими машинами и прибора​ми к ним. Но что составляет гордость и украшение школы, так это хорошо оборудованная и правильно функционирующая метеоро​логическая станция...» (1).

Солтан Магометов вместе с семьей в 1928 году из старинно​го аула Хурзук переехал в г. Кисловодск, где в те времена нахо​дился центр Малокарачаевского района Карачаевской автономной области.
Вместе с друзьями детства учился в карачаевской средней школе. Тепло вспоминает эти времена его одноклассник Магомет Боташев, в 1970-1980-х годах председатель Карачаево- Черкесского облисполкома: «Солтан был заядлый шахматист и много времени просиживал в шахматном клубе Кисловодска». По​сле 9-го класса в 1938 году Солтан Магометов поступил на по​следний курс педагогического рабфака в г. Микоян-Шахаре (ныне Карачаевск) и с отличием закончил его» (2).
В 1939 году Солтан поступил на физико-математический фа​культет Ростовского университета. Он очень любил физику, мате​матику, хотел стать научным работником. Но судьба распоряди​лась по-иному. Не стал Солтан Кеккезович великим физиком. В октябре 1939 г. всех юношей, имеющих среднее образование, при​звали в ряды Красной Армии. Молодой патриот Солтан Магоме​тов без колебаний пошел служить Отечеству. Поистине тяжелая ноша легла на плечи молодых людей того поколения.
В ноябре 1939 г. началась война с Финляндией и, после уси​ленной подготовки, 376 гаубичный артиллерийский полк был пе​реброшен на Карельский перешеек в район Выборга. Здесь Маго​метов и Боташев плечом к плечу получили первое боевое креще​ние.
Линия Маннергейма стала кошмарным сном для солдат и командиров Красной Армии. Она состояла из глубоко- эшелонированных железобетонных долговременных огневых то​чек, противотанковых рвов и надолбов, которые приходилось брать, теряя огромное количество живой силы и техники. К сча​стью, война длилась недолго и, в марте 1940 г., после капитуляции финской армии, друзья в составе 376 гаубичного артиллерийского полка вернулись в г. Маршанск.
В мае 1940 г. 820 - воинская часть приняла участие в ос​вободительном походе на территорию Западной Украины в соста​ве Киевского особого пограничного округа и дислоцировалась в местечке Фелыптин Львовской области, в 30 км от румынской границы. В марте 1941 года Солтан Магометов был переведен в зенитный полк в городе Львове. С этого времени разошлись воен​ные дороги Магомета Боташева и Солтана Магометова.
Ранним утром 22 июня 1941 г. солдаты проснулись от грома канонады и разрывов бомб - началась кровопролитная и жестокая Великая Отечественная война.
Солтан Кеккезович в начале войны сполна испил горькую чашу отступления, терял друзей, радовался успехам. Командир взвода разведки 533 артиллерийского полка сержант Магометов на офицерской должности сражался против фашистов умело и храб​ро. В 1942 г. ему было присвоено офицерское звание лейтенант.
В составе 16-ой армии под командованием генерала Рокос​совского, 533 артиллерийский полк сражался за города: Волоко​ламск, Румянцев и Петровск. С тяжелыми боями, теряя друзей- однополчан, отходили к г. Москве. Здесь, под Москвой, Красная Армия доказала всему миру свою силу, развеяла миф о непобеди​мости гитлеровских войск. Немцы понесли под Москвой огромные потери: 500 тыс. человек, 1 300 танков, 2 500 орудий, 15 тыс. ма​шин, и были отброшены на 100-250 км на Запад (3). Здесь засиял полководческий талант многих советских военачальников: Жуко​ва, Рокоссовского, Белова и др. Здесь плечом к плечу бились сыны всех народов великого Советского Союза и среди них был Солтан Магометов. За мужество, проявленное в боях под Москвой Солтан Кеккезович был награжден медалями «За боевые заслуги» и «За оборону Москвы».
Сталинградская битва в ходе Великой Отечественной войны занимает особое место. От ее исхода зависела судьба нашей стра​ны, судьбы многих стран и народов. Под Сталинградом проявился массовый героизм представителей всех народов СССР. «Мы при​шли сюда, в приволжские степи, - писали воины Сталинградского фронта, - со всех концов великой Родины нашей: с неоглядных русских равнин, с украинских степей, из лесов Белоруссии, с гор Кавказа, из далекой Сибири» (4). Великую крепость на Волге - Сталинград защищали многие славные сыны Кавказа, в том числе 250-300 посланцев Карачая, не считая пропавших без вести и по​павших в плен (5). В первых рядах защитников Сталинграда был и Солтан Магометов. После Сталинградской битвы началось побед​ное шествие Советских войск на Запад, круша отборные части вермахта. Этот поворот в ходе Великой Отечественной войны

поднял дух солдат, вселил надежду на победу, давал опыт офице​рам в управлении войсками.
В июле 1943 г. Солтан Магометов воевал в составе 13 армии на Курской дуге. Умело руководил он артиллерийской батареей. Сам Солтан Кеккезович вспоминал в последствии, «что с обеих сторон на ограниченном участке сконцентрировалось более 1500 танков». Солтан Магометов лично одним из первых подбил враже​ский «Тигр», за что был удостоен ордена Отечественной войны 1 степени.
Военный корреспондент газеты «Известия» Евгений Кригер в своем очерке «Люди и «Тигры»», описывая сражения советских войск с фашистскими полчищами на одном из участков Курской дуги, пишет: «Вчера артиллеристы по просьбе пехоты двинули свои пушки в район наступления семидесяти немецких танков, готовых ринуться и давить нашу пехоту в окопах. Пушки старшего лейтенанта Магометова и лейтенанта Иванова прибыли вовремя: шесть «тигров» были пробиты снарядами, больше никуда не ушли. Остальные ушли назад, а наша пехота осталась в прежних око- пах»(6).
Интересно отметить такую параллель. Этот же корреспон​дент позже встречается на фронте с другим нашим земляком - Ге​роем Советского Союза Харуном Богатыревым, гвардии майором, танкистом, и публикует в этой же газете (февраль 1944 г.) свой замечательный очерк «Всадник в броне». Обе эти публикации Ев​гения Кригера после войны вошли в 3-х томное издание «Очерки о Великой Отечественной войне» (7).
Иван Михайлович Еремин, соратник Магометова, полковник в отставке вспоминает: «В полной мере мужество и решительность Магометова раскрылись в нем в июле 1943 г. в боях на Курской дуге, когда он был уже командиром батареи самаходной артилле​рийской установки. Батарея Магометова стояла насмерть. И вы​стояла! Солтан Магометов одним из первых уничтожил фашист​ский «Тигр». Это вселило силы в бойцов, и враг на данном участке фронта не прошел. Война закаляла характер Магометова, воспи​тывала в нем хладнокровие, настойчивость. Он был выдвинут на должность начальника штаба полка... Я сам, непосредственный свидетель его руководства штабом того времени, могу сказать, что многие учились у Магометова штабному искусству»(8). Вскоре
Солтан Магометов был назначен начальником штаба 1541 артпол​ка 1-го гвардейского танкового корпуса.
После окончания боев на Курской дуге в составе 51-ой ар​мии I Белорусского фронта он участвовал в освобождении от фа​шистов Прибалтики. Самоходки Магометова с боями освобождали города Невель, Поневежис, Шауляй и Тукуме. В сентябре 1944 г. в рядах 43 Армии передовые части артиллерийского полка первыми вошли в г. Мемель. Закончилось освобождение Прибалтики. За участие в этих операциях Магометов был удостоен второго ордена Отечественной войны. 336 гвардейский тяжелый самоходно​артиллерийский полк, где начальником штаба был Магометов, в октябре 1944 г. перешел границу Восточной Пруссии. За боевые успехи полк был награжден Орденом Кутузова. За умелое руково​дство подразделениями, мужество, проявленное на полях сраже​ния, Солтан Магометов был награжден третьим Орденом Отечест​венной войны. После депортации карачаевского народа (в июне 1944 г.) был издан приказ: всех офицеров и солдат депортирован​ных народов отправить в тыловые округа, но командир Магомето​ва подполковник А.Ф. Санковский отстоял своего заместителя, храброго, умелого, преданного офицера, он остался в строю и про​должал службу.
Оценивая положение воина и человека 30-х - 40-х гг. и по​следующих десятилетий XX века в нашей стране, следует учесть, какие тяжелые испытания и потрясения он пережил.
Давайте задумаемся над одним фактом, может быть, над са​мым высоким поступком воина Солтана Магометова. Представим на мгновение, какое у него было психологическое состояние, ко​гда, находясь на передней линии борьбы с жестоким внешним вра​гом, он узнал о репрессиях в глубоком тылу своей страны. Сколь​ко надо было иметь воли, выдержки и мужества, чтобы остаться в боевых рядах, с оружием в руках продолжать защищать интересы, свободу и независимость страны, где его родной безвинный народ насильно был изгнан со своей исторической родины, в том числе и его семья, мать, отец и другие родные, близкие. Кроме того, его любимый старший брат Магомет Магометов героически погиб на фронте в борьбе с фашистами.
Не каждый воин может устоять в данной ситуации перед вы​бором - подавать рапорт об увольнении из армии или не подавать?

Но Магометов, офицер, командир боевого подразделения, остался верен своей клятве и священному воинскому долгу и продолжал сражаться против фашизма, защищать великую Родину СССР.
На мой взгляд, в этом заключается высокий смысл жизни, большая человеческая мудрость и гениальность подвига воина- карачаевца! Недаром предки твердили: «Сдержанность - золотая основа всему». И Солтан - кровь от крови, истинный сын народа исполнил в полном объеме этот мудрый завет - наказ горцев- предшественников.
В конце 1943 года Солтан Кеккезович был назначен на должность начальника штаба полка, а я оказался под его началом в должности начальника разведки. Так что боевые задачи на развед​ку чаще всего ставил он. Начштаба никогда не ограничивался до​несениями от подчиненных о ходе боя, а часто выезжал на наблю​дательный пункт полка и взаимодействующих частей, где, как правило, находились разведчики, сам разбирался в обстановке, изучая характер боя, разгадывая замыслы противника, что позво​ляло найти правильное решение на последующие действия. Он же и оказывал помощь в разработке разведопераций; перед ним я от​читывался о результатах»,- пишет его однополчанин полковник Е.И. (8).
Другой однополчанин Солтана Магометова Г.В. Карпушкин, наводчик самоходной установки, вспоминает: Командирская ма​шина раньше - и с Санковским, и с Пальчевским (заместители ко​мандира полка до назначения Магометова) - хотя и находилась в боевом порядке, но все-таки шла чуточку позади. Теперь же, когда в наш экипаж пересел майор Магометов, мы всегда наступали на​ряду с остальными самоходками полка. Нередко - и впереди всех. Майор в бою был необычайно спокоен и рассудителен. В смело​сти, в видении поля боя он нисколько не уступал Хаецкому. Меж​ду тем взгляд его на событие проявлялся куда масштабнее - он всегда мыслил широко, не только в пределах военного аспекта»
(9).
«Магометов всегда шел на самый опасный участок. Напри​мер, в ночь на 9 мая 1945 г. было объявлено о капитуляции войск Германии. С рассвета командование стало создавать группы офи​церов для приема капитуляции фашистских частей на направлении Тукумск-Лиепая. Магометов возглавил одну из таких групп.
Сложность мероприятия заключалась в том, что некоторые фаши​стские воинские части не согласились с капитуляцией и готовы были встретить наших представителей огнем. Майор Магометов и его группа блестяще и без потерь выполнили свою боевую задачу в течение двух дней.
Что отличало Магометова? Четкая оперативность в работе, человечность в обращении с подчиненными, простота и доступ​ность, общая эрудиция. Даже в тяжелых боевых условиях, когда человеку некогда и подумать о себе, о своей внешности, он был подтянут, аккуратен и опрятен. Еще об одном качестве Солтана Кеккезовича - о его настойчивости в достижении намеченной цели
· вспоминал И.М. Еремин, полковник, кандидат военных наук (10).
После окончания войны вместе с полком самоходных орудий майор Магометов прибыл в г. Ленинград для продолжения служ​бы.
Ценность этих публикаций в том, что их авторы сами явля​ются свидетелями описываемых событий, очень проникновенно рассказывают о боевых операциях, приводят конкретные эпизоды боев, отмечают мужественные поступки офицера Магометова в составе действующей армии.
Солтан с начала и до конца Великой Отечественной войны находился на фронте беспрерывно. Он сражался под Москвой, Сталинградом, Ленинградом, освобождал Украину, Прибалтику, Польшу. Завершил войну в звании майора. Война проверила стой​кость бойца тремя тяжелыми ранениями. Всегда он оставался в строю, отличаясь в боях, честно неся вахту защитника Родины до самого конца войны.
На фронтах Великой Отечественной войны С.К. Магометов не раз встречался с выдающимися полководцами: Г.К. Жуковым, К.К. Рокоссовским и другими командующими фронтами, их за​местителями.
Следует отметить, что в годы депортации карачаевского на​рода, Солтан Кеккезович не терял связь с родным народом. После войны ежегодно, будучи в отпуске, выезжал в Казахстан и Кирги​зию, помогал родным и землякам. Так, в 1945-46 гг. с его помо​щью соединились со своими родными многие разрозненные кара​чаевские семьи и получили материальную помощь.

Начиная с 1946 г. Магометову пришлось трижды сдавать эк​замен в Академию бронетанковых войск. Но из-за принадлежно​сти к репрессированному народу принят не был, хотя все экзамены сдавал на «отлично». Только в 1956 г. с наступлением хрущевской «оттепели» полковник Магометов смог попасть в Академию, кото​рую окончил с отличием в 1959 г. Он оказался единственным из выпускников, которому сразу же была определена должность ко​мандира танковой дивизии.
Как отмечает начальник академии, Маршал бронетанковых войск, Герой Советского Союза, профессор О.А. Лосик, из числа воспитанников академии выросли крупные военачальники, многие из которых занимали высокие посты в Советских Вооруженных силах. Среди них Маршалы Советского Союза С.Л. Соколов, В.И. Чуйков, генералы армии А.А. Епишев, И.А. Герасимов, генерал- полковники В.А. Беликов, С.К. Магометов и другие (11). В книге «Академия Генерального штаба» напечатан список выпускников, окончивших Академию Генерального штаба с золотой медалью. В их числе есть и С.К. Магометов.
Великолепные знания, большой опыт и высокая работоспо​собность позволили Солтану успешно командовать дивизией и получить звание генерала-майора, а через два года закончить с зо​лотой медалью Академию Генерального Штаба и стать начальни​ком штаба 3-й танковой армии, дислоцированной в ГДР. Он вер​нулся в родную армию, в составе которой до войны проходил службу в танковом полку. В ноябре 1967 г. Солтан Магаметов был назначен командующим 5-ой Краснознаменной танковой армии Белорусского военного округа в г. Бобруйске. В этот же период он был награжден еще одним орденом Красного Знамени.
В 1968 году постановлением Совета министров СССР ему было присвоено звание генерал-лейтенанта. Да, это был взлет за​мечательного сына карачаевского народа, который, несмотря на принадлежность к депортированному, оскорбленному, униженно​му народу, рос по службе, повышал свои знания и делал прекрас​ную военную карьеру. Несмотря на все невзгоды службы, оставал​ся патриотом своей великой Родины.
Как отмечает кандидат военных наук полковник И.М. Ере​мин, «это был редкий случай, чтобы за каких-то семь-восемь лет вступить в командование танковой армией» (12).
Солтан Кеккезович создал интернациональную семью, со​единив свою судьбу с русской женщиной Александрой Ивановной, которая стала опорой и спутницей в его долгом и многотрудном пути крупного военачальника и государственного деятеля. Куда бы ни бросала военная судьба Солтана, рядом с ним, разделяя тя​готы судьбы, была его спутница жизни. Она подарила Солтану дочь и сына, Лилю и Романа, окружила заботой, вдохновляла на ратные подвиги. А подвигов было множество, поскольку Солтан Кеккезович - участник четырех войн, имел возможность проявить и мужество, и отвагу, и свое военное искусство.
По поручению Советского правительства, С.К. Магометов выполнял особые задания в Сирии. Служивший вместе с ним в Сирии полковник И.М. Еремин пишет, что для оказания необхо​димой помощи Сирии нужна была авторитетная личность, и «пра​вительство остановило свой выбор на Солтане Кёккезовиче. Его служба за рубежом - особая тема. Скажу лишь (мне довелось слу​жить там в это время), что в дело улучшения обстановки в том ре​гионе С.К. Магометов внес заметный вклад» (13).
Будучи советником министра обороны Сирии Хафеза Асада, Солтан внес немалый вклад в укрепление обороноспособности этого государства, в обучение его армии. Сам лично он обучил расчет зенитной батареи, стоявшей на Голанских высотах, сбивать вражеские самолеты. Пришлось обучать ему также и разведчиков, и летчиков.
Страницы дипломатической миссии генерала С. Магометова, связанные с пребыванием его в должности главного военного со​ветника министра обороны Сирии Хафеза Асада, нашли отраже​ние в ряде публикаций.
Бывший военный советник А. Артомонов рассказывает: «Высокий профессионал в своей области, Солтан Магометов сни​скал большое уважение сирийской стороны. И Хафез Асад, и на​чальник генерального штаба Мустафа Тлас всегда прислушива​лись к его советам и рекомендациям. Обстановка в это время была сложная. Бомбили нас часто. Но Магометов никогда не терялся в этой обстановке. Он часто бывал в соединениях на переднем крае. Именно ему принадлежит идея создания филиала Академии Гене- рального штаба в Сирии. Занятия в Академии вели наши препода-

ватели, курс лекций по наиболее важным вопросам читал и Солтан Кеккезович.
Приходилось мне с Магометовым вместе бывать на учениях на Галанских высотах. Иногда учения переходили в наступления, боевые действия»(14).
Он достойно проявил себя в качестве Главного военного со​ветника в Сирийской Арабской республике с 1969 по 1972 гг. Этой республике Солтан Магометов оказал огромную помощь как тео​ретическую, обучая офицеров сирийской армии военному искус​ству, так и практическую, обучая сбивать неприятельские самоле​ты и уничтожать танки.
Его влияние и авторитет у президента Хафеза Асада были настоль велики, что, когда из всех арабских стран удалили воен​ных советников, только его сохранили в Сирии.
За заслуги перед арабским государством Солтан Магометов был награжден тремя орденами САР, президент Хафез Асад при проводах генерала ему вручил почетное оружие - серебряную си​рийскую саблю.
В 1972 г., после Сирии, обогащенный дипломатическим опытом, Солтан Кеккезович был назначен Первым заместителем Командующего Забайкальским военным округом. В период рабо​ты в должности первого заместителя командующего Забайкаль​ским военным округом генерал-полковник Магометов сопровож​дал в поездках по Дальнему Востоку Л.И. Брежнева, встречался с министром обороны Д.Ф. Устиновым и другими высокими госу​дарственными и политическими деятелями СССР.
По размерам территории, по мощности хозяйственной струк​туры Забайкальский военный округ может сравниться с огромным государством. «Задачи, которые приходилось решать заместителю командующего, были весьма разнообразны. О том, как он испол​нял эти трудные обязанности, мы, служившие в этом округе офи​церы, слышали о нем много лестных отзывов. Вот они счастливые периоды военной доли, когда в одном округе служили, сменяя друг друга, наши земляки.
Как по наследству на должность Первого заместителя ко​мандующего Забайкальским военным округом через несколько лет заступил продолжатель дела Солтана Кеккезовича, Владимир Ма​гомедович Семенов, впоследствии командующий этим же воен​ным округом, а затем главнокомандующий сухопутными войсками СССР генерал армии», - вспоминает тогда начальник госпиталя полковник медицинской службы Владимир Эркенов (15).
Солтан Магометов бывал в краткосрочных командировках в Польше, Китае, Монголии и некоторых других странах, где вы​полнял наравне с военными и дипломатические поручения. О его заслугах в этих странах свидетельствуют девять высших орденов этих государств, которые украшали грудь Солтана Магометова.
Тяжелое испытание выпало на долю Магометова, когда его 17 ноября 1979 г. отправили главным военным советником в Аф​ганистан. О деятельности С.К. Магометова в этой должности под​робно написал журналист полковник Николай Иванов, опублико​вавший ряд статей и большую книгу, посвященных этому вопросу. Как пишет он, перед отправкой в Кабул с Солтаном долго беседо​вал член Политбюро ЦК КПСС, председатель КГБ СССР Ю.В. Андропов. Советское руководство склонилось к тому, чтобы от​править в помощь правительству Амина контингент советских войск. И задача генерала Магометова - сделать все, чтобы по их прибытии не возникло никаких инцидентов. Эту задачу Солтан выполнил блестяще, так как к его голосу прислушивались глава правительства Амин и особенно министр обороны Афганистана полковник Якуб.
Противоречивые чувства заполняли душу генерал- полковника Солтана Магометова в отношении Афганской войны, бессмысленной по сути и бесперспективной по времени. Но Со​лтан Кеккезович был солдатом, честно и добросовестно исполнял свои обязанности. В Афганестане многие солдаты и офицеры чув​ствовали на себе его отеческую заботу и обязаны ему в том, что уцелели в этой странной войне без правил.
Солтан выполнял титаническую работу по размещению и снабжению прибывших из СССР войск. Интенсивная работа, бес​сонные ночи, постоянное нервное напряжение подорвали здоровье генерала, военного дипломата.
В дополнение ко всему генерал-полковник Магометов в 1980 г. получил тяжелое ранение. После госпиталя ему было разрешено остаться в Москве. За деятельность в Афганистане Солтана Кёккё- зовича Магометова представили к присвоению звания Героя Со​ветского Союза. Николай Иванов свидетельствует: «Когда на С. К.

Магометова было написано представление к званию Героя Совет​ского Союза и документы принесли на подпись (главный-то со​ветник он, без его подписи ни одна бумага не уходила в Москву), Солтан Кеккезович вычеркнул себя из списка представления к на​градам. Сергею Петровичу Тутушкину, принесшему документы, он сказал: «Я солдат, а солдат на самого себя представления не подписывает. Надо будет - Родина наградит». Но в верхах этого звания Солтану так и не присвоили, решили наградить его орде​ном Ленина»(16).
В 1980 году, Солтана Магометова назначили заместителем начальника Военной Академии им. Фрунзе. Четыре года воспиты​вал офицерские кадры Советской Армии, отдавая свой огромный фронтовой и опыт военного дипломата слушателям этой академии.
Д.Т. Язов, маршал Советского Союза, в 1987-1991 гг. Ми​нистр обороны, в 2010 г. относительно генерал-полковника С.К. Магометова вспоминает: «Этот человек действительно досто​ин, чтобы отметили его юбилей как отважного воина Родины, вер​ного сына родной республики, человека, преданного своему наро​ду. Он достоин этого трижды. И клянусь Вам за мужественного человека, горца, который своим именем украсил наши Вооружен​ные силы...
Он был советником в Сирии и Афганистане, а это - непро​стая работа. Я знаю генерала Магометова и по другой работе, ко​гда он был заместителем начальника академии имени Фрунзе. Я даже не представляю, откуда талант у человека, который никогда до этого преподавателем не работал, а тут становится наставни​ком, учит ученых, занимается со слушателями и показывает об​разцы ведения учебных занятий. И новые формы, и новые методы, и какие-то придумывает интересные операции. Просто приходи​лось удивляться его умению как педагога подходить к воспитанию слушателей (17).
После выхода в запас (по состоянию здоровья) генерал Со​лтан Магомедов оставался в строю, уделяя огромное внимание ин​тернациональному и патриотическому воспитанию молодежи, встречался с молодыми солдатами, школьниками, студентами. Особое место в его жизни занимали его сослуживцы, он до конца своих дней сохранял с ними теплые, сердечные взаимоотношения.
Родина по достоинству оценила ратный труд С. Магометова. Его грудь украшали десять орденов и шестнадцать медалей Совет​ского Союза, многие ордена и медали зарубежных стран, среди них высшие ордена Польской народной республики и Сирийской Арабской республики.
В тот роковой 1989 год Солтан Магометов с радостью от​кликнулся и приехал на встречу с афганцами, собравшимися на Первую Ставропольскую краевую спартакиаду ветеранов Афгани​стана - на Родину.
В последний день августа 1989 г. у памятника Защитникам перевалов Кавказа, стоя в строю ветеранов Афганистана, принял смерть воин-защитник Родины. Перестало биться сердце славного сына карачаевского народа, пламенного патриота Великой России, выдающегося военачальника и дипломата Солтана Кеккезовича Магометова.
Генерал-полковнику С.К. Магометову принадлежит почет​ное место в Вооруженных силах СССР, имя его известно далеко за пределами Родины.
Солтан Магометов самой природой был наделен могучим телосложением, острым умом. Получивший высокое военное об​разование, командовавший крупными воинскими частями и со​единениями, он, участник четырех войн, снискал к себе всеобщее уважение и любовь со стороны всех людей в течение многолетней воинской службы.
Владимир Магометович Семенов встречался с генерал- полковником Солтаном Магометовым, беседовали о военных со​бытиях, об общих знакомых, военных деятелях, о малой Родине - Карачаево-Черкесии.
В связи с этим генерал армии В.М. Семенов вспоминает: «Мне по долгу службы в округах и штабе военного ведомства страны приходилось слышать немало лестных отзывов представи​телей высшего командного состава, офицеров и солдат о генерале Солтане Кеккезовиче Магометове. Случайно это или веление судьбы, но мне посчастливилось работать на его месте в Забай​кальском военном округе первым заместителем командующего. Это состоялось после его перевода на другую должность...
Солтан Кеккезович был старше меня на двадцать лет. От​важный, волевой командир, военный специалист высокого класса.

Духовно богатый человек, он был прост в общении и умел распо​ложить к себе собеседника своим умом, тактом и эрудицией. Эти впечатления от встреч с ним остались у меня в памяти навсегда. Вот почему я все воспринимаю особенно тепло, когда речь идет о Солтане Кеккезовиче» (18).
Народный поэт КЧР Азамат Суюнчев, хорошо знавший его, пишет: «Солтан Магометов - человек-гигант, военачальник- колосс, великий гражданин, легендарный сын Кавказа. «Магоме- товская летопись» еще не окончена. Нам, современникам, кто при​частен к его сказочно богатой судьбе, надо осознать, кто жил с на​ми рядом, скромнейший из скромных, но большой человек. И долг наш - создать его немеркнущий образ, ибо такие люди, как Солтан, редко рождаются не только среди малочисленных народов, но и в крупных. Он сам себе воздвиг «памятник нерукотворный», равный высоким горам, он сам - вершина среди вершин, ориентир на все времена для многих поколений соотечественников» (19).
Память о генерал-полковнике Солтане Кеккезовиче Магоме- тове навсегда будет в сердцах всех, кто его знал. Имя его носят школа, где он учился, и улица г. Карачаевска. Его могила находит​ся на центральной площади города Карачаевска. Над могилой сто​ит, в окружении братьев по оружию, героев Великой Отечествен​ной войны, памятник военноначальнику, дипломату, гражданину России, почетному гражданину города Карачаевска Солтану Кек- кезовичу Магометову.
Народы Карачаево-Черкесии глубоко чтят память своего земляка и долго будут помнить выдающегося полководца и ди​пломата генерал-полковника С.К. Магометова, а в истории наро​дов Карачаево-Черкесии его светлый образ останется навсегда.
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КУЛЬТУРА СЕВЕРНОГО КАВКАЗА: ОБЩНОСТЬ И ОСОБЕННОСТЬ
Ч.С. Кулаев
Мир человека - это мир его культуры. Поэтому понятие «культура» используется для поиска различий, а не сходства; обоснования особости, а не единства, утверждения частных пре​тензий, а не равного отношения к любому человеку.
«Культура (от латинского cultura - возделывание, воспитание, образование, развитие, почитание) - исторически определенный уровень развития общества, творческих сил и способностей чело​века, выраженный в типах и формах организации жизни и дея​тельности людей, а также в создаваемых ими материальных и ду​ховных ценностях; понятие культура употребляется для характе​ристики определенных исторических эпох, конкретных обществ, народностей и наций...»'.
Определяя понятие «культура», можно утверждать: «культу​ры представляют собой совокупность элементов человеческой де​ятельности по осмыслению, организации и интерпретации»2. Эта характеристика вполне отражает главную задачу культур: форми​рование той системы ориентиров, которая позволила бы человеку определить свое место в мире и идентифицировать себя с той или иной социальной общностью...3
Народы Северного Кавказа издавна находились в многосто​ронних связях между собой и шли общим путем социально- экономического и культурного развития. Это обстоятельство, а также сходные естественно-географические условия, способство​вали выработке у них общих черт в хозяйстве и быту, в матери​альной и духовной культуре, в нравах и обычаях, что сделало Се​веро-Кавказский округ один из своеобразных регионов России.
При общности и сходстве народы Северного Кавказа имели в прошлом немало и существенных различий. Несмотря на много​язычие народов региона, их отличали друг от друга и уровень об​щественного развития, и отдельные черты материальной и духов​ной культуры. Натуральное хозяйство в сочетании с природными условиями горного края поддерживали до присоединения Кавказа к России изолированность и замкнутость населявших народов, за​держивая процесс их местных особенностей.
В конце XIX - начале XX вв. на Северном Кавказе появля​лись монополистические объединения. Они включили в свою сфе​ру нефтяную и горнорудную промышленность, усиливали про​никновение в экономику региона иностранного капитала. В руках крупных нефтяных компаний («Северо-Кавказское нефтяное об​щество», «Русский грозненский стандарт», «Майкопская нефтяная корпорация», «Грозно-Сунженская компания») оказалась большая часть нефтяных месторождений юга России. В Северной Осетии действовало акционерное общество «Алагир», которому принад​лежали Садонские рудники, обогатительная фабрика в Мизуре, металлургический завод, электростанции и трамвай во Владикав​казе. В Карачае было создано для разработки горных богатств ак​ционерное общество «Эльбрус».
На съезде народов Терека (ноябрь 1920 г.) в гор. Владикавказ было провозглашено образование автономной Горской республи​ки, в состав которой вошли чеченцы, ингуши, осетины, кабардин​цы, балкарцы и карачаевцы. А 20 октября 1921 г. было законода​тельно оформлено образование Горской АССР с национальным составом на шесть административных округов (Чеченский, Ин​гушский, Осетинский, Кабардинский, Балкарский и Карачаев​ский)4. Это было первым шагом на пути национального строитель​ства на Северном Кавказе. Одновременно было положено начало национальным автономиям применительно к особенностям всех национальностей, что стало наилучшей формой объединения на​циональных окраин с Россией.
В дальнейшем из состава Горской АССР стали выделяться национальные округа и автономии. Создание областных автоно​мий было важным шагом по пути национального развития всех народов. Возникновение автономий шло по мере роста хозяйства и культуры края. Создание новых автономий более приближало гор​цев, поднимало их классовое самосознание и патриотизм, лучше учитывать местные особенности каждого народа.
Касаясь задач хозяйственного развития, на первый план вы​двигалось решение в пользу горцев аграрного вопроса. Была осу​ществлена национализация земли. В результате земля была пре​вращена в средство подъема хозяйства и благоустройства горцев,

способствовало развитию демографических процессов. Если в на​чале 80-х годов XIX в. население Северного Кавказа насчитывало более 2 млн. человек, то по переписи 1897 г. оно достигало 3599,2 тыс. Примерно прирост за 15 лет превысил 60%5.
Северный Кавказ один из сложных областей по этническому составу населения. Кроме 10 северокавказских народов, принад​лежащих к трем языковым семьям, здесь живут представители ря​да народов Дагестана (кумыки, аварцы, лакцы, лезгины и др.), а также более 20 народов, основная область расселения которых ле​жит за пределами региона, и отдельные группы: русские, украин​цы, армяне, грузины, греки и др.6
Царизм всячески препятствовал культурному развитию на​родного просвещения. К началу XX в. на Северном Кавказе было ничтожное количество общеобразовательных школ, грамотные насчитывались единицами. Некоторое исключение составляла Се​верная Осетия, имевшая свою интеллигенцию, учителей, ряд школ, в том числе женских. В Карачаево-Черкесии школ не было до 1873 г., кроме горской школы в ауле Учкулан.
В целом на Северном Кавказе больше было религиозных школ в руках мусульманского духовенства, которые не были дос​тупны основной массе населения. Наибольшее число грамотных на русском языке было среди осетин (5,7%). По уровню грамотности на русском языке за осетинами следовали карачаевцы (1,5%), за​тем адыгейцы и черкесы (1,2%), кабардинцы (0,7%), чеченцы и ингуши (0,3%), балкарцы (0,3%)7. Большинство народов пользова​лось арабским шрифтом. Письменность на арабской основе явля​лась препятствием в развитии народного образования горцев.
Сеть рабфаков была создана во всех областях. Среди них важную роль играл в гор. Грозном. Он обслуживал Ингушетию, Северную Осетию, Кабардино-Балкарию. В большом числе пред​ставители народов Северного Кавказа обучались на рабфаках Рос​това, Москвы, Санкт-Петербурга.
Осуществление всеобщего начального образования дало воз​можность в национальных областях поставить вопрос о переходе к всеобщему семилетнему образованию. Этот переход, начавшийся в 30-х годах XX века в ряде областей Северного Кавказа, сильно затянулся. Так, в Карачаево-Черкесии и Чечено-Ингушетии вопрос об обязательном семилетием образовании был поставлен только в 1940 г.8 Наиболее успешно всеобщее среднее образование вводи​лось в Северной Осетии. Здесь в городах и рабочих поселках оно было осуществлено к 1933 г.9
Важнейшим мероприятием в улучшении работы националь​ных школ явился перевод письменности народов Северного Кавка​за с латинского алфавита на русский. Латинская письменность со​здавала для учеников затруднения в овладении русского языка. Поэтому было принято решение перевести письменность народов Северного Кавказа с латинского на русский алфавит, что и было осуществлено в 1936-1938 годы.
В начале 30-х годов XX века все больше расширялась и сеть специальных средних и высших учебных заведений, увеличивалось число студентов рабфаков, техникумов, вузов. На 1 января 1934 г. в Северо-Кавказском крае уже насчитывалось 13 высших учебных за​ведений с числом учащихся свыше 4,5 тыс. человек, 44 техникума с 10,5 тыс. учащихся, 14 рабфаков с 3,6 тыс. учащихся10.
Трудности в деле народного образования заключались в не​достатке учителей коренной национальности. Один только Гор​ский (позже Северо-Осетинский) педагогический институт за 20 лет своего существования выпустил 2495 учителей, среди которых были представители многих северокавказских национальностей11.
Созданный в 1932 г. Кабардино-Балкарский пединститут под​готовил за первые 10 лет 1133 учителя. Особенно наглядны цифры роста численности учителей из коренной национальности. Так, в период Великой Отечественной войны в школах Кабардино- Балкарии насчитывалось 1113 учителей (кабардинцев и балкар​цев), в то время как в 1922 году было всего 20 учителей12. В подго​товке национальных педагогических кадров большую роль сыгра​ли институты усовершенствования учителей, существовавшие в Адыгее, Северной Осетии, Кабардино-Балкарии, Карачаево- Черкесии и других национальных областях.
В национальных областях Северного Кавказа в 20-х годах XX века была создана сеть научно-исследовательских институтов, за​нимавшихся изучением истории, экономики, языка и литературы своих народов. Большая научно-исследовательская работа велась и в местных вузах, где имелась необходимая научно-техническая база13.

В конце 50-х - начале 60-х годов на Северном Кавказе была проведена большая и сложная работа по организации обучения детей карачаевцев, балкарцев, чеченцев и ингушей, которые воз​вращались на родину из Средней Азии и Казахстана. Нужно было охватить обучением детей, а для этого необходимо было увели​чить число учителей и открывать новые школы. Благодаря огром​ной помощи государства и местных организаций в короткий срок была заново создана сеть национальных школ в Чечено- Ингушетии, Балкарии и Карачае. В Чечено-Ингушской АССР в 1961 году было 96 общеобразовательных школ, в 1965 г. - уже 457, т.е. почти в пять раз больше14.
На Северном Кавказе была проведена перестройка работы национальной школы. Связь обучения с трудом осуществлялась путем создания ученических строительных бригад и т.д. Учениче​ские бригады активно помогали в работе колхозам, промышлен​ным предприятиям, строили новые школьные помещения и интер​наты. Так, ученическая строительная бригада аула Старо-Кувинск Карачаево-Черкесии построила здание для интерната, учащиеся из аулов Эрсакон и Эркен-Юрт построили при школе мастерскую и спортивный зал.
В начале 60-х годов перед национальными школами в качест​ве важнейшей задачи стал переход на русский язык обучения с первого класса. Он осуществлялся с желанием родителей учащих​ся. Знание русского языка содействовало взаимному обмену опы​том и приобщению каждой нации к культурным достижениям всех других народов и мировой культуре. Русский язык способствовал народам Северного Кавказа дальнейшему хозяйственному и куль​турному подъему всех национальных автономий региона. Знание русского языка способствовало не только к приобщению к культу​ре, а облегчало получить специальное среднее и высшее образова​ние. Родной язык изучался как предмет с первого по восьмой класс, а русский с первого класса. Кроме того учащимся препода​вали западно-европейские языки: немецкий, английский или французский.
В национальных автономиях края развитие различными фор​мами образования обеспечило дальнейшее расширение подготовки специалистов средней и высшей квалификации. Только в трех ав​тономиях (Северо-Осетинской, Кабардино-Балкарской и Чечено-
Ингушской) было семь высших учебных заведений, насчитывав​ших в целом 30,5 тыс. студентов, и 33 средних специальных учеб​ных заведения с 30,7 тыс. учащихся. Адыгейская и Карачаево- Черкесская автономные области имели педагогические институты, в которых обучалось 5,2 тыс. человек, а так же ряд специальных учебных заведений с 7,6 тыс. студентов15.
Общий уровень культуры народов Северного Кавказа пока​зывает, что число лиц с высшим и средним образованием (включая неполное среднее) возросло за 20 лет (с 1939 г. по 1959 г.) у чечен​цев почти в 10 раз, у кабардинцев - в 8,5 раз, у балкарцев - более чем в 6 раз, у ингушей - почти в 6 раз, у осетин почти в 4 раза16. В каждой автономной республике и области имелись высококвали​фицированные кадры научных работников. В быт народов прочно вошли книги, журналы, газеты. Библиотеки много внимания уде​ляли внедрению новых традиций и обрядов. Особое внимание в своей работе уделяли библиотеки женщинам-горянкам, организо​вывая для них беседы о семье, о воспитании детей и на другие те​мы. Большую и разностороннюю работу среди подрастающего по​коления вели детские библиотеки в городах и многих селениях. Они снискали среди школьников огромную популярность.
Любой житель Северногокавказа был в курсе важнейших во​просов современной жизни, политической обстановки, его волно​вали дела не только своего Северо-Кавказского федерального ок​руга, но и всей России, всего мира. Жители села, как и города, ин​тересовались самыми разнообразными вопросами науки, истории и литературы.
У народов Северного Кавказа более всего было развито на​родное искусство и фольклор. Замечательным памятником наро​дов являются нартские сказания, распространенные у осетин, адыгских народов, балкарцев и карачаевцев, ингушей и чеченцев, а также у дагестанцев (кумыков и аварцев). По своему содержанию эти сказания имеют много общего. Общими являются и главные черты эпоса. Поэтому каждый из северокавказских народов внес свой вклад в самобытный нартский эпос. Он является важнейшей частью их духовной культуры. В нартском эпосе народы воплоти​ли свои идеалы, представления о лучших человеческих качествах: о мудрости и душевной благородстве, дружбе и верности, храбро-

сти и мужестве. В образах нартских героев воплощен жизненный опыт, создан символ большой художественной силы.
Значительное место в фольклоре заняли народные песни, ис​торические и трудовые, лирические и обрядовые. Наиболее древ​ние из них, трудовые, связанные с различными трудовыми процес​сами (косьбой, обработкой шерсти, сбиванием масла). Широко было распространено исполнение народными певцами и сказите​лями песен, легенд, сказок. Любителей музыки было известно ма​ло. Близки друг к другу были музыкальные инструменты: свирели из камыша, тростника. Были известны и струнные инструменты, напоминающие русскую балалайку.
С музыкой в народном быту тесно связаны танцы. Вызывает восхищение своей красотой и виртуозностью у зрителей мужской сольный танец на носках и парный танец под общим названием «лезгинка». Они остаются любимыми танцами у всех народов Се​верного Кавказа.
Слабо была развита профессиональная литература. В числе дея​телей литературы из среды горских народов в XIX - начале XX вв. следует назвать: поэта, основоположника осетинского языка и худо​жественной литературы, демократа, публициста, поборника братства и дружбы народов Коста Хетагурова; адыгских ученых, писателей просветителей Умара Берсея, Кази Ажатухина; абазина Адиль-Гирей Кешокова, карачаевцев Иммолата Хубиева, Ислама Крымшамхалова и Сафар-Али Урусбиева, осетинских поэтов Темирболата Мамсурова и Блажка Гурджубекова, Георгия Цаголова и др.
Накопленный северокавказской литературой жизненный ма​териал и профессиональный опыт позволяют создать положитель​ный образ горца - нашего современника, человека нового куль​турного облика, с большими духовными запросами.
Каждый народ имеет свои обычаи и традиции. Народы, как и горы, деревья, дома, имеют много сходного, но каждый из них имеет свое лицо, свой менталитет, свои обычаи и традиции. Ни один народ не обсуждает и не критикует свои обряды и традиции, а стремится сохранить себя в ряду других. Устаревшие обычаи и обряды отсеиваются самой жизнью, другие продолжают жить и совершенствоваться, рождаются новые. Обычаи и традиции не противоречат духовной культуре народа, они составляют ее неотъ​емлемую часть, они вечны, а потому и всегда современны.
Сближение северокавказских культур с русской протекало в разное время. Значительно усилилось проникновение русской культуры в национальные регионы Северного Кавказа в то время, как обратный процесс сильно снизился, но народы за всю свою историю не имели таких широких возможностей (в том числе гос- помощи), как теперь, для развития своих национальных культур, испытывают потребность приобщения к культуре русского народа, наиболее многочисленного в нашей стране и всей планете.
Заключая проблему культуры народов Северного Кавказа, следует сделать ряд выводов.
Закономерно, на крутых поворотах общественного развития в России возрастает интерес к истории, и особенно остро возникает необходимость изучения региональных особенностей этого разви​тия. Следовательно, необратимо возрастает значимость объектив​ных исследований политической и культурной истории регионов России, и особенно Северного Кавказа.
Необходим системный подход к изучению общих закономер​ностей и особенностей развития культуры, общества на общена​циональном, региональном и местном уровне. Для поддержания равновесия и гражданского согласия поучителен опыт России. Анализ культуры народов Северного Кавказа позволяет выявить региональную специфику развития культуры края и его влияния на систему государственного управления.
Развитие культуры народов Северного Кавказа в истории Рос​сии становится особенно необходимым, когда кардинально меняется путь развития нашей страны. Для становления правового государст​ва, возрождения могущественной и единой России важно иметь представление об альтернативах развития культуры народов.
Изучение исторического опыта организации властных струк​тур на местах представляет интерес не только для ученых, но и политиков. В современных условиях развития России идет поиск оптимальных моделей, форм и методов эффективного управления, которые бы позволяли положительно и наиболее полно воздейст​вовать на социально-экономическое и культурное развитие обще​ства. Важными являются выявление основных тенденций в ста​новлении и развитии государственной системы прошлого и на​стоящего, учет их рациональных элементов, что может иметь практическое значение для совершенствования всей работы.

Местные органы власти составляют важнейшую часть госу​дарственного строя России. Исследование конкретного историче​ского материала по изучению культуры народов Северного Кавка​за позволит посмотреть на данную проблему с позиции нового подхода.
И, наконец, Юг России, Северокавказский округ всегда игра​ли важную роль в истории нашей Родины. Анализ и обобщение ценного опыта по развитию культуры дает возможность постиг​нуть характер многонациональной культуры всех народов, насе​ляющих Северный Кавказ. Вне России никто из этих народов себя не представляет. Все народы в округе живут в любви и дружбе, среди них почти тридцать процентов русских.
Развитие многонациональной культуры народов Северного Кавказа имеет сложный многообразный, многоплановый процесс. Он характеризуется тенденциями расцвета и сближения народов страны, их взаимовлияния и обогащения. И здесь каждый процесс отображает голос отдельного народа и их звуки вместе создают общую Российскую культуру.
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МЕНТАЛЬНОСТЬ КАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА РОССИЙСКИХ УЧЕНЫХ М.А. Шенкао
Е.М. Михина, самостоятельно исследуя понятие "менталь​ность", приближается к идеям А.Я. Гуревича. Она отмечает, что через работы Гуревича А.Я. слова "ментальность" и "менталитет" прочно вошли в научную и обыденную речь. Неопределенность слова "mentalite" одни принимают за недостаток, другие - за дос​тоинство. И "единство ментальности обеспечивается не столько рациональной связью понятий, сколько значимыми для людей ценностями", т.е. получается, что ценности как бы освещают мен​тальный мир. С введением понятия "ментальность" "культура предстает теперь гораздо более вязкой, инерционной, почти мате​риальной, неким сплавом духовного и бытового", и представление о культуре "утяжеляется", ей уже труднее "парить" в воздухе (1). В самой теории ментальности ключевой проблемой является выяс​нение причин механизмов изменения ментальности, считает Ми​хина. И она приводит мнения других исследователей по данной проблеме. Так, Д.Е. Харитонович считает, что сдвиги ментально​сти происходят под влиянием крупных исторических событий.
А.Л. Баткин не только не приравнивает друг другу понятия культуры и ментальности, но и противопоставляет их. Менталь​ность, считает он, есть набор стереотипов и бессознательных при-

вычных реакций, и в этом смысле она неподвижна, поскольку сте​реотипы сковывают, предопределяют поступки и мысли людей. Но в ходе использования стереотипов множеством индивидуальных сознаний ментальность раскачивается, "размораживается" и начи​нает "дышать". Движение, которое происходит внутри и посредст​вом стереотипов, незаметно превращает их в нечто иное. Ростки точечных сознаний разрушают глыбу традиционного сознания. Таким образом, по Баткину, культура - это движущаяся менталь​ность, а ментальность - застывшая культура. Превращение мен​тальности в культуру приобретает осознанный характер на пороге Нового времени, но полностью оно не завершилось и доныне. Вы​свобождение культуры и становление личности пока еще остается социальной утопией. Сам же Баткин определяет ментальность как коллективные представления, через которые обеспечивается вос​производство господствующих отношений. Он также заявляет: "Я не вполне уверен, что понятие "ментальность" всецело и жестко сопряжено с подспудностью, неосознанностью, анонимностью и длительной устойчивостью, эпохальностью данной модели мира. Пусть эти свойства обычно сопутствуют ментальности, но послед​няя, очевидно, может быть также четко фиксированной, преходя- ще-ситуационной, групповой. Но всегда это понятие указывает на то, что сознание увидено со стороны и функционально, иными словами, не в отношении к себе же и к нашему сознанию, а в каче​стве одной из необходимых, как компонент социальной системно​сти" (2). Таким образом, для Баткина ментальность - часть созна​ния и социальной системности, и вместе с ней меняется (или сама меняет систему).
А.Я. Ястребицкая, исследующая повседневность в рамках теории ментальностей, считает, что "исследования ментальности показали, что Средневековье создало не только философско- идеологический, но и вещный облик, свой тип повседневности". Ястребицкая также считает, что "вывод о предельной сближенно​сти в доиндустриальных обществах хозяйственной, социальной, политической и личной, повседневной сфер жизни, традиционно подразделяемых и противоставляемых друг другу, - один из наи​более важных, принципиальных методологических результатов исследований ментальностей" (3), т.е. взаимосвязь всех видов ис​торий стала ясно видна при применении теории и метода менталь​ности.
Проблему ментальности не обошла своим вниманием также историческая психология. Так, В.А. Шкуратов считает, что "мен​тальность - понятие, альтернативное понятию психики как обоб​щению лабораторно-эмпирических действий с человеком. В нем сопряжены социолого-культурологический анализ и психологизи​рующая интерпретация, что позволяет его использовать в диапазо​не от специальных исторических тем до общегуманитарных рас- суждений" (4). При этом историческая психология есть одна из историй ментальностей. Методология здесь дана была Февром (в России подхвачена А.Я. Гуревичем) и опирается на 2 плеча: "гу​манитарно-текстологическую интерпретацию и социальный ана​лиз коллективных структур" (5).
Психологи специфику понятия "ментальность" пытаются использовать против поползновений физиологии, свести сознание к эпифеномену. Понятие "тотальный человек", такое важное для философов и психологов, невозможно, по Шкуратову, расшифро​вать без теории ментальности. Так, он считает, что "тотальный че​ловек" - это человек в глубинном существовании, понимаемом по​средством дешифровки символов, которыми выражается коллек​тивная жизнь не только в языке, но также в обычаях и социальных институтах (6). В данном случае Шкуратов В.А. согласен с Гуре​вичем А.Я. Так, в другой работе он определяет ментальность как видение мира: "Генерализованные черты мировидения погружены в еще более аморфную массу эмоций и образов, которая называет​ся ментальностью", - считает Шкуратов (7). Он также, следуя за Дюби, считает ментальность системой образов и представлений, которые сочетаются между собой по-разному. И они же лежат в основе человеческих представлений о мире и своем месте в мире,
и,
следовательно, определяют поступки и поведение людей. Труд​нопереводимое французское слово "ментальность" (умонастрое​ние, мыслительная установка, коллективные представления, вооб​ражения, склад ума, видение мира) в последние годы усиленно за​меняется немецким "менталитет". Но перевод неоднозначен.
Ценность взглядов Шкуратова на данную проблему в том, что он пытается по-своему подойти и решить ряд проблем. Так, он по-своему определяет понятие "ментальность". "Ментальность

можно назвать человеческим измерением исторических макромасс или человеческой активностью, объективированной в культурных памятниках" (8). Шкуратов, различая понятия ментальности и психики, утверждает:
1. Понятие ментальности применимо только к человеку, по​нятие психики - и к животным.
2. Ментальность берется как содержание (образ, представ​ление, понятие), психика - как процесс.
3. Ментальность описывает человеческую активность толь​ко в контексте определенного исторического материала (при от​брасывании этого материала термин превращается в обыденное словоупотребление или становится еще одним обозначением пси​хики, сознания, деятельности).
4. Психика индивидуализирована и образует структуру, ментальность - нет.
5. Психика описывается в субординированных, более или менее однозначных понятиях, ментальность - в синонимах со смы​словыми различиями, но плохо дифференцированных по значе​нию. В целом, по Шкуратову, история ментальностей преуспела при реставрации, реконструировании, "оживлении мертвых остан​ков прошлого". Также "она ввела в оборот пласт документов без авторства, которые определяются в терминах ментальности" (9). При этом само собой объективно "при уточнении авторства и спо​соба порождения документов материал приобретает черты психо​логического субъекта, т.е. к социологическим описаниям и аксио​логическим квалификациям материала добавляются характеристи​ки субъективации культурных продуктов" (10).
Касаясь истории термина "ментальность", Шкуратов заме​чает, что у М. Блока он употребляется эпизодически и не претен​дует на роль категории. Но уже в 60-е годы XX века историки "Анналов" поместили "ментальность" внутри глобального среза прошлого, среди взаимоналожений временных ритмов. Менталь​ные характеристики вычитываются из юридических актов, хозяй​ственных отчетов, деловой переписки, демографических данных, географических карт, на которые накладываются методы количе- ственно-статистической истории-клиометрии. Человеческая при​рода реконструируется вне мер индивидуального человека, в дол​гой протяженности, превышающей масштабы человеческой судь​бы и жизни. Человеческая активность вписана в геополитические, климатические, биосферные ритмы. Ментальность присутствует в макроструктурах большого масштаба на правах одного из измере​ний" (11).
"В 70-80 годы история ментальностей чрезвычайно расши​ряется, разделяется на самостоятельные дисциплины и направле​ния". Сюда приходят семиотика и структурная антропология. "Психология - не привилегированный "донор" внутри истории ментальности, она вовлекается в сложные отношения с другими науками о человеке" (12). Психология, беря некоторые понятия, принципы, методы истории ментальностей, может стать особой психологической отраслью - исторической психологией, предмет изучения которой - психологический склад людей прошлого. И еще, если в тотальной истории "все свести к ментальности", то специфическая область исследования ментальностей исчезает. То​гда, по Шкуратову, "опять возникает необходимость историю мен​тальностей специализировать, отделить от социального и культу​рологического исследований, с которыми та почти слилась" (13).
О необходимости научной проработки понятия менталь​ность говорит и другой психолог Дубов И.Г. Определяя этот тер​мин как видение мира, он также дает его английские переводы. Ценно во взглядах Дубова то, что он считает, что осознаваемые элементы менталитета связаны (а то и базируются) с неосознавае​мыми, что понятие "менталитет" близко к понятию "национальный характер" и тождественно коллективной ментальности (14).
Не обошел своим вниманием проблему ментальности и ис​торик науки и техники Михаил Рожанский. Понятие "менталь​ность", по его мнению, есть поправка к просветительству, которая отождествляла сознание с разумом. По Рожанскому: "Mentalite означает нечто общее, лежащее в основе сознательного и бессоз​нательного, логического и эмоционального, т.е. глубинный и по​этому труднофиксируемый источник мышления, идеологии и ве​ры, чувства и эмоций" (15). «Ментальность связана с социальной жизнью, замечает Рожанский. Но она также имеет и свою исто​рию». Рожанский верно замечает, что "понятие mentalite - резуль​тат атомизированного гражданского общества, в котором каждый индивид подчеркивает суверенность своего мировоззрения" в оп​позиции к идеологии. Появление mentalite означало "факт сущест-

вования дополитических основ мышления", и власть имущим в XX веке надо было с этим явлением считаться, согласовывать свою политику с общественным мнением и умонастроениями масс. Но в России термина, аналогичного понятию "ментальность", нет. Это Рожанский объясняет тем, что теория Маркса была превращена здесь в пропагандистскую апологетическую схему, и все подменя​лось здесь понятием "классовое сознание". Близки к понятию "ментальность" понятия "духовность", "мировоззрение", "стиль мышления", "дух эпохи". Но пока мы берем взаймы у Запада поня​тие "менталитет". Но со временем наша наука выдвинет тождест​венный "ментальности" свой термин, - замечает Рожанский (16).
Одним из первых в России свое слово о ментальности сказал
В.П. Визгин. По его мысли, ментальность - "совокупность готов​ностей, установок и предположенностей индивида или социальной группы действовать, мыслить, чувствовать и воспринимать мир определенным образом" (17). Подход Визгина к данной проблеме интересен и тем, что наряду с прежде названными основами мен​тальности, такими как традиции, культуры и социальные структу​ры, он называет также среду обитания человека, что особенно важно для малочисленных народов Кавказа, да и всего мира. Среда обитания, "малая родина" влияет на психику, на подсознание и сознание. Особый космос создает особое мировидение, мироощу​щение, ментальные установки и стереотипы. Если горца оторвать от гор или предгорий и бросить в мир цивилизации, то без подго​товки он быстро погибнет, то же самое и с лесным человеком. Пример: персонаж Арсеньева Дерсу У зала.
По Визгину, ментальность сама, в свою очередь, обратно порождает мир традиций, культур, т.е. она тем самым является порождающим сознанием (18). Ментальность есть, таким образом, по Визгину, "трудноопределимый исток культурно-исторической динамики. Дцро ментальности находится между "коллективным бессознательным", его "архетипами" и лабильными историческими формами общественного сознания, считает Визгин, т.е. менталь​ности имеют свой исток и свою историю.
Исследователи 90-х годов XX века говорят уже о бизнесной особой ментальности.
Пересматривая определение нации, можно говорить, что на​ряду с другими признаками здесь важны общая культура и мента​литет. Так, П.К. Гречко заявляет, что здесь культура и менталитет тесно взаимосвязаны: культура проявляется в менталитете, как и менталитет - в культуре. "В противном случае менталитет окажет​ся чем-то врожденным, биологически наследуемым, что не верно" (19). Но Гречко не отказывает ментальностям в генетической предрасположенности, т.е., как выразился журналист А.Васинский: "Ментальный уровень залегает на дне генов" (20).
Для Гречко менталитет - стереотипы и установки мышле​ния, но не всё мышление. Сами стереотипы и установки являются для человека естественными, само собой разумеющимися. "Они, как правило, невербализуемы, мало поддаются воздействию соз​нания, срабатываются автоматически, непроизвольно" (21). И он приводит примеры: "Мы имеем в виду именно менталитет, когда говорим, что американцы прагматичны, англичане деловиты, нем​цы педантичны" (22). Для Гречко мышление, особенно​логическое, шире понятия "менталитет". Но следом он же опро​вергает себя, заявляя, что "в культурно-ментальный комплекс на​ции входит чувство этнической принадлежности, т.е. какое-то бес​сознательное переживание общего происхождения, безотчетной "симпатии", единой судьбы". "Нацию не вычисляют, ее чувству​ют", - заявляет Гречко. И если человек потерял чувство этнической принадлежности, добавляет он, то он (человек) порвал с нацией, потерян для нации (23). Гречко, сам не осознавая того, говорит об одном подспудном, неосознаваемом до конца элементе нации, ко​торый выходит из общего менталитета. И вообще, он менталитет приближает к сознанию. Установки и стереотипы, действующие в сфере ментальности, не чисто сознательны: они полубессознатель- ны. То, что Гречко имеет в виду под менталитетом, - это скорее всего поведенческое сознание.
Академик Барг М.А. менталитет определяет как совокуп​ность символов. Они созданы для общения и служат в повседнев​ном обиходе онтологическим (ответ на вопрос "что это?") объяс​нением, знанием о мире и человеке в нем, говорит Барг. Важно, что он поднимает вопрос об идентичности менталитета среди его носителей. По его мнению, это обусловлено социально​историческими условиями существования людей и их сознания. И проявляется эта идентичность менталитета среди его носителей в их способности наделять одним и тем же значением одни и те же

явления объективного и субъективного мира, т.е. тождественным образом их интерпретировать и выражать в одних и тех же симво​лах. Конечно, сведение ментальности к символам сужает круг их действия; на самом деле они, если не беспредельны, то достаточно широки. И еще, все исследователи говорят о трудноопределимости понятия "ментальность", и если мы их сведем еще и к символам, то еще больше их зашифруем, засекретим. К символам нужны ключи, коды расшифровки. И тогда все культурные явления будут требовать свои, уникальные ключи расшифровки. И такой подход усложнит и без того нелегкий труд историков ментальностей. Но подход Барга (24) (как и другие) имеет право на существование.
О силе воздействия менталитета на людей достаточно убе​дительно высказался М.А. Розов. Его величество менталитет - яв​ление скрытое, но мощное. По Розову, менталитет - "это то, что полностью не высказано, не осознано, не сформулировано, но су​ществует и определяет отношение человека к миру. Оно существу​ет на уровне образцов поведения, образцов выбора, на уровне от​дельных оценок и предпочтений, которые, не оставаясь гласом во​пиющего в пустыне, подхватываются другими людьми и форми​руют незаметно их сознание. Это некоторая традиция, которая по​добно мощному потоку увлекает людей и незаметно заставляет их делать и говорить то, что делают и говорят другие, создавая при этом иллюзию естественности и безусловности собственного по​ведения" (25). По Розову, действие менталитета проявляется также и в науке, через силу традиций в ней. Как правила языка строги, так и строга сила менталитета.
В самом деле, в этикете и грамматике языка человек может не знать правил, но может действовать в рамках знаний, получен​ных через поколенческие, социальные эстафеты, т.е. человек мо​жет идти, особенно не задумываясь, вместе с социальной и языко​вой средой под сильным давлением менталитета. И, по Розову, "если вы попытаетесь уклониться от этих правил (правил языка и поведения - М.Ш.), вас тут же поправят" (26), т.е. ставший мента​литет, вступая в свои неумолимые права, приобретает силу кон​сервативных предписаний. О национальной ментальности сейчас много говорят публицисты. Ученые пишут сдержаннее. Во време​на распада СССР в Прибалтике ученые много дискутировали на тему: что есть национальный менталитет? Понимая большей ча​стью под менталитетом разум и мышление, прибалтийцы считают, что "основу национального менталитета составляет менталитет отдельной личности. А это, прежде всего, свобода творчества, сво​бода мысли, выбора, суждений и стремлений. Основа менталитета нации - в ее свободе. Онтологическое определение национального менталитета сводится к "способности нации абсолютно определять свою судьбу, реализуя эту способность как собственную, от своего имени, под свою ответственность, самостоятельно и для себя. Это одновременно и онтологическая потенция, составляющая основу национального менталитета" (27). В данном определении под мен​талитетом понимается, на самом деле, национальное самосознание и поведение. По нашему же мнению, национальная ментальность есть сложная система взглядов на мир, на чужие традиции и обы​чаи. Национальная ментальность - сложный клубок духовного об​разования, где имеется и важна нормативно-оценочная сторона сознания, и, как следствие этого, имеются своеобразные нацио- нально-этнические, духовно-ценностные ориентиры, которые спо​собствуют выживанию этносов (особенно малочисленных наро​дов) при всех исторических коллизиях. Можно сказать, что нацио​нальная ментальность есть затаенная мудрость (а то и философия, в широком смысле слова) народа. Эта мудрость, т.е. жизненная философия, не афишируется, не выставляется наружу в обычное время. Их манифестируют лишь в часы пик, в моменты истин. Ментальности, как мироориентационные чувства, ощущения и представления, проявляют себя в особом мировидении и поведе​нии людей. К примеру, в конце концов, русского делает русским его ментальность, т.е. русскость русского проявляется через его ментальные установки и стереотипы, которые, как и у любого на​рода России, медленно меняются в сторону европеизации. Можно заставить народ принять чужую идеологию, но ментальность - нет. Она как особый стиль мышления, как особая правда народа по природе прогрессивно-консервативна, т.е. она медленно отбирает из опыта этноса жизнеспособное, апробированное (опыт, достав​шийся ей кровью и потом) и аккумулирует их у себя в виде народ​ной мудрости. Скрытая структура ментальности этноса проявляет​ся в пороговых экзистенциальных ситуациях в жизни народа. К примеру, для народов Карачаево-Черкесии она проявлялась и про​является в здравицах, в предисловиях и послесловиях к намазам

(молитвам), в слове об умершем, в слове эфенди (уаз), в завещании умирающего (уасият), на суде, на родовом и семейном сборе, в молитвах-просьбах об уходе - снятии болезни с ребенка, с ранено​го, в молитвах об уходе засухи, в инвективах, в угрозах врагу, в инициационных суггестиях, в плач-песнях, в особого рода языках (охотничьих, языках с подтекстами, жаргонах), в письмах к род​ным из армии и в армию к новобранцам, в словах влюбленных, в прямых просьбах верующих к богу, в обращениях к начальству и чиновникам, в дебатах, докладах, решениях и требованиях нацио​нальных общественных организаций, игнорирование требований которых опасно для социального мира и согласия.
Человек, живя по меркам национальной ментальности, ощущает себя комфортно, психологически неуязвимо. Параметры поведения и мышления, заданные ему национальной ментально​стью, конечно, не освобождают его от прав и обязанностей граж​данина России. Человек лишь самокоррелирует свое поведение и мышление с всеобщим, с законом для всех, но внутренне, мен​тально понимает и делает его своим по-своему. Каждый этнос имеет право на свою ментальность, на свою истину, на свое на​циональное лицо и психологию: лишь тогда он существует как субъект истории и культуры.
Ментальность - не предрассудки народа, а его сокровенное слово, его истина жизни, и с ней надо считаться как с частью куль​туры любого народа. Национальная психология, менталитет и по​ведение нации еще как-то воспринимаются политиками, но с мен​тальностью малочисленных этносов, их образом мыслей не осо​бенно считаются, и это часто приводит к политическому тупику или к падению престижа, имиджа или даже к отставке политика. Знание, внешнее изучение чужого национального менталитета на​рода еще не дает знания ментальности этого народа. Чтобы понять чужую ментальность (сибиряка, африканца, мусульманина, япон​ца; профессиональную: летчика, моряка, геолога и т.п.), в неё надо "войти". И отбросив все предрассудки, сделать своим внутренний мир тех, к кому пришел не изучать, а жить. Это больше, чем пере​менить веру; это - стать признанной частью этноса. Беда маргина​лов в том, что они не всегда доходят до глубин, до понимания мен​тальностей двух представляемых им народов, они как бы зависают между народами, понимая их умственно, но не ведая их чувств, эмоций, настроений, традиций, т.е. их менталитета. Национальная ментальность внутренне структурирует и обосновывает нацио​нальный этноменталитет, поведение по клише традиций.
Логика национальной ментальности обычно не объяснима с точки зрения здравого смысла. Она узуальна, т.е. рассыпается, ес​ли отделена, изъята из контекста традиционного сознания и куль​туры. Национальное поведение под влиянием внешних предписа​ний и институтов может проявлять себя часто совершенно иначе, чем предписания феномена - национальной ментальности (28).
Здесь мы не касаемся сущности русского менталитета (об этом много писали Бердяев Н.А. и другие философы зарубежья), это предмет отдельного серьезного исследования. Коснемся лишь того, как не надо представлять русскую ментальность. В Польше, в Катовице, был выпущен словарь "Русский менталитет", где дается субъективная характеристика российского самосознания. Это польский взгляд на постсоветское сознание (29). Авторы пишут о том, что советская ментальность строилась на искоренении нацио​нального самосознания любого народа, что, конечно, неверно. Со​ветскую ментальность пытались в 20-3 0-е годы строить на основе классовой, но эта тенденция ослабела к 60-м годам. И потому со​ветскую ментальность строили на основе этноменталитета круп​ных наций с социалистическими поправками, конечно. Неверно также предположение польских исследователей, что русская мен​тальность породила (как один из элементов) советскую менталь​ность. Навязывания русского образа жизни и мыслей другим наро​дам как образца не происходило; другое дело, что через язык и ин​дустриализацию появлялась не русская, а внешне русская, но по сути индустриально-аграрная, а временами и милитаризованная ментальность. Глубинные гуманистические ценности русского на​рода, его менталитет испытали большие потрясения и понесли не​сомненные утраты под влиянием идеологии. Но, по-нашему убеж​дению, ментальность русских не стала советской. Она пережила период деформации и идеологического ослепления, но осталась самой собой.
П.С. Гуревич и О.И. Шульман подошли к понятию "мен​тальность" с позиции культурологии. Для них "ментальность (или менталитет) - это относительно целостная совокупность мыслей, верований, навыков духа, которая создает картину мира и скреп-

ляет единство культурной традиции или какого-нибудь сообщест​ва" (30). Восприятие мира, по ним, формируется в глубинах под​сознания. Тогда ментальность, как особый тип мышления, есть то "общее, что рождается из природных данных и социально обу​словленных компонентов и раскрывает представление человека о жизненном мире. Навыки осознания окружающего, мыслительные схемы, образные комплексы находят в ментальности свое куль​турное обнаружение" (31).
Авторы показывают своеобразие взятого из христианства линейного, европейского мышления и взятого из язычества кру​гового мышления. Они пишут о "мыистической" философии и ло​гике в африканской культуре. Согласно "мыизму", вместо картези​анского: "Мыслю, следовательно, существую" - надо следовать логике: "Я существую, потому что существуем мы, а поскольку мы существуем, существую и я". Гуревич П.С. и Шульман О.И. отли​чают ментальность как самостоятельный феномен от обществен​ных настроений, ценностных ориентаций и идеологии. Менталь​ность, по ним, "выражает привычки, пристрастия, коллективные эмоциональные шаблоны". "Общественные настроения перемен​чивы, зыбки, ментальность же отличается более устойчивым ха​рактером. Она включает в себя ценностные ориентации, но не ис​черпывается ими, поскольку характеризует собой глубинный уро​вень коллективного и индивидуального сознания. Ценности осоз​наваемы, они выражают жизненные установки, самостоятельный выбор святынь. Ментальность же восходит к бессознательным глубинам психики. В этом смысле она далеко не всегда артикули​руется ее носителями. Чаще всего ментальность реконструируется исследователем путем сопоставления с другой ментальностью. Захватывая бессознательное, ментальное выражает жизненные и практические установки людей, устойчивые образы мира, эмоцио​нальные предпочтения, свойственные данному сообществу и куль​турной традиции" (32). Выявляя степень сходства и различия меж​ду ментальностью и идеологией, авторы пишут, что "менталь​ность, как и идеология, мотивирует образ действий, однако далеко не всегда предлагает отчетливые, отрефлексированные схемы по​ведения. Идеология как совокупность форм мышления и ценност​ных представлений более аналитична, нежели ментальность, кото​рая в большей степени опирается на стихийные, полуосознанные схемы поведения. На характер ментальности оказывают воздейст​вие традиция, культура, социальные структуры, бессознательное, вся среда обитания" (33). Такое различение ментальности и идео​логии, ментальности и ценностей нам кажется вполне оправданной и ценной. Гуревич П.С. и Шульман О.И., развивая данную про​блему, добавляют, что "ментальность как понятие позволяет со​единить аналитическое мышление, развитые формы сознания с полуосознанными культурными шифрами. В этом смысле внутри ментальности находят себя различные оппозиции: природное и культурное, эмоциональное и рассудочное, иррациональное и ра​циональное, индивидуальное и общественное" (34). Продуктивно это слово используется, по словам авторов, для анализа архаики, мифологического сознания. Но сегодня с помощью этого термина (= менталитета) толкуют об образах мыслей, душевном складе различных типов общностей. Проводя различия между культура​ми, они говорят о различных видах ментальностей: примитивной (дологической, с принципом партиципации); античной, где впер​вые появились великие схемы мышления и сознания; средневеко​вой, где христианство задавало тон и формам, и стилю мышления. И даже "антропоморфная карта Опицинуса оказывается одновре​менно "морализованной картой", "символической географией", ("грех и дьявол царят в мире, но зло не просто распространено во​круг, оно гнездится в душе самого Оципинуса" (дьявола - М.Ш.). Страх в Средние века разрастался до степени фобий и массового психоза. И тем не менее "менталитет средневековой культуры, по словам Гуревича П.С. и Шульмана О.И., выражается в нараста​нии личностного самосознания". И "это не только безличные штрихи культуры. Это самовыражение человека, способ его само​реализации и самопонимания" (35). Гуревич П.С. и Шульман О.И. показывают, что психоаналитическое американское понятие "на​циональный характер" тождественно термину "ментальность", так как это есть поиск "первопричины предрассудков, привычек и пристрастий", присущих всем членам общества. А постструктура​листы (Фуко) выдвинули понятие "эпистемы", которая сближена с понятием "ментальность", считают авторы. Касаясь предмета ис​тории ментальностей, Гуревич П.С. и Шульман О.И. дают ему свое определение: "Предмет истории ментальностей - реконструк​ция способов поведения, выражения и умолчания, которые пере-

дают общественное миропонимание и мирочувствование, пред​ставления и образы, мифы и ценности, признаваемые отдельными группами или обществом в целом" (36).
Культурологический подход к определению понятия "мен​тальность", предпринятый Гуревичем П.С. и Шульман О.И., - не​сомненно новый шаг, новый подход к "горячей" теме. Ценность такого подхода заключается в том, что авторы решают одновре​менно несколько задач: определение термина "ментальность", от​личие ментальности от идеологии и теории ценностей, от психоло​гии, сочетание учебного и научно-познавательного начал в одной статье.
Объявленное после первой мировой войны Марселем Мос​сом "изучение ментальности входит в моду" поистине происходит в России только сейчас, в 90-х годах XX века. Наличие в ходу в общественном сознании такого термина говорит о свободе духа индивидов, о начале их раскрепощенности от тоталитаризма, о возможности свободно излагать свою правду, свою точку зрения. Тому пример: обсуждение за "круглым столом" в редакции журна​ла "Вопросы философии" российскими учеными проблемы "Рос​сийская ментальность". "Что такое ментальность или ментали​тет: определенные архетипы, коллективное бессознательное или какие-то структуры национального характера? Представляет ли она собою некий инвариант, абсолютно неизменяемый или это не​что вариативное, гибкое, подвижное? Существует ли единая мен​тальность для всех этносов, народов и наций России? Не возникает ли новый миф в разговорах о менталитете? Как ментальность вы​ражается в современных политических, идеологических, духовных движениях? Как она обнаруживает себя в тех разломах, которые сейчас переживает Россия? Совместима ли прежняя российская ментальность с нынешним путем реформ? По всем этим вопросам высказываются участники "круглого стола" (37).
Так, по Г.Д. Гачеву, образное начало, образный априоризм есть основа ментальности. У Гачева вместо термина "менталь​ность" - Космо-Психо-Логос как структура национального целого. Национальное целое у него состоит (подобно любому имеющему тело, душу, дух) из единства национальной природы (Космос), на​ционального характера народа (Психея) и склада мышления (Ло​гос). Национальная целостность - это как бы энтелехия бытия це​лого. Русская ментальность - часть, производное, "примыкающее" (по терминологии Г. Гачева) к некоему Целому, т.е. к Космо- Психо-Логосу. А Русский Космос (мать-сыра Земля и женское на​чало - субстанция (государство)) - субъект истории (народ). Форма русской логики, по Гачеву, не стыкуется с логикой западной мен​тальности. Русский ум начинает с некоторого отрицания, опро​вержения в качестве " тезиса-жертвы". "Модель - схема Русского Космоса - это Путь - дорога, Русь - тройка, космодром в однона​правленную бесконечность", - пишет Георгий Гачев (38).
Форме русской логики присуща незавершенность, многото​чие. Психика русского человека строится по Космосу, она замед​ленная. Шаг Пространства и Шаг Времени в России не соответст​вуют, и "это вечная трагедия, рок России и русского социума, ко​торый сказывается и в русском Логосе. В нем естественен задний ум" (39). "Русский логос есть как бы выражение трех субъектов:
а)
России - мать-сыра Земля и женское начало;
б)
логос Государства;
в)
логос народа.
Россию умом не понять, не охватить. Здесь рассеянное бы​тие, разреженное пространство, несплошная цивилизация. И Ма- тушку-природу лучше всего постигали литераторы. Здесь не впол​не работает рассудочная логика, а работает образ, образное мыш​ление, - замечает Гачев. Логос Запада, вестернизированный, жес​токий мы предлагаем как Логос Государству Российскому. Созда​ем державный логос. И с ним борется интеллигенция опять гото​выми блок-моделями с запада. "Третий субъект - Народ - "светер". Его логос - это песня, поэзия, блатной мат и безмолвие", - пишет Гачев (40). Подход Гачева ценен тем, что предпринимается попыт​ка осмысления России в ее же русских терминах. Космо-Психо- Логос - это попытка образного осмысления России, это целый комплекс ментальностей.
Пантин И.К. говорит, что ментальность нельзя сводить к си​стеме ценностей. Менталитет - "это своеобразная память народа о прошлом, психологическая детерминанта поведения миллионов людей, верных своему исторически сложившемуся "коду" в любых обстоятельствах, не исключая катастрофические" (41). И поэтому проблему менталитета, по Пантину, можно поставить идеологиче​ски и социально-исторически. Это даст объяснение тому, что ле-

жит в основе социального строя и бытия России. Россия, занима​ясь веками обороной и войнами, а также модернизацией народного хозяйства, всегда опиралась на сильную центральную власть. Идея народной монархии, как сильной власти, всегда (до 1917 г.) была популярна в России. А с октября 1917 года уже диктатура проле​тариата импонировала массам. Для России трех последних веков есть некий инвариант - вестернизация начинается сверху. Сначала бурно идут реформы, а после - контрреформы. Слабость России - в отсутствии " третьего сословия". Хотя уже нельзя говорить (так как исторически исчезло) о "монархической доминанте" в россий​ском менталитете, но пиетет перед сильной властью, желание вру​чить ей свою судьбу еще живы. "Точку опоры политической воли россиянин склонен выносить вовне, связывая ее с верховной госу​дарственной властью. На протяжении веков его главное желание относительно власти заключалось в том, чтобы правительство управляло им для него, а не против него. Политическая жизнь, идея гражданского общества, ценность личной свободы, свободы слова до сих пор чужда россиянам". И "вмешательство высшей власти - зовись она царской, партийной, президентской, все равно - все еще, к сожалению, отвечает психологической потребности россиян" (42). Для России, по Пантину, характерна сила историче​ской инерции. Лишь центр, Москва, проявляет инициативу, а ос​тальная Россия молча ждет или отвергает инициативы сверху. А потому "для русского менталитета имеют огромное значение ги​гантские размеры страны", - замечает Пантин (43). Его мысли цен​ны тем, что менталитет русских он связывает с их установкой на сильную власть. Консерватизм российских провинций объясняется громадностью территорий, их малой связанностью.
Панарин А.С., продолжая разговор о российском менталите​те, замечает, что перенос на российскую почву таких явлений, как рыночная экономика, парламентская демократия, правовое госу​дарство и т.п., не должен происходить бездумно. Эти явления не​безразличны российскому менталитету, они для него не внешние. Посягательство на уже существующие инварианты бытия грозят опасными деформациями. Спешащие переделать наш менталитет говорят о российском консерватизме. Но сегодня, по Панарину, консерватизм "выступает как реакция на угрозу тотальной деста​билизации". Мир сегодня хрупок, потому не позволительны не​продуманные почины. Консерватизм охраняет. Россиянин не знает двух стабилизационных уровней самоидентификации, что для ев​ропейца естественно, когда он говорит: "я - немец" или "я - фран​цуз", но также "я - европеец". У россиян нет метанациональных гарантий. Драматизм российской судьбы и в том, что здесь, как нигде в мире, расходятся, разведены до предела великая письмен​ная (цивилизационная) и малая народная (устная) традиция (44). Адепты письменной культуры идут чаще с властью. А власть, док​тринерски проводя реформы, наталкивается на сопротивление "молчаливого" большинства. Происходит отрыв авангарда, рефор​маторов от основ национальной культуры, замечает Панарин. Это происходит из высокомерного отношения к "темной" националь​ной традиции.
Сегодняшнее постмодернизаторство в России имеет теоре​тически два исхода. Если все останется по-старому, и модернизм есть лишь кокетничанье с традицией, то все "неевропейские мен- талитеты обречены на жесткую реконструкцию в виде модерниза​ции и вестернизации", если же постмодернизм - серьезное реше​ние, то мы можем ждать реабилитации неевропейских культур и расцвета традиционных менталитетов, которые относятся к приро​де и морали по-иному, нежели в Европе, т.е. нас ждет цивилизаци​онное и культурное разнообразие. И потому возможны две формы реформационных постмодернистских педагогик: мягкой, наподо​бие сократовского "анамнесиса" - припоминания, или жесткой, в духе жестких технологий "перевоспитания" и социальной инжене​рии. И когда Россия решит однозначно свою идентичность, то "то​гда специфика российской ментальности исчезнет", замечает Па​нарин (45). Из-за экзистенциального напряжения между Западом и Востоком у народов происходит потеря и поиск своей идентично​сти.
Японский менталитет связан более с традициями, с этикой труда, с ответственностью и коллективным благом, т.е. немодер​нистский народ Японии "гораздо более уютнее себя чувствует в постиндустриальную эпоху", чем те же американцы, расставшиеся с традиционными ценностями. Говоря о драматизме России и рос​сийской ментальности, Панарин замечает, что другие народы этот драматизм прошли (как согласование больших и малых традиций), а "драматизм России заключается в том, что эта драма постигает ее

и в XX веке тоже" (46), т.е. Россия периодически ищет себя во всемирной истории.
Макаренко В.П., выступая за "круглым столом", говорил о российском политическом менталитете. Всякий заговор против власти на Руси отождествлялся с дьявольской силой. Это дано да​же в языке: власть (=орлиный глаз) вездесуща, и чтобы от нее из​бавиться, надо ее положить под левую подмышку. Левая подмыш​ка - дьявольская сила (Леви-Стросс).
По Макаренко, кризис российского менталитета означает кризис системы регулятивов, выраженных в языке политики. Рух​нуло прежнее общество, вместе с ним - и язык, и жаргон этого об​щества. И теперь мы не можем и не знаем, с кем себя идентифици​ровать. Отсюда - кризис менталитета. А вообще, по Макаренко, "языковой строй обнаруживает специфику менталитета... Мента​литет обнаруживает себя как фактор политического процесса, как когнитивный фактор. И обсуждение специфики российского мен​талитета предлагает осмысление функционирования менталитета, как феномена общественной жизни" (47). Позиция Макаренко ин​тересна и ценна тем, что предпринята попытка разобраться в поли​тическом менталитете, исходя из языка власти, исходя из народно​го языка в прошлом.
Для В.К. Кантора понятию "ментальность" тождественно русское старинное и точное выражение "умственный и духовный строй народа" (48). Россия, в противовес европеизму, в прошлом столетии выдвинула каноническую государственную формулу - триаду: православие, самодержавие, народность. А с октября 1917 года ее заменили партийность и народность. И царское, и больше​вистское руководства страны насаждали "психологию осажденной крепости" - кругом враги. Отсюда:
а)
личность должна была жертвовать себя во имя государст​ва;
б)
Россия - мессия, освободитель всего (сначала православ​ного) порабощенного мира.
Кантор приводит слова из герценовского "Колокола", "по- чаадаевски сурово и жестко характеризующие нашу менталь​ность": "Забота о будущем не в нашем духе; на словах готовы мы взвалить на свои плечи хоть все человечество, будем социалисты, демократы, будем говорить о высокой честности с глазами в кро​ви; на деле - боимся всякого труда, всякой мысли, живем настоя​щей минутой; наш чиновник ворует для того, чтоб покутить, купец мошенничает, чтоб сыну чин доставить, мужик работает, чтоб пьяну напиться. Даже материальной заботы о будущем нет, на то​го, кто об этом думает, в России показывают пальцами, он предмет насмешек и неприязни", т.е. существует "мечта и борьба за буду​щее", но нет "заботы о будущем" (49).
Изменяется ли сегодня ментальность? Кантор сомневается: "Тирания принудительного единомыслия ушла, но многие жалу​ются: стало легче дышать, но труднее жить. Исчезает духовность, творческое начало. Принуждение политическое сменилось эконо- мико-политическим. Люди не думают о высоком, стали прагмати​ками", ... "пропал страх перед государством, а также любовь к не​му" (50).
"Чистый" национализм в России никогда не работал, а обле​кался он в формы мессианизма, пролетарского интернационализма и т.д., т.е. испытывалась вражда ко всему иноземному. И Кантор считает, что "этот основной архетипический механизм культуры, определявший ее ментальность, остался прежним" (51). Появились новые идеи: идеи открытого общества, рыночной экономики. Но "государственность в коллапсе, а гражданское общество еще не состоялось. ... Пропагандируют впервые в истории не верную службу, а умение работать на себя, все хотят быть счастливы не в отдаленном неопределенном светлом будущем, а завтра", - заявля​ет Кантор. Теперь все хотят устроить себе жизнь, не полагаясь на государство, а на себя, на личные усилия, ум, талант, умение и ловкость. Люди хотят научиться работать самостоятельно, без го​сударственного принуждения. И Кантор спрашивает: "Выдержит ли эту свободу привыкшая существовать по закону военного вре​мени - закону "палки", закону принуждения - российская менталь​ность?" И если кто-то из писателей говорит, что Россия постепен​но становится "скучной как Бельгия и Голландия", то на это можно ответить: нам не хватало раньше трезвости и благоразумия, и "хва​тит интересовать мир нашими бедами и трагедиями", "гордясь ими как знаком отличия от других", - верно замечает Кантор. Россия остается Россией, российская ментальность - российской менталь​ностью. Проблемы, трудности и особенности России не сразу ис​чезнут. Но, возможно, период ее "подростковости" кончается, и

она берет на себя взрослые заботы, говорит оптимистично Кантор. "Быть взрослым нелегко, больше ответственности, но это и неко​торая гарантия от самоубийственных и жестоких поступков, свой​ственных молодости" (52). Кантор понимает под ментальностью умонастроения масс. Говоря о русской ментальности, он часто имеет в виду (неосознанно) черты русского характера, правильно подмечая многие черты этого характера, а по его словам - мен​тальности. Можно не согласиться с мнением о сохранении в изме​ненном виде русского национализма. Народ, который был замк​нут, кроме самого себя толком никого не знал, конечно, ожесто​чен, видя, что цивилизация ушла вперед, ожесточен на все и вся, и это пройдет с наступлением, по словам Кантора, периода его взрослости, когда он втянется в мировое хозяйство, в мировую культуру и мышление всечеловеческими масштабами. И это про​исходит сегодня.
В выступлении А.Н. Ерыгина за "круглым столом" отмече​но, что миф и религия явились решающими элементами при обра​зовании и развитии русской духовности. С XVIII века появляется русский Логос. И его можно назвать "Логосом не как чем-то ин​туитивным, присущим народному сознанию, но тем, что образует верхний, собственно логосный пласт самого логоса, который на​шел свое классическое выражение... в европейской традиции" (53). Специфика русского логоса будет непонятна в рамках метафори​ческого, метонимического, синекдохического или иронического мышлений; она выпадает из европейской нормы. "Логос по своей стилистике символичен. Это логос имвол", - считает Ерыгин. Но может показаться, что в русском менталитете не было западных корней. На самом деле, по Ерыгину, корни свободомыслия, свобо​долюбия и права были. Уже с XIX века русский либерализм по​стоянно подчеркивал свой европейский характер, и это "одно из выражений нашей своеобразной ментальности", - замечает Еры​гин. Споря с оппонентами из "круглого стола", Ерыгин замечает, что "русская культура - предельно открытая культура. Русский на​род по своему менталитету - народ открытый, дающий возмож​ность ужиться в рамках российского культурного поля самым раз​личным культурам" (54). Позиция А.Н. Ерыгина близка к позиции Г.Д. Гачева. Это своего рода философские размышления на гачев- ские темы. Ерыгин подчеркивает европеизм и в проблематике, и в стиле мышления русских, но при собственном российском мента​литете. Миф и религия явились решающими факторами в развитии русской духовности. Из мифа и религии Русь пошла вперед к го​сударственности, философии, культуре.
Огурцов А.А. замечает, что в ходе дискуссии "были выявле​ны компоненты российского менталитета, как разрыв между на​стоящим и будущим, исключительная поглощенность будущим, отсутствие личностного самосознания, а потому и ответственности за принятие решений в ситуациях риска и неопределенности, об​лачение национальной идеи ("русской идеи") в мессианские одея​ния, открытость или всеотзывчивость русского менталитета и т.д." Но против каждого из этих характеристик можно найти контрфак​ты и контраргументы, и все это - характеристика утопическо- тоталитарного сознания последнего столетия России, но не всей истории России.
"Анализируя ментальность, не закрываем ли мы путь к ана​лизу личностного самосознания?" - спрашивает Огурцов. Идея са​моидентификации сейчас трудна для россиянина. Трудно ему са- модентифицировать себя с такими коллективами, как партия, цер​ковь, государство. Остается только одна коллективность, не затро​нутая критикой, - семья. Она - последнее прибежище. Кризис са​моидентификации пройдет тогда, когда, по Огурцову, личность сама в себе "в своих усилиях и ответственных решениях обнару​жит исток и тайну коллективного общежития, со-бытия с другими" (55).
Три трудности выявляет и высказывает Огурцов при анализе ментальности.
Первая трудность - терминологическая неопределенность понятия "ментальность" даже среди историков школы "Анналов". Это и понимание ментальности как противоречивой целостной картины мира и как дорефлексивного слоя сознания, и как социо​культурных автоматизмов индивидов и групп, и как глобальный, всеобъемлющий "эфир" культуры. Но при всей этой терминологи​ческой расплывчатости ясно одно, что историки обратились к очень глубоким пластам залегания сознания, к "ментальности, увидев в ней систему образов и представлений социальных групп, все элементы которой тесно взаимосвязаны друг с другом, и функ​ция которой - быть регулятором их поведения и бытия в мире".

(56). Вместе с тем философы-антропологи и структуралисты заня​ты также априорными структурами человеческого бытия (страх, забота, смерть, временность и др.). Поэтому неслучаен интерес историков и философов на Западе к одним и тем же явлениям. Объективно-духовные структуры существуют в бытии, они задают фундаментальные системы отсчета индивидуальному и группово​му сознанию. Вопрос лишь в том, "какова природа такого рода ментальных структур, в чем их исток: в социокультурном бытии личности или в ее этнонациональной стихии?" - спрашивает Огур​цов. Он же говорит, что участники "круглого стола" выводили российскую ментальность из политических, социальных, экономи​ческих, культурных особенностей, лежащих как бы на поверхно​сти, но от такого рода "дедукций" давно отказались историки мен​тальности. Они вопрошают лишь молчаливое большинство, выде​ляют инварианты образов и представлений, с помощью которых индивиды осмысливают мир и свое место в нем. Огурцов, харак​теризуя ментальности, замечает, что они обладают и большей ис​торической длительностью, и большей устойчивостью по отноше​нию к социуму. "Менталитет потому и менталитет, что он опреде​ляет и опыт, и поведение индивида и социальных групп", - заклю​чает Огурцов. Кроме этого ментальности определяют и рефлек​сивные акты сознания, и осознанное поведение (57).
Вторая трудность, по Огурцову, - определение границ этого феномена. Можно ли вообще говорить о российском менталитете, можно ли выделять инвариантные образы и представления на ос​новании социально-географических единиц? "Не накладываем ли мы весьма изменчивую социально-политическую и геополитиче​скую карту на духовную матрицу" и тем самым не ограничиваем ли ее, задается вопросом Огурцов. Мы оживляем национальные мифы самооценки и предубеждения, когда ментальность облекаем в одежды этноса. Здесь совершается подмена: "ментальность из духовно-исторического феномена культуры оказывается феноме​ном этнической и национальной психологии" (58). Тогда и язык, и культура становятся производными от этнонационального бытия. На самом деле, ментальные структуры обусловлены языком, рели​гией, культурой. Партии и движения в России, каждая по-своему, понимают российскую ментальность. Так, одни усматривают ос​новные черты российской ментальности в самодержавии, соборно​сти и православии. "Другие говорят о всеотзывчивости, арелиги- озности, антиавторитарности русского национального характера"
(59) .
На самом деле русская (да и любая) ментальность противоре​чива.
Третья трудность - различение установок широких масс и элиты. В России не проводятся философские исследования, разли​чающие эти слои. "А все мировоззрение строится или реконструи​руется как мировоззрение "высоколобых", как идеология полити​ческих или культурных элит. На самом деле идея ментальности, исследованием которой занимается школа "Анналов", вытекала из исследования противостоящих культур: "ученой" и "фольклор​ной". Шло постижение народной культуры, народного менталите​та, изучались массовые неотрефлексированные представления
(60) .
По Огурцову, "все мы ощущаем явную недостаточность культурологических и исторических исследований "российской ментальности", необходимо проводить анализ априорных структур сознания, выявлять ее глубинные слои - образно-эстетические, ме- тафорическо-символические, которые выражаются в многообраз​ных установках личности, в отношении человека к жизни и смер​ти, труду и досугу, пространству и времени. Исследование мен​тальностей - это важное поле деятельности и философов, и исто​риков, и социологов. И, наконец, "объединение философско- антропологического подхода к сознанию с конкретно​историческим изучением "фольклорной" культуры, ментальности различных этносов и народов России - такова важнейшая задача, стоящая перед всеми нами" (61).
Выступление Огурцова за "круглым столом" остро и анали- тично. Ценность его заключается в том, что оно показывает про​махи, методологические ошибки философов, их игнорирование достижений школы "Анналов". Нами, как и Огурцову, видится вы​ход в соединении достижений школы "Анналов" с конкретно фи​лософскими исследованиями. Без методологии, выработанной школой "Анналов", невозможно понять и применить на практике теорию и методологию ментальности.
Подводя общие итоги, мы можем сказать, что в России су​ществует собственная школа историков, философов, культуроло​гов и психологов, занимающихся теорией ментальности. Эта шко​ла сделала довольно серьезные шаги в разработке собственной

концепции истории ментальности. Серьезные оригинальные куль​турологические мысли Гачева Г.Д. обогатили общемировую ко​пилку идей по теории ментальности. Общим для всех российских теоретиков является то, что они ближе к социогенной теории про​исхождения ментальности.
По нашему мнению, ментальность - это стереотипы, уста​новки людей, это умонастроения масс, немотствующего большин​ства; это особое нерефлексированное, неочищенное мировидение; это эмоции, идеалы, ценности этноса, это неофициальное, непро- говариваемое "сознание при себе"; это своя правда. Создается ментальность на границе сознательного и бессознательного, как интуитивная симпатия народа, и она может проявить себя, "прого​вориться" через установки и стереотипы традиций, обычаев как символы. Она может дать о себе знать через особые, понятные данным людям слова, обороты речи, жесты, ритуалы, этикетное поведение. Ментальности меняются крайне медленно: по Фернан де Броделю, один раз в триста лет. Они могут пройти и через ци​вилизационные и формационные коллизии. Ментальности, осо​бенно этносов, ждут своего часа, когда могут стать идеологиями, программными документами. Ментальности могут проговаривать​ся (выплескиваться наружу) при экзистенциальных, судьбоносных, пороговых ситуациях этносов, когда решаются вопросы судьбы всех, или при решении строго интимных, частных, приватных, партикулярных вопросов жизни и поведения.
Ментальность или менталитет чужого народа можно изу​чать. Но следовать им через знания трудно, почти невозможно. Чтобы понять чужой менталитет адекватно, надо "войти" без ос​татка, без оглядки в психологию, в культуру, в религию, в стиль мышления, в быт и образ жизни, в язык и обороты речи, в мораль, обычаи и традиции, в жесты и ритуалы данного народа. Когда на​род, в ходе повседневной жизни, по-своему, незаметно примет от чужака своего рода экзамен, то этот человек будет принят в "свои", т.е. он будет индентифицирован с коллективом.
Люди одного менталитета понимают друг друга с одного взгляда, с полуслова, интуитивно. Ментальность как общая зата​енная тайна и общее мировидение их консолидирует, делает их идеалы и смысл жизни общими. Мир через общий менталитет ви​дится гармоничным, понятным, своим, комфортным.
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ОБЪЕКТИВНЫЕ И СУБЪЕКТИВНЫЕ ФАКТОРЫ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ Ф.Ю. Гогоберидзе
Воспитание растущего человека как формирование развитой личности составляет одну из главных задач современного общест​ва.
Преодоление отчуждения человека от его подлинной сущно​сти, формирование духовно развитой личности в процессе истори​ческого развития общества не совершается автоматически. Оно требует усилий со стороны людей, и эти усилия направляются как на создание материальных возможностей, объективных социаль​ных условий, так и на реализацию открывающихся на каждом ис​торическом этапе новых возможностей для духовно-нравственного совершенствования человека. В этом двуедином процессе реаль​ная возможность развития человека как личности обеспечивается всей совокупностью материальных и духовных ресурсов общества.
Однако наличие объективных условий само по себе еще не решает задачу формирования развитой личности. Необходима ор​ганизация систематического, базирующегося на знании и учете объективных закономерностей развития личности процесса воспи​тания, который служит необходимой и всеобщей формой этого развития. Целевая установка воспитательного процесса состоит в том, чтобы каждого растущего человека сделать борцом за чело​вечность, что требует не только умственного развития детей, не только развития их творческих потенций, умений самостоятельно мыслить, обновлять и расширять свои знания, но и развития об​раза мышления, развития отношений, взглядов, чувств, готовности к участию в экономической, социальной, культурной и политиче​ской жизни, личностно-общественного становления, развития многообразных способностей, центральное место в которых зани​мает способность быть субъектом общественных отношений, спо​собность и готовность участвовать в социально необходимой дея​тельности.
Становление личности происходит в процессе усвоения людьми опыта и ценностных ориентаций данного общества, что называется социализацией, человек учится выполнять особые со​циальные роли, т.е. учится вести себя в соответствии с ролью ре​бенка, студента, служащего, супруга, родителя и т.д.
Социальная личность складывается в общении людей, начи​ная с первичных форм общения матери с ребенком. Ребенок по​стоянно включен в те или иные формы общественной практики; и если отсутствует ее специальная организация, то воспитательное воздействие на ребенка оказывают традиционно сложившиеся ее формы, результат действия которых может оказаться в противоре​чии с целями воспитания. Формирование человека как личности требует от общества постоянного и сознательно организуемого совершенствования системы общественного воспитания, преодо​ления застойных, традиционных, стихийно сложившихся форм.
Целенаправленное формирование личности человека пред​полагает проектирование, но не на основе общего для всех людей шаблона, а в соответствии с индивидуальным для каждого челове​ка проектом, учитывающим его конкретные физиологические и психологические особенности.
Главная цель развития личности - возможно более полная реализация человеком самого себя, своих способностей и возмож​ностей, возможно более полное самовыражение и самораскрытие. Но эти качества невозможны без участия других людей, они не-

возможны в изоляции и противопоставлении себя обществу, без обращения к другим людям, предполагающего их активное соуча​стие в этом процессе.
Немаловажную роль играет семья в формировании и разви​тий личности. Ведь традиционно главным институтом воспитания является семья. То, что ребенок в детские годы приобретает в се​мье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. Важность семьи обусловлена тем, что в ней ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по длительности своего воз​действия на личность ни один из институтов воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы личности ре​бенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину сформировался как личность.
Семья может выступать в качестве как положительного, так и отрицательного фактора воспитания. Положительное воздейст​вие на личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в семье людей - матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с тем никакой другой социаль​ный институт не может потенциально нанести столько вреда в воспитании и развитии детей, сколько может сделать семья.
Семья - это особого рода коллектив, играющий в формиро​вании личности основную, долговременную и важнейшую роль. У тревожных матерей часто вырастают тревожные дети; честолюби​вые родители нередко так подавляют своих детей, что это приво​дит к появлению у них комплекса неполноценности; несдержан​ный отец, выходящий из себя по малейшему поводу, нередко, сам того не ведая, формирует подобный же тип поведения у своих де​тей и т.д. В связи с особой ролью семьи возникает вопрос о том, как сделать так, чтобы максимизировать положительные и свести к минимуму отрицательные влияния семьи на развитие подрас​тающего поколения. Для этого необходимо точно определить внутрисемейные социально-психологические факторы, имеющие огромное значение.
Главное в формировании маленького человека - достижение душевного единения, нравственной связи родителей с ребенком. Родителям ни в коем случае не стоит пускать процесс воспитания на самотек и в более старшем возрасте, оставлять повзрослевшего ребенка наедине самим с собой. Именно в семье ребенок получает первый жизненный опыт, делает первые наблюдения и учится как себя вести в различных ситуациях. Каждый из родителей видит в детях свое продолжение, реализацию определенных установок или идеалов. И очень трудно отступает от них.
Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предпола​гает опосредствованность межличностных отношений в семье об​щими целями и задачами совместной деятельности, ее организаци​ей и высокими нравственными ценностями. Именно в этой ситуа​ции преодолевается эгоистический индивидуализм ребенка. Се​мья, где ведущим типом взаимоотношений является сотрудниче​ство, обретает особое качество, становится группой высокого уровня развития - коллективом. Существует 3 стиля семейного воспитания:
Демократический; авторитарный; попустический.
При демократическом стиле прежде всего учитываются ин​тересы ребенка - стиль «согласия».
При авторитарном стиле родителями навязывается свое мне​ние ребенку - стиль «подавления».
При попустическом стиле ребенок предоставляется сам себе.
Дошкольник видит себя глазами близких взрослых, его вос​питывающих. Если оценки и ожидания в семье не соответствуют возрастным и индивидуальным особенностям ребенка, его пред​ставление о себе кажутся искаженными. М. Лисина проследила развитие самосознания дошкольников в зависимости от особенно​стей семейного воспитания. Дети с точным представлением о себе воспитываются в семьях, где родители уделяют им достаточно много времени; положительно оценивают их физические и умст​венные данные, но не считают уровень их развития выше, чем у большинства сверстников; прогнозируют хорошую успеваемость в школе. Этих детей часто поощряют, но не подарками; наказывают, в основном, отказом от общения. Дети с заниженным представле​нием о себе растут в семьях, в которых с ними не занимаются, но требуют послушания; низко оценивают, часто упрекают, наказы​вают, иногда - при посторонних; не ожидают от них успехов в школе и значительных достижений в дальнейшей жизни.

Таким образом, для того, чтобы максимизировать положи​тельное и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка, необходимо помнить внутрисемейные психо​логические факторы, имеющие воспитательное значение:
а)
Принимать активное участие в жизни семьи;
б)
Всегда находить время, чтобы поговорить с ребенком;
в)
Интересоваться проблемами ребенка, вникать во все воз​никающие в его жизни сложности и помогать развивать свои уме​ния и таланты;
г)
Не оказывать на ребенка никакого нажима, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения;
д)
Иметь представление о различных этапах в жизни ребен​ка;
е)
Уважать право ребенка на собственное мнение;
ж)
Уметь сдерживать собственнические инстинкты и отно​ситься к ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом;
з)
С уважением относиться к стремлению всех остальных членов семьи делать карьеру и самосовершенствоваться.
Перейдем теперь к субъективным факторам, которые тоже оказывают существенное влияние как на формирование, так и на развитие личности на примере характера человека.
В переводе с греческого "характер"- это "чеканка", "приме​та". Действительно, характер это особые приметы, которые приоб​ретает человек, живя в обществе. Подобно тому, как индивидуаль​ность личности проявляется в особенностях протекания психиче​ских процессов (хорошая память, богатое воображение, сообрази​тельность и т.д.) и в чертах темперамента, она обнаруживает себя и в чертах характера.
Определяя понятие можно установить, что характер - это со​вокупность устойчивых индивидуальных особенностей личности, складывающаяся и проявляющаяся в деятельности и общении, обуславливая типичные для индивида способы поведения.
Индивидуальные особенности, образующие характер чело​века, относятся в первую очередь к воле (например, решитель​ность или неуверенность, боязливость) и к чувствам (например, жизнерадостность или угнетенность), но в известной мере и к уму (например, легкомысленность или вдумчивость). Впрочем прояв​ления характера являются комплексными образованиями и в ряде случаев практически не поддаются разнесению по разрядам воле​вых, эмоциональных или интеллектуальных процессов (к примеру, подозрительность, великодушие, щедрость, злопамятность и др.).
Характер обнаруживает зависимость от общественных от​ношений, определяющих направленность личности человека.
Становление характера происходит в условиях включения личности в различные по уровню развития социальные группы (семья, трудовой коллектив, дружеская компания и т.д.). В зави​симости от того, как происходит индивидуализация личности в референтной для нее группе и каков уровень развития межлично​стных отношений в ней, у подростка могут формироваться в од​ном случае прямота, открытость, смелость, принципиальность, а другом случае - скрытность, лживость и трусость. В коллективе высокого уровня развития создаются наиболее благоприятные возможности развития и закрепления лучших черт характера. Этот процесс способствует оптимальной интеграции личности в группе.
Зная характер человека, можно предвидеть, как он поведет себя в тех или иных обстоятельствах, а следовательно, и направ​лять его поведение.
Проявляясь в действиях и поступках, в том, в какой мере ак​тивно субъект включается в совместную деятельность, характер оказывается зависимым как от содержания деятельности, так и от успешного или неуспешного преодоления трудностей, от дальних и ближних перспектив и достижения основных жизненных целей.
Таким образом, важнейший момент в формировании харак​тера - то, как человек относится к окружающей среде и к самому себе - как к другому. Эти отношения являются, вместе с тем, осно​ванием для классификации важнейших черт характера.
Характер человека проявляется, во-первых, в том, как он от​носится к другим людям: родным и близким, знакомым и малозна​комым людям. Устойчивая и неустойчивая привязанность, прин​ципиальность и беспринципиальность, общительность и замкну​тость, правдивость и лживость, тактичность и грубость обнаружи​вают отношение человека к другим людям.
Во-вторых, показательно для характера отношение человека к себе: самолюбие и чувство собственного достоинства или при​ниженность, или неуверенность в своих силах. У одних людей на

первый план выступают себялюбие и эгоизм, у других - самоот​верженность в борьбе за общее дело.
В-третьих, характер обнаруживается в отношении человека к делу. Так, к числу наиболее ценных черт характера относятся доб​росовестность и исполнительность, серьезность, энтузиазм, ответ​ственность за порученное дело и озабоченность его результатами.
В-четвертых, характер проявляется в отношении человека к вещам: не только отношение вообще к собственности, но и акку​ратное или небрежное обращение со своими вещами, с одеждой, обувью, книгами и т.д.
Все вышеперечисленные проявления дают возможность в некоторой мере составить так называемые "портреты" характеров людей.
На проявления характера накладывают свой отпечаток свой​ства темперамента, определяя динамические особенности их воз​никновения и протекания. В конечном счете черты темперамента и характера образуют облик человека, интегральную характеристику его индивидуальности. Особенности темперамента могут противо​действовать или способствовать развитию определенных сторон характера. Формирование характера, осуществляющееся в группе высокого уровня развития, создает наиболее благоприятные усло​вия для сглаживания так называемых "порочных" черт у разных типов характера.
Возникновение свойств характера, его природа, возможность или невозможность его изменения являются предметом давних дискуссий психологов и нередко поводом для категорических су​ждений, свойственных обыденному сознанию.
Социальной зрелости индивид достигает, обладая системой сложившихся черт характера. Этот процесс протекает неприметно и человеку кажется, что таким, как сейчас, он был всегда. Так воз​никает мнение, что черты человеческого характера даны ему от природы, являются врожденными.
Это мнение неверное... Человек рождается с различными особенностями функционирования головного мозга, эндокринной системы. Эти особенности не психологические, а физиологиче​ские, но они выступают в качестве первых причин того, что одни и те же воздействия на людей могут вызвать различный психологи​ческий эффект. Они определяют условия, в которых будет разви​ваться психика личности.
Эти различия в физиологических условиях - лишь первая причина различий характеров людей.
Необходимо иметь в виду, что "сходные условия жизни" - по​нятие весьма относительное, и что существует много других, не яв​ляющихся идентичными, условий, которые в большой мере способ​ствуют зарождению различных качеств и особенностей личности.
Характер - во многом и результат самовоспитания. В харак​тере аккумулируются привычки человека. Характер проявляется в деятельности людей, но в ней же и формируется. Таким образом, мы небезосновательно можем сделать вывод, что быт, условия жизни в семье, а также и в коллективе являются школой человече​ских характеров...
Итак, характер не дан человеку от природы. Нет характера, которого нельзя было бы скорректировать. Ссылки на то, что "у меня такой характер, и я ничего с собой поделать не могу", психо​логически совершенно несостоятельны. Каждый человек отвечает за все проявления своего характера и в состоянии заняться само​воспитанием.
ОБ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ КАРАИМОВ Ш.И. Бердиев
Этническое возрождение второй половины ХХ-начала XXI вв. рассматривается как одна из основных черт развития человече​ства на современном этапе. Оно характеризуется стремлением на​родов сохранить свою самобытность, подчеркнуть уникальность бытовой культуры и психического склада. Почти повсеместный интерес к своим корням у отдельных людей и целых народов про​является в самых разных формах: от попыток реанимации старин​ных обычаев и обрядов, фольклоризации профессиональной куль-

туры, поисков «загадочной народной души» до стремления создать или восстановить национальную государственность
.
В современных условиях поиск этнической идентичности у различных народов России актуализируется рядом социальных и политических проблем и выступает ответом на поиск ориентиров стабильности. Радикальные социальные преобразования в постсо​ветской России предали этносам статус некоей группы поддержки, выполняющий ценностно-ориентированную и защитную функ​цию. Однако для того, чтобы этническая идентичность могла реа​лизовать эти функции, она должна выступать результатом когни​тивно-эмоционального процесса осознания себя представителем этноса, а точнее, переживания своего тождества с одной этниче​ской общностью и отделения от других. Для многих национальных меньшинств это достаточно большая проблема. Для обозначения составных частей когнитивного компонента этнической идентич​ности требуется понимание этнических ориентаций, концепций, этнической осведомленности, которая включает всесторонние зна​ния об этносе.
Один из этносов, проблема этнической идентификации ко​торого является нерешенной и актуальной, - караимы.
Караимы - немногочисленная тюркская народность, тради​ционными местами проживания которой являются Крым, некото​рые города Западной Украины (Львов, Галич, Луцк) и район Тра- кай в Литве. В настоящее время караимы составляют небольшую этническую группу, весьма интересную для науки как в отноше​нии этнографии, так и в языковом отношении. Многие вопросы истории караимов также остаются не разрешенными и спорными. Одним из таких вопросов является вопрос о происхождении и эт​нической идентичности караимов. Его изучение осложняется от​сутствием письменной традиции и наложением исторических и психологических факторов, оказавших воздействие на самосозна​ние самих караимов. Будучи по языку, фольклору, традициям и ряду иных признаков тюркским народам, караимы, в то же время, традиционно исповедовали караимизм - религию, родственную иудаизму, трактуемую как секта иудаизма или же представленную четвертой, самой малочисленной авраамической религией
. Уче​ными рассматриваются две версии происхождения караимов: «тюркская» и «еврейская».
«Тюркская» или иначе «хазарская» версия была впервые выдвинута в 1846 г. В.В. Григорьевым
 и получила достаточно широкую известность и поддержку ученого мира
.
Согласно этой теории, караимы являются потомками хазар, принявших иудаизм и ареал расселения которых включал кроме прочих территорий Крым. Данные антропологии также на стороне данной теории, поскольку доказаны генетические различия между караимами и евреями
. В советской историографии также домини​рует данная теория
. Интересен и тот факт, что караимы, живущие в России, Крыму и Литве, сами всегда считали себя потомками хазар. Хазарский каганат не исчез бесследно, часть хазар пересе​лилась в Крым, где раньше жили их соплеменники. Уже с III в. н.э. среди надгробий с надписями на древне-арамейском языке встре​чаются тюркские имена людей, исповедовавших библейскую ре​лигию (Тохтамыш, Айтолы, Ялпачик, Мамук и др.). Библеизм ба​зируется на ранних формах иудаизма, а именно на Ветхом Завете, был принят во времени правления кагана Булана. И с этого време​ни караимы-тюрки получают древне-библейские имена с наимено​ваниями родов и семейств на тюркском языке
. В этом аспекте прослеживается этнокультурная параллель с киргизами, носивши​ми библейские имена, и имевшие общие с караимскими фамилии, орнаменты, суеверия и пр. Среди отечественных ученых, активно развивающих хазарскую теорию происхождения караимитов, С.М. Шапшал.
В то же время эта теории не признана единственной неоспо​римо верной. Наиболее известным ее критиком является Г. Ки-

присчи
. «Хазарский след», сколь заманчивым он бы ни был в конце XIX-начала XX века, не объясняет всего сложного комплек​са этногенеза караимов, в особенности караимов Восточной Евро​пы. Не поддерживает эта теория и проверка современной лингвис​тикой и генетикой, - пишет Г. Киприсчи. - Все тюркские языки и диалекты, которыми пользовались караимы... принадлежат к кып- чакской и огузской подгруппам тюркской группы языков, а не к хазарской, а с точки зрения ДНК - караимы Восточной Европы имеют не только тюркские, но и ближне-восточные гены»
. В свя​зи с этим М.И. Артамонов считает, что, возможно, евреи-караимы смешались с остатками хазаро-болгарского населения Крыма, ис​поведовавшего иудейскую религию и распространили среди них свое учение.
Единственным доводом в пользу хазарского происхождения караимов, по мнению М.И. Артамонова, остается их язык «близ​кий к половецко-огузскому, из чего и заключают, что хазары- караимы, сохранив свою религию, смешались с половцами... сле​дует признать, что в истории караимов много еще остается неяс​ным»
.
К хазарской версии примыкает кумано-кипчакская теория, выдвинутая Д. Шапиро, Г. Голденом и Г. Ахиезером
.
На противоположном исследовательском полюсе находится «Еврейская» версия происхождения караимов. Согласно этой тео​рии, караимы представляют собой крымскую группу евреев, «ве​дут свое происхождение от последователей дотолмудического иу​даизма саддукеев, отколовшихся в VII в. в Багдаде в отдельную секту. Этот взгляд на караимский этногенез разделялся самими караимами до конца XIX в. Впервые ее подверг критике М. Сул​танский в своей известной работе «Зехер Цадикким»
. В настоя​щее время относительно данной версии сложились два противопо​ложных лагеря: караимские общественные лидеры резко критику​ют «еврейскую» версию происхождения, в то время как израиль​ские настаивают на ней
.
Определенная часть ученых придерживаются мнения о том, что в этногенезе караимов присутствуют два равноправных ком​понента: хазарский (тюркский) и еврейский. Основоположником этого подхода стал караимский просветитель ИИ. Казас. В своих работах «Слово защиты» (1869) и «Евреи или караимы» (8169) он призывает с одинаковой долей значимости рассматривать как ха​зарскую, так и семитскую версии происхождения караимов, отвер​гая теорию «кровной чистоты». Его исследовательская позиция основывалась на утверждении, что любой этнос есть результат слияния и ассимиляции двух и более племен
.
Неразрешенность проблемы этногенеза караимов логически связана с проблемой самоопределения и самоидентификации. Эти вопросы впервые были поставлены летом 1917 г. на съезде кара​имского духовенства и на общенациональном караимском съезде, прошедшем в августе того же года. Духовенством было принято следующее определение: «караимами называются люди, принад​лежащие караимской религии, безотносительно к происхожде​нию... Караимами называются люди, проповедовавшие караим​скую религию и составляющие особую, исторически сложившую​ся народность (при этом под караимской народностью разумеются караимы, живущие в Крыму, и примыкавшее к ним издавна, еще до присоединения Крымского полуострова к России, вступившие с ними в браки и беспрерывно питавшие их караимы константино​польские, египетские, иерусалимские, багдадские, сирийские и литовские)»
.
На Евпаторийском общенациональном съезде это определе​ние было откорректировано и приняло несколько иную форму: «Караимы, являясь коренными обитателями Крыма, представляют собой объединенную общностью веры, крови, языка и обычаев особую народность, издревле сохраняющую неразрывную духов-

ную связь со своими константинопольскими, иерусалимскими и египетскими единоверцами»
.
Наш исследовательский ракурс не предполагает однознач​ного ответа на вопрос происхождения караимского этноса и опи​рается на мнение академика А.Н. Новосельцева по данному вопро​су
. В самой постановке вопроса об органической связи всех испо​ведовавших иудаизм при разных конкретных аспектах подхода к проблеме истории хазар логично рассматривать суждение о еди​ном еврейском народе, пронесшим свою религию через столетия испытаний. При этом часто игнорировались те сложные этниче​ские и этнокультурные процессы, которые происходили в средние века как с самими евреями, так и с другими этническими группами (караимами, татами и др.), исповедовавшими иудаизм, но не яв​лявшимися этническими евреями
. Вместе с тем разнообразие ин​терпретаций по поводу этногенеза караимов тесто связан с вопро​сом их этнической идентификации, а следовательно, является той базой, на которой строятся все исследования по истории и культу​ре караимского этноса.
Касаясь состояния изученности проблемы, следует отме​тить, что много схождений по теме исследования имеется в доре​волюционной литературе и периодической печати того времени.
Большой вклад в изучение истории караимов внес А.С. Фиркович (1787-1879). Археологические изыскания ученого зна​чительно удревняли историю караимов Крыма, Фиркович посвя​тил свою научную жизнь исследованию надгробных плит на крымских караимских кладбищах, а также сбору древних рукопи​сей и фрагментов
.
Теорию, построенную А.С. Фирковичем, критиковал А.Я. Гаркави
 и Д.А. Хвольсон - это также ученый, чьи труды обогати​ли наше представление об истории караимов. Он опроверг многие обвинения Гаркави А.Я. и внес существенный вклад в изучение караимской истории
.
Значителен также вклад Ю.Д. Кокизова, изучившего боль​шое количество караимских эпитафий, составившего календарь, которым караимы пользуются по настоящее время и явившегося автором исторического очерка «Караимы»
.
Важным и ценным для нас послужил труд О. Синани, где на основе монографических очерков Анана-бен Давида, Саади Аль Пиоми, Соломона бен Ерухана и Мордехая Куматяно поэтапно представлен путь зарождения караимизма и исповедующего его этноса.
Не менее значимой является работа Л.М. Шахрая «Еврей​ские секты», опубликованная в журнале «Наша старина» в 1895 г.

Религиозные воззрения караимов широко представлены в трудах Прик С.А.
 Важным является и научно-популярное издание «Атеизм как следствие недоученности» Е. Саадия, предназначен​ное воспитателям и воспитанникам средних и высших заведений караимского вероисповедания
. Среди значительных фигур начала XX века необходимо отметить С.М. Шапшала и И.И. Казас, чьи труды по истории караимского народа сыграли большую роль в динамике изучения
.
Следует отметить, что активация внимания к истории и культуре караимов произошла в 80-90 гг. XX века. Появились на​учные и популярные публикации, освещающие проблемы этноге​неза, обрядов, обычаев, языка, особенностей вероисповедания ка​раимов. В этом заслуга, прежде всего, ученых - носителей культу​ры караимского народа: С. Кишуль, Б. Леви, С. Мангери, Я. Ба-

раш, Г.С. Ялпачик, А. Фуки, Ю. Полканов, М. Казас, М. Сарач, М. Чореф, B.C. Кропотов, М.Б. Кизилов и др.

Среди исследователей этнографии караимов в последние го​ды успешно работают Н.В. Камовская, М.Н. Макушкин, Е.Н. Ме​щерская.
Нашими предшественниками проделана большая работа по изучению отдельных аспектов истории, культуры и языка караи​мов. Однако проблема историко-культурной и этноязыковой иден​тификации ни в одном исследовании не стала предметом специ​ального изучения. Нами впервые предпринимается такая попытка. Подобная попытка исследовательского поиска представляется нам перспективной.
Проанализировав значительный материал по истории, куль​туре и языку караимов, мы пришли к следующим выводам:
Вопрос историко-культурной и этноязыковой идентифика​ции представителей караимов является достаточно серьезной про​блемой в силу ряда особенностей развития караимского народа.
В современных исследованиях проблема этнической (на​циональной) идентификации рассматривается преимущественно в двух основных формах, а именно как этнонациональная идентич​ность, основу которого составляет тот или иной этнос и его куль​тура, а также социально-политическая идентичность.
Относительно караимского народа речь может идти исклю​чительно об этнонациональной идентичности, хотя и здесь обна​руживаются большие препятствия. Социально-политическая иден​тичность караимов как теоретическое понятие вряд ли имеет место быть.
Среди форм идентичности своеобразное место занимает территориальная идентичность. Она связана с определенными зна​чимыми территориями, которые определят формы жизненных практик, картины мира, символические образы. Для караимов тер​риториальная идентичность связана с главным образом, с Крымом. На территории входившей в состав Российской империи, караимы расселились в основном в Крыму, откуда с XIII века началось их активное распространение и миграция на запад - в Галицию и Литву. В наше время большинство караимов живет в Крыму. Есть общины в Мелитополе, Харькове, Одессе, Евпатории. Караимская община в столице крымского ханства Солхат существовала в XIV в. Главным центром караимов Крыма был Чуфут-Кале. Расселение караимских семей из Крыма в Тракае, Луцк, Галич связанно с именем литовского князя Витовта. Считанные семьи остались в Галигине. Идентичность караимов как форма социальной соприча​стности, включенности в гражданское сообщество является при​мером сочетания различных уровней идентичности - от локальной до общенациональной, - которые не противоречат друг другу. Они находятся в целостной сопряженности и объединяют преимущест​венно территориальную и культурно-историческую идентичность.
Несмотря на то, что на протяжении значительной части сво​ей истории, караимы не отделяли себя от еврейской культурной сферы, начиная с XIX века среди караимов возобладали тенденции противопоставления себя евреям. Основным критерием этого про​тивопоставления является значительный (а вероятно даже глав​ный) тюрксий пласт в этногенезе караимов. Говоря о сходных чер​тах караимской этнокультуры с культурами тюркских народов, отмечается мощное влияние на караимов со стороны крымских татар, как следствие этнической близости и многовекового прожи​вания. Его проявления обнаруживаются во всех компонентах эт​нокультуры.
Главным основание включения караимов в селитскую этни​ческую группу служит караимское вероисповедание. При этом иг​норируется тот факт, что в средние века происходили сложные этнические и этнокультурные процессы как с караимами, так и с другими этническими группами, исповедовавшими иудаизм (хаза​ры, таты), но не являющиеся этническими евреями. Принятие но​вой религии предполагало длительный процесс изменения народ​ного сознания. При этом в традициях и обычаях продолжали со​храняться и проявляться черты верований периода зарождения на-

рода, определяющие его этническую самобытность. Крымскокара- имская этнокультура продолжает сохранять отдельные черты ре​лигии, распространенной в кочевьях Великой Сени (куль священ​ных дубов, культ предков, поклонение солнцу и др.). У караимов Крыма сохранились и отдельные элементы шаманизма, который предстает составной частью тенгрианства.
Сменив тенгрианство на новую религию, в обрядово​ритуальном обиходе сохранились черты раннего верования вплоть до начала XX века.
Окончательное утверждение караимизма произошло в XI- XII вв. и становление его проходило под влиянием массовой эмиг​рации в Крым.
Караизм - монотеическая религия со всеми догматами, ду​ховной иерархией и традициями. Она восходит к первым векам нашей эры. Важную роль в его становлении сыграл Анан бен Да​вид. В основе учения лежит Ветхий Завет и принципы любви к Богу и к ближнему. В VII веке учение распространилось среди ха​зар и далее его проводниками становятся караимы, хотя этот про​цесс занял в их среде длительный период.
Синхронно с утверждением караизма происходило форми​рование религиозного сословия. В XIII в. было завершено строи​тельство Большой кенасы в Чуфут-Кале. Возникновение же самого караимского духовенства представляет собой сложный процесс перехода от древнетюркской религиозной традиции к новой вере. Мощным импульсом для него была миссионерская деятельность.
Новая караимская религия не сразу стала оказывать глубо​кое влияние на этнокультуры караимов. По свидетельствам рели​гиозных деятелей и просветителей, вплоть до XVI в. религия не являлась господствующей идеологией караимов, а религиозные нормы и законы не были нравственными ориентирами. Так, в ча​стности, крымские караимы были отсталы в религиозном отноше​нии в силу изолированного от остального караимского мира. В этот период наметилась тенденция к растворению крымско- караимского этноса в крымскотатарских.
От ассимиляции караимов спасла активная деятельность миссионеров.
В частности, черты конфессиональной общины в Крыму приобретались под непосредственным влиянием Синана Чегеби,
С. Бейма и др. При этом новое караимское духовенство активно пропагандировало идею происхождения караимов от сыновей Гу- раиля. В результате многовековых перипетий, к началу XX века в резолюции по самоопределению караимского народа (Евпатория, 1917) записано: «Караимами называются люди, исповедующие караимскую религию и составляющие особую, исторически сло​жившуюся народность (при этом под караимской народностью разумеются караимы, живущие в Крыму и примыкавшие к ним издавна, еще до присоединения крымского полуострова к России, вступившие с ними в браки и беспрерывно духовно питавшие их караимы Константинополя, Египетские, Иерусалимские, Багдад​ские, Сирийские и Литовские)».
Этноязыковая идентичность караимов базируется на основе караимского языка, который представляет собой один из наиболее ярких исторических памятников истории языков тюркских наро​дов. Фонетическая структура современного караимского языка, его лексика и грамматический строй сохраняют следы древнейшего состояния тюркских языков. Н. Баскаков считает караимов «хра​нителями норм и традиций кипчакского языка». Близкородствен​ными караимскому языку являются булгарский, карачаево- балкарский, кумыкский и крымскотатарский языки.
Значительные этноязыковые схождения свидетельствует в пользу гипотезы о наличии общих элементов в этногенезе и этни​ческих корнях этих народов.
Караимы как этнос исчезают, их численность постоянно со​кращается. Единственный путь их сохранения лежит через опре​деление термина «коренной народ», через привлечение внимания государства и научного общества к проблеме сохранения караим​ской самостоятельности. Безвозвратно ушли в прошлое многие элементы этнокультуры, присущие караимской этноконфессио- нальной общине. Изначально присущие этносу этнодиффицирую- щие компоненты частично сохранились в обыденной жизни, либо, имея латентную форму, проявляются на определенных историче​ских этапах при изменении внешний условий существования.
Однако не стоит забывать, что именно коренные народы ос​танутся носителями адаптационных систем жизнеобеспечения к местной природной среде, уникального народного знания, своеоб​разных духовных ценностей. Рассматривая дальнюю цель страте-

гии в отношении малочисленных народов как сохранение этно​культурного многообразия Евразии, ближние цели должны быть ориентированы на решение современных социально-экономи​ческих проблем и противостояния процессам ассимиляции.
УРОВЕНЬ ПОЛИТИЧЕСКОЙ ТОЛЕРАНТНОСТИ МОЛОДЕЖИ КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКОЙ РЕСПУБЛИКИ
А.А. Санглибаев
Проблема толерантности в современном политическом про​цессе приобретает особое значение для понимания перспектив развития российской государственности. Толерантность - это сложный и многогранный феномен, который включает в себя раз​личные аспекты социальной жизни: этнический, межкультурный, религиозный, политический и социальный. В разное время в раз​ных социальных условиях какой-либо из этих аспектов приобрета​ет наибольшую актуальность для того или иного общества. В странах, где демократия существует на протяжении нескольких веков, вопрос о политической толерантности является одним из важнейших, так как уровень толерантности в обществе является индикатором его демократизации. Особенное значение приобрета​ет вопрос о политической толерантности в обществах, находящих​ся в состоянии перехода к демократической форме устройства. Тем более этот вопрос актуален для государств, где демократия существует около двух десятилетий.
Роль и значение политической толерантности в политиче​ском процессе вытекает из ее сущности. Именно направленность, уровень отношения людей к различным политическим взглядам и мнениям друг друга, деятельности политических лидеров, а также отношений между ними в значительной степени определяют поли​тическую стабильность, являются непременным условием соци​ального и духовно-нравственного прогресса. Уровень политиче​ской толерантности отдельного человека во многом характеризует его, обуславливает его отношения с другими людьми, исходя из чего, во многих социологических и политологических теориях (прежде всего западных) уровень, степень толерантности социума рассматривается как один из ведущих, иногда главных критериев духовно-нравственного, социального, политико-государственного развития общества.
В настоящее время проблема формирования политической толерантности стоит особенно остро. Это объясняется и расслое​нием мировой цивилизации по экономическим, социальным, мо- рально-этическим, другим признакам и связанный с этим рост не​терпимости, религиозного экстремизма; обострением межнацио​нальных отношений, вызванным локальными воинами, проблема​ми беженцев, сменой моральных парадигм и т.д.
В России в силу многонационального состава и связи с осо​бенностями переживаемого периода истории политическая толе​рантность имеет особое значение. Политические процессы затра​гивают интересы людей, а они - различны, следовательно, и отно​шение, восприятие политических процессов не могут быть одно​значными. Одни социальные группы видят основное назначение политических процессов в сохранении неизменности политиче​ской системы, и любые её изменения считают нежелательными. Другие - в непрерывной ломке форм её организации. Эти крайно​сти наиболее ярко проявляются в обществах, совершающих кру​тые повороты в своем социально-экономическом развитии. Этим объясняются те усилия, которые предпринимают сегодня многие общественные и государственные институты России для формиро​вания в обществе высокого уровня политической толерантности.
В 2001 году в Российской Федерации была принята Феде​ральная целевая программа «Основы формирования установок то​лерантного сознания и профилактики экстремизма в гражданском обществе», рассчитанная на пять лет. Целью программы было максимальное снижение социально-психологической напряженно​сти в обществе, а также противопоставление экстремизму «фор​мирования установок толерантности, т.е. терпимого поведения по отношению к представителям других конфессий, национальностей и даже идейной оппозиции». Сегодня, несмотря на то, реализация принципов политической толерантности сталкивается с некоторы​ми трудностями и проблема политической толерантности остается актуальной. Она проявляется не только в терпимом отношении к существующей в данный момент власти, будь то федеральный или

региональный уровень, но и в терпимом и взаимоуважительном отношении граждан к взглядам, мнениям и предложениям самой власти и его институтов, независимо от национальности, вероис​поведания, уровня образования, должности и других отличий са​мих граждан.
Именно с этапа взаимоуважения начинается формирование толерантности, которая присуща человеку высококультурному, и это надо вбирать в себя независимо от возраста. Толерантность - это как мудрость, которая приходит с годами, но лучше, если её воспринимают и сохраняют с раннего возраста до глубокой ста​рости.
В России в силу его многонационального состава и в связи с особенностями переживаемого периода истории, политическая толерантность имеет особое значение. Политические процессы затрагивают интересы людей, а они различны, следовательно, и отношения по восприятию политических процессов не могут быть однозначными для всего общества.
Неоднозначные процессы межнациональных отношений в современной России актуализируют научное изучение проблем политической толерантности, особенно в молодежной среде. Как к будущему поколению строителей демократического общества.
В настоящее время у нас в стране проблема формирования политической толерантности стоит особенно остро, не только сре​ди молодежи, но и взрослого населения. Это объясняется и рас​слоением мировой цивилизации по экономическим, социальным, морально-этническим и другими признаками и в связи с ростом нетерпимости, религиозного экстремизма, обострением межна​циональных отношений, вызванные локальными войнами, проблемами беженцев, сменой моральных устоев и другими жизненными ситуациями.
Рассматривая уровень политической толерантности моло​дежи в КЧР, надо отметить, что Карачаево-Черкесия - часть Рос​сии, естественно, общественные процессы, протекающие в России, отображаются и на жизни республики. Безусловно, за последние два десятилетия в республике, как и в России, произошли ряд из​менений по демократизации общества. В социальной структуре, экономических и политических взаимоотношениях и психологии людей. Мы сегодня выполняем исторически трудную задачу по воспитанию и обучению молодежи, как нового поколения, с но​выми мышлениями и понятиями демократического общества и со всеми жизненно вытекающими отсюда проблемами, суждениями и противоречиями.
В связи с этим в настоящее время как никогда необходимы постоянные научные исследования по различным направлениям общественной жизни, для точной диагностики процессов проте​кающих в многонациональной республике, и для политического равновесия по этническим вопросам и проблемам. Эмпирический материал позволит руководству республики и государственным органам анализировать особенности мнения поведения различных групп населения в полиэтнической республике.
В политическом регионе Карачаево-Черкесской республики политическая толерантность является определяющим фактором её стабильности. Способствует минимизации условий для возникно​вения этнополитических конфликтов, а также урегулированию проблем миграции, приводящих к различным формам этнической дискриминации представителей малочисленных народов.
Прежде чем перейти к исследованию уровня политической толерантность молодежи Карачаево-Черкесской республики, пред​ставляется необходимым проанализировать отношение россий​ских граждан в целом к понятию толерантности (терпимости). Со​циологические данные, полученные в результате опросов Фонда общественного мнения, позволили выявить отношение российских граждан к понятию терпимости (таблица 1).

Таблица 1.
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	«Либералы»
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	31
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	29
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	Управленцы
	34
	46
	20
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	13
	16
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	Офицеры
	38
	46
	16
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	16
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	17
	17
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	42
	33
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	18
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	17
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	Пенсионеры
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	31
	27
	69
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	12
	28

	Директора
	45
	39
	16
	66
	16
	18
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	16
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	18
	17
	63
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	18
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	53
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	16
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	16
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	17

	Студенты
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	35
	13
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	26
	21


На первый взгляд, отмечает В.В. Шалин
, российские граж​дане настроены по отношению к принципу терпимости весьма по​ложительно. Однако более глубокий анализ вызывает определен​ную настороженность.
Первая формулировка вопроса является совершенно абст​рактной и явно нереалистической. Следовательно, согласие с этой формулировкой говорит не о реальном принятии толерантности как либеральной ценности, а просто о безразличном отношении. Именно поэтому наиболее высокий процент положительных отве​тов на первый вопрос наблюдается в тех группах (предпринимате​ли, фермеры, рабочие, студенты и особенно «либералы»), где сильны нигилистические настроения. Это типичная для России реакция «от противного»: если раньше все было запрещено, то те​перь все можно.
Только в группах управленцев и военных противников не​ограниченной терпимости оказалось больше, чем ее привержен​цев, что, естественно, объясняется большей степенью ответствен​ности представителей указанных групп.
Как отмечают авторы данного опроса, голосуя за «толерант​ность без берегов», представители той или иной группы имеют в виду лишь терпимость (со стороны государства) по отношению к самим себе, не беря в расчет и не продумывая всех последствий того, что она распространяется и на других и что интересы этих других могут резко расходиться с их собственными. Такая позиция является характерным пережитком идеологии патернализма, дол​гое время доминировавшей в нашем обществе.
Отношение ко второй и третьей формулировкам вопроса о терпимости также показательно: различия между группами здесь практически не выражены. Скорее всего, это означает все то же реальное безразличие и готовность согласиться с потенциальными ограничениями терпимости, которые может объявить государство. Ограничение терпимости действительно оправдано, если она ведет к нарушению гражданского мира; однако, в российском обществе более опасны ограничения, произвольно налагаемые властью.
Рассмотрим реакцию респондентов на две формулировки вопроса об отношении к терпимости, либеральный смысл которых уже не вызывает сомнений (таблица 2).
Таблица 2.
'Реакция респондентов на разные установки терпимости
	
	Надо терпимо относиться ко всем мнениям, взглядам, кроме тех, которые
	

	
	ведут к ущемлению прав других людей
	сами отрицают терпимость
	

	
	Согла​
сен
	Не со​гласен
	Затруд​
няюсь
ответить
	Согласен
	Не со​гласен
	Затруд​
няюсь
ответить

	Население в целом
	65
	16
	19
	44
	18
	38


1 Капустин Б.Г., Клямкин И.М. Либеральные ценности в сознании россиян // Политические исследования, 1994. №2. - С.55.
	«Либералы»
	68
	24
	8
	59
	21
	20

	Студенты
	60
	26
	14
	35
	25
	40

	Пенсионеры
	62
	10
	28
	39
	14
	47

	Фермеры
	63
	12
	25
	50
	15
	35

	Рабочие
	64
	20
	16
	46
	21
	33

	Колхозники
	64
	17
	19
	41
	14
	45

	Директора
	65
	17
	19
	53
	17
	30

	Председатели
	66
	14
	20
	49
	15
	36

	Офицеры
	69
	18
	13
	53
	20
	27

	Безработные
	69
	13
	18
	44
	20
	36

	Бюджетники
	70
	15
	15
	49
	18
	33

	Управленцы
	73
	11
	16
	47
	19
	34

	Предпринима
тели
	74
	9
	17
	53
	19
	28


С формальной точки зрения реакция респондентов на первую формулировку носит либеральный характер. Но практически полное отсутствие различий в установках различных социальных групп за​ставляет заподозрить, отмечает В.В. Шалин
, что такое единодушие объясняется не стойкими либеральными установками, а вполне без​различным отношением к рассматриваемой проблематике.
Что касается второй формулировки, то отношение к ней бо​лее сдержанное. И здесь возможно следующее объяснение: наи​большее число затруднившихся ответить среди пенсионеров и колхозников просто означает, что представители этих групп не понимают точного смысла вопроса (это понимание требует собст​венного опыта согласования интересов, отсутствующего у совет​ских граждан); близка к указанным группам и учащаяся молодежь, но уже потому, что для нее, как уже отмечалось, сильны анархиче​ские настроения и стремление к вседозволенности.
А вот заинтересованное отношение к «терпимости к терпи​мым» среди предпринимателей, военных, директоров говорит о том, что представители этих групп, наиболее тесно связанные в своей по​вседневной деятельности с реальным согласованием интересов, на​чинают осознавать смысл понятия толерантности. И тем не менее в целом результаты опроса говорят скорее о том, что для российского общества проблема толерантности - это еще вопрос будущего.
Отсутствие толерантности у представителей политической верхушки объясняется именно тем, что ведущие политики нахо​дятся на том же уровне политической культуры, что и основная масса населения, взгляды которой были только что проанализиро​ваны. Доминантами здесь служат «образ врага» и непримиримое стремление добиться своей цели любой ценой, разгромить поли​тического противника и смешать его с грязью. Отсюда и «грязные технологии» предвыборной борьбы, и «черный PR», и известные всей стране недостойные сцены парламентской жизни.
Сотрудники Института социологии РАН и Хьюстонского университета США в течение 1996-2000 гг. проводили социологи​ческое исследование. Они проанализировали, насколько широко распространена политическая толерантность в российском обще​стве. В результате исследования, которым было охвачено более двух тысяч человек, выяснилось, что уровень поддержки принци​пов политической толерантности оказался в процентном соотно​шении далеко не радужным (таблица 3).
Таблица З.1
	Поддержка принци​пов политической то​лерантности
	1996 год
	1998 год
	2000 год

	Наиболее толерантны
	21,3
	20,5
	21,6

	Менее толерантны
	34,8
	37,8
	34,3

	Не толерантны (ни по одному из предло​женных для оценки пунктов).
	43,9
	41,6
	44,1


Многие проблемы политического взаимодействия возника​ют просто из-за решительного нежелания прислушаться к доводам оппонента, понять его точку зрения, что естественным образом
могло бы привести к достижению компромисса. Можно сказать, что подавляющее большинство политических конфликтов тракту​ется их участниками в антагонистической парадигме, исключаю​щей возможность конструктивного разрешения.
В исследовании социальных факторов политической толе​рантности в современном российском социуме Родионова Е.В. от​мечала, что возраст - одна из основных демографических перемен​ных, оказывающих влияние на динамику политической толерант​ности. Анализ распределения по шкале политической толерантно​сти в зависимости от возраста показал, что доля респондентов, об​ладающих высокой степенью политической нетолерантности, су​щественно выше в двух наиболее старших возрастных группах (51-60 лет, 61-и старше) и составляет 28,3% и 27,2% соответствен​но. В остальных возрастных категориях она не превышает 21,0%. Самая большая доля высказываний высокой степени политической толерантности наблюдается среди самой молодой когорты от 18 до 29 лет (таблица 4).
Таблица 4.1
	
	
	Общая степень политической толерантно​сти
	Итого

	
	
	Высокая
степень
	Средняя
степень
	Очень
низкий
уровень
	Высокая сте​пень нетоле​рантности
	

	
	18-29
	47,4%
	18,8%
	13,2%
	20,6%
	100,0%

	сЗ
	30-40
	45,8%
	21,4%
	12,2%
	20,7%
	100,0%

	Л
О
	41-50
	45,7%
	16,7%
	19,2%
	18,4%
	100,0%

	о
и
	51-60
	38,5%
	16,6%
	16,6%
	28,3%
	100,0%

	
	61 и старше
	33,7%
	20,7%
	18,4%
	27,2%
	100,0%

	Итого
	
	42,4%
	19,0%
	15,7%
	22,9%
	100,0%


1 Родионова Е.В. Социальные факторы политической толерантности в современном российском социуме. Дисс. ... канд. соц. наук. Санкт-Петербург, 2003. - С. 127.
При анализе динамики структуры политической толерант​ности среди различных групп населения Е.В. Родионова отмечает, что в значительной мере степень политической толерантности ин​дивида определяет уровень образования, а также хотя в незначи​тельной степени уровень дохода индивида и род его занятий.
В 2007 году нами при кафедре политологии и истории Кара​чаево-Черкесской государственной технологической академии на базе социологической лаборатории Института гуманитарных ис​следований при Правительстве Карачаево-Черкесской республики был проведен уровневый анализ политической толерантности сре​ди молодежи Карачаево-Черкесской республики на примере сту​дентов высших учебных заведений республики
.
В рамках исследования были поставлены следующие задачи:
· определить степень политической толерантности среди мо​лодежи Карачаево-Черкесской республики;
выявить основные черты, присущие динамике политической толерантности;
· выяснить причины отсутствия или низкого уровня полити​ческой толерантности.
Предметом исследования выступила политическая толерант​ность молодежи. В качестве объекта исследования выступили сту​денты высших учебных заведений.
В качестве основного метода для решения поставленных за​дач был выбран метод анкетирования. Анкетирование носило ано​нимный характер, что позволило респондентам непредвзято отве​чать на поставленные вопросы. Уровневый анализ предполагал деление респондентов на три уровня. Первый уровень составили студенты 1-2 курсов; второй - студенты 3 курса; третий - студенты 4-5 курсов.
Анализ данных социологического исследования производил​ся с помощью компьютерной программы SPSS 12.0, что позволило осуществлять многомерный анализ статистических данных.
Расчет объема выборочной совокупности проводился мето​дом случайной бесповторной выборки, рассчитанной для долей.

При определении выборочной совокупности были соблюдены принципы объективности, достоверности и репрезентативности.
Респонденты нашего опроса обладают одинаковым уровнем образования и имеют одинаковый доход (как правило, это стипен​дия). Род занятий ограничивается спортивной и культурной дея​тельностью (активное участие в жизни своего вуза).
Уровневый анализ, проведенный среди студентов разных курсов обучения (разных возрастных категорий), позволил вы​явить динамику политической толерантности на протяжении всего периода обучения в вузе. Основными показателями здесь высту​пают изменения в возрасте и уровне образования, так называемые уровневые изменения.
[image: image9.png]


Первый вопрос был направлен на выявление степени участия респондентов в политической жизни республики. Предложенные варианты ответов включали такие формы политической активно​сти, как выборы, митинги и демонстрации, акции протеста. При этом респондентам необходимо было ответить по каждой форме на федеральном и региональном уровнях, выбрав позиции: «все​гда», «иногда» или «никогда». Ответы распределились следующим образом (таблица 5):
	
	всегда
	иногда
	никогда*

	
	Россия
	КЧР
	Россия
	КЧР
	Россия
	КЧР

	выборы
	22
	20
	4
	6
	74
	74

	митинги демон​страции
	"
	"
	24
	28
	76
	72

	акции протеста
	2
	4
	16
	14
	82
	82


Таблица 5.
I уровень
II уровень
	
	всегда
	иногда
	никогда


	
	Россия
	КЧР
	Россия
	КЧР
	Россия
	КЧР

	выборы
	26
	36
	28
	30
	46
	34

	митинги демон​страции
	8
	10
	14
	18
	78
	72

	акции протеста
	8
	8
	14
	12
	78
	80


ITT уровень
	
	всегда
	иногда
	никогда

	
	Россия
	КЧР
	Россия
	КЧР
	Россия
	КЧР

	выборы
	40
	40
	38
	34
	22
	26

	митинги демон​страции
	2
	6
	32
	36
	66
	58

	акции протеста
	2
	2
	8
	10
	90
	88


* респонденты I уровня - в основном студенты от 16 до 18 лет, не принимающие участие в
выборах в силу возраста.
Политическая активность студенчества Карачаево- Черкесской республики проявляется в выборах. При этом наблю​дается рост степени политического участия при переходе из одно​го уровня в другой. Меньшая активность наблюдается в таких формах политического участия, как митинги и демонстрации. По​добная пассивность практически не меняется на протяжении всего периода обучения студента. В акциях протеста подавляющее большинство не принимает участия, связывая это в основном с бессмысленностью подобного рода участия.
Сформулировав гипотезу на основании данных о том, что ощущение угрозы со стороны какой-либо политической силы яв​ляется наиболее сильным индикатором политической нетолерант- ности в обществе, и исходя из того, что, если индивид доверяет тем или иным политическим институтам, вероятно, он уверен в том, что они в состоянии обеспечить его безопасность, соответст​венно снижается восприятие угрозы со стороны политической си-

лы и, возможно, повышается уровень политической толерантно​сти. Е.В. Родионова1 в своем исследовании пришла к выводу, что доверие политическим институтам не влияет существенно на уро​вень политической толерантности и отмечает, что низкий уровень доверия политическим институтам свойственен всему обществу независимо от политических предпочтений и уровня политической толерантности.
В нашем опросе мы также попытались выявить уровень до​верия молодежи политическим институтам. Вопрос анкеты: «В какой степени Вы доверяете сегодняшней политической власти?», был направлен непосредственно на выявление степени доверия респондентов власти как на федеральном, так и на региональном уровнях. Ответы распределились следующим образом (таблица 6):
Таблица 6.
В какой степени Вы доверяете сегодняшней политической
власти? (%)
I уровень
	
	доверяю
	не дове​ряю
	затрудняюсь
ответить
	мне все равно

	Федеральные органы
	20
	40
	28
	12

	Региональные органы власти (КЧР)
	12
	52
	22
	14


II уровень
	
	доверяю
	не дове​ряю
	затрудняюсь
ответить
	мне все равно

	Федеральные органы власти
	14
	52
	26
	8


1 Родионова Е.В. Социальные факторы политической толерантности в современном российском социуме. Дисс. ... канд. соц. наук. Санкт-Петербург, 2003. - С. 142.
	Региональные органы
	8
	54
	30
	8

	власти (КЧР)
	
	
	
	


III уровень
	
	доверяю
	не дове​ряю
	затрудняюсь
ответить
	мне все равно

	Федеральные органы власти
	36
	40
	22
	2

	Региональные органы власти (КЧР)
	22
	58
	14
	6


Недоверие власти как на федеральном, так и на региональном уровнях сохраняется на протяжении всего периода обучения в ву​зе. При этом из относительно невысокого процента доверяющих власти, подавляющее большинство отдает предпочтение феде​ральным органам власти. Процент затруднившихся с ответом дос​таточно высок, что говорит о том, что респонденты не определи​лись в своем отношении к власти. Следует отметить некоторую долю индеферентности студентов к существующей в данный мо​мент власти, однако процент этот уменьшается с повышением уровня образования.
Доверие к власти тесно взаимосвязано с мнением индивида о том, представляет ли политическая власть его интересы. Пред​ставляется, что если политическая власть отражает интересы на​рода, то она может рассчитывать на его доверие. Проанализировав ответы на вопросы: «В какой степени Вы доверяете сегодняшней политической власти?» и «Представляет ли сегодняшняя полити​ческая власть интересы народа?» приходим к выводу, что при по​ловине респондентов «не доверяющих» власти, третья часть счи​тает, что сегодняшняя политическая власть представляет интересы народа. Следовательно, часть респондентов считает, что политиче​ская власть отражает его интересы, но при этом не доверяет этой власти (таблица 7).

Таблица 7.
Представляет ли сегодняшняя политическая власть интересы народа?(%)
I уровень
	
	да
	нет
	затрудняюсь
ответить

	Федеральные органы власти
	32
	42
	26

	Региональные органы власти (КЧР)
	26
	50
	24


II уровень
	
	да
	нет
	затрудняюсь
ответить

	Федеральные органы власти
	18
	54
	28

	Региональные органы власти
	20
	52
	28


III уровень
	
	да
	нет
	затрудняюсь
ответить

	Федеральные органы власти
	38
	48
	14

	Региональные органы власти (КЧР)
	28
	54
	18


При низкой политической активности молодежи представля​ют интерес ответы респондентов на вопрос «Могут ли повлиять мас​совые выступления граждан на принятие определенного политиче​ского решения?». Подавляющее большинство респондентов считает, что иногда подобные выступления могут увенчаться успехом (это при практической пассивности в такой форме политического участия, как акции протеста), меньшая, но все же значительная доля считают, что такие выступления вполне могут повлиять на принятие опреде​ленного политического решения и лишь в среднем 4 % считают, что массовые выступления граждан никогда ни на что не повлияют. Та​

кое отношение с небольшой погрешностью сохраняется на протяже​нии всего курса обучения (таблица 8).
Таблица 8.
Могут ли повлиять массовые выступления граждан на приня​тие определенного политического решения? (%)
	
	вполне
	иногда
	никогда
	затрудняюсь
ответить

	I уровень
	26
	70
	2
	2

	II уровень
	18
	68
	6
	8

	III уровень
	30
	62
	6
	2


Как было указано выше, на политическую толерантность оказывает влияние характер межнациональных отношений.
В 2007 году Фондом общественного мнения был проведен опрос населения в 100 населенных пунктах 44 областей, краев и республик России с целью изучения характера межнациональных конфликтов (таблица 9):
Таблица 9.

Лично Вы испытываете или не испытываете раздражение, неприязнь по отношению к представителям той или иной национальности?
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	Доли групп
	100
	46
	54
	36
	37
	27
	15
	34
	34
	18
	22
	29
	24
	8
	12
	17
	37
	25

	испытываю
	25
	26
	23
	30
	24
	19
	19
	28
	24
	25
	18
	21
	31
	42
	22
	32
	21
	20

	не испыты​ваю
	69
	66
	71
	63
	70
	74
	73
	65
	69
	71
	76
	72
	64
	49
	69
	65
	71
	74

	Затрудняюсь
ответить
	7
	7
	6
	7
	5
	7
	8
	7
	7
	4
	6
	7
	5
	8
	9
	2
	8
	6


Сегодня тот факт, что в России проживают люди многих на​циональностей, наши сограждане примерно с равной частотой расценивают положительно и отрицательно: 37% сказали, что это приносит стране больше пользы, 35% - что больше вреда (еще 28% затрудняются с ответом). Если сравнивать эти показатели с дан​ными 2002 года, то можно отметить незначительную негативную динамику: тогда о пользе многонациональности говорили 41% респондентов, о вреде - 34%. В то же время по сравнению с про​шлым годом фактор многонациональности оценивается чуть более позитивно: в сентябре 2006 г. о преимущественной пользе прожи​вания в России людей разных национальностей говорили 34%, а о вреде - 39%.
Четверть опрошенных (25%) заявляют, что испытывают раздражение и неприязнь по отношению к представителям той или иной национальности, причем чаще всего об этом говорят москви​чи (42%). 69% сказали, что такой неприязни не испытывают; чаще других - люди старшего возраста (74%), респонденты с низкими доходами (76%) и жители сел (74%). Причем доля испытывающих подобные эмоции постепенно снижается: так, в 2002 году о своей неприязни к представителям других национальностей говорили 32% участников опроса, а в 2006 году - 28%.
ФОМ поинтересовался у россиян, в чем чаще всего заклю​чаются причины межнациональной розни в нашей стране (вопрос задавался в открытой форме, ответили на него 56% респондентов). Чаще всего респонденты говорили о засилье приезжих и их вызы​вающем поведении («многие приезжие не хотят себя по- человечески вести» - 11%); о неправильной внутренней политике государства, беззаконии, коррупции («в политике отсутствует на​циональный вопрос»; «власти нагнетают, сами обостряют ситуа​ции»; «нет порядка в стране, коррупция» — 8%); о бедности насе​ления, большом разрыве между богатыми и бедными, зависти к богатым («всем плохо живется, вот и сгоняют зло друг на друге»; «зависть, так как восточные люди - богачи, наши - бедняки» - 7%); о невоспитанности, бескультурье, несдержанности людей (7%), о шовинистических настроениях, действиях националистических группировок (4%).
Кто-то считает, что причина конфликтов кроется в различии национальных традиций и религий («из-за разных мировоззрений, разных вер, традиций»). Кто-то говорит о том, что «есть люди, ко​торым выгодно устраивать межнациональные конфликты» (по 3%). Некоторые полагают, что межнациональные столкновения происходят «из-за раздела сфер влияния» (3%) или являются «конфликтами криминальных групп» (1%). Высказывались мне​ния, что конфликты между представителями разных национально​стей - это следствие ««агрессивности молодежи» (2%); алкоголиз​ма, наркомании и безделья (2%); что национальные столкновения происходят «из-за развала СССР», из-за «войны в Чечне» (по 1%).
Три четверти опрошенных (73%) воспринимают ситуацию с межнациональными отношениями там, где они живут, как спокой​ную; 16% респондентов оценивают ее как взрывоопасную (среди москвичей - 47%). При этом четверть респондентов (25%) говорят о том, что за последний год в населенных пунктах, где они живут, случались конфликты между людьми разных национальностей; 61% опрошенных таких случаев не припоминают, 13% затрудня​ются с ответом. О конфликтных ситуациях чаще всего сообщают жители Москвы (58%), мегаполисов и больших городов (по 36%).
Тех, кто упоминал о межнациональных конфликтах, про​изошедших там, где они живут, попросили ответить, изменилось ли число столкновений на национальной почве за последний год. Почти половина из упомянувших о конфликтах (10% по выборке) считают, что их число не изменилось, чуть меньшая доля (8%) ска​зали, что конфликтов стало больше, и 4% - что меньше.
Респондентам был задан открытый вопрос о причинах про​изошедших в их населенном пункте межнациональных конфлик​тов. Структура ответов на него схожа со структурой ответов на вопрос о причинах межнациональной розни в стране в целом. Чет​верть ответивших на открытый вопрос (5% по выборке в целом) говорят, что причина произошедших столкновений - вызывающее поведение приезжих («потому что к нам приезжают со своими за-

конами, люди не уважают местное население»), чуть реже упоми​наются национальные, расовые предрассудки («неуважение, не​приязнь к другим национальностям»; «расисты» — 3%). Также говорилось о различиях во взглядах, традициях и религии, о без​духовности и невоспитанности населения (по 2%).
Среди прочих упомянутых причин - неправильная политика властей; «провокации каких-то сил»; борьба за сферы влияния; тяжелая жизнь людей; зависть, бытовые причины; алкоголизм, наркомания; склонность молодежи к конфликтам (по 1%).
В Северокавказском регионе политическая толерантность тесно переплетается с этнической. Для того чтобы выявить харак​тер межэтнических отношений в республике, нами был сформули​рован следующий вопрос: «Каковы, на Ваш взгляд, межнацио​нальные отношения в республике?» Респондентам было предло​жено четыре варианта ответов: «доброжелательные», «терпимые», «напряженные», «конфликтные». Ответы распределились сле​дующим образом (таблица 10):
Таблица 10.
Каковы, на Ваш взгляд, межнациональные отношения 
в нашей республике?

	
	доброжела​
тельные
	терпимые
	напряженные
	конфликтные

	I уровень
	26
	36
	24
	14

	II уровень
	20
	48
	26
	6

	III уровень
	26
	46
	26
	2


Опрос показал, что в среднем по всем уровням 25 % респон​дентов полагают, что межнациональные отношения в республике доброжелательные, 45 % считают их терпимыми, 25 % - напряжен​ными и только 8 % воспринимают их как конфликтные. Как видим, большинство из опрошенных считают межнациональное состояние республики терпимым. Причем данную категорию составили пред​ставители различных национальностей, принявших участие в опросе. Это показатель того, что подобное восприятие общей ситуации не присуще какой-либо отдельной национальности, а связано, скорее всего, с последствиями межнациональных конфликтов.
Источником нетерпимости на межнациональной почве мо​гут послужить разные причины. Так, при вполне доброжелатель​ных межнациональных отношениях на бытовом уровне, вопросы власти могут вызвать противоречия и даже конфликты между представителями разных национальностей. Чтобы выявить воз​можные причины межнациональных конфликтов, был сформули​рован следующий вопрос: «Что, на Ваш взгляд, может послужить причиной возникновения конфликтов на межнациональной поч​ве?» (таблица 11).
Таблица 11.
Что на Ваш взгляд может послужить причиной возникнове​
ния конфликтов на межнациональной почве? (%
	
	социально-
бытовая
среда
	властные
отношения
	сфера производ- ственно-трудовых отношений
	другое

	I уровень
	18
	56
	4
	22

	II уровень
	4
	54
	4
	38

	III уровень
	12
	64
	6
	18


Анализируя ответы респондентов, приходим к выводу, что подавляющее большинство респондентов видит основную причи​ну возможных конфликтов на межнациональной почве во власт​ных отношениях. Причем это мнение слабо меняется на протяже​нии всего обучения студентов (5 лет). Лишь 30% в среднем по трем уровням не связывают причины межэтнических конфликтов ни со сферой производственно-трудовых отношений, ни с соци​ально-бытовой сферой, ни с властными отношениями.
Для того чтобы выявить, на что преимущественно опирается молодой избиратель при голосовании за определенного кандидата, был сформулирован вопрос «Каким характеристикам Вы отдаете предпочтение при голосовании за определенного кандидата», ко​торый в свою очередь позволил выявить и степень межэтнической толерантности молодежи. Для этого респондентам было предло​жено три варианта ответа: «профессионализм, репутация», «лич​ные качества», «национальность» (таблица 12).

Таблица 12.
Каким характеристикам Вы отдаете предпочтение при голосо- 
вании за определенного кандидата? (%)

	
	профессионализм,
репутация
	личные каче​ства
	национальность

	I уровень
	62
	34
	4

	II уровень
	54
	28
	18

	III уровень
	68
	24
	8


Анализируя ответы респондентов, приходим к выводу, что большинство опрошенных отдает предпочтение профессионализму и репутации избираемого и лишь для небольшой доли опрошенных национальность кандидата является значимым показателем.
Политическая толерантность проявляется не только в терпи​мом отношении к существующей в данный момент власти, будь то федеральный или региональный уровень, но и в терпимом отно​шении граждан к взглядам и мнениям друг друга. Именно с этого этапа начинается формирование политической толерантности. От​дельный гражданин, нетерпимо относящийся к политическим взглядам своего, к примеру, соседа, не будет относиться толерант- но к политическому курсу не нравившейся ему партии и тем более к существующей в данный период времени политической власти.
Исходя из этого, при исследовании уровня политической то​лерантности в целом, необходимо выявить уровень межличност​ной политической толерантности. В этих целях был сформулиро​ван вопрос: «Как Вы относитесь к политическим взглядам, кото​рые не соответствуют Вашим?» (таблица 13).
Таблица 13.
Как Вы относитесь к политическим взглядам, которые 
не соответствуют Вашим? (%)

	
	считаю их
	прислушиваюсь, пытаюсь
	затрудняюсь

	
	неверными
	проанализировать
	ответить

	I уровень
	16
	64
	20

	II уровень
	14
	70
	16

	ПТ уровень
	14
	78
	8


Подавляющее большинство респондентов прислушивается и пытается проанализировать мнение, которое оно не разделяет. Причем на всех трех уровнях межличностная политическая толе​рантность остается относительно стабильной. Это говорит, прежде всего, о позитивном настрое студенчества. При терпимом отноше​нии отдельного человека к мнениям и взглядам другого, вероят​ность терпимого отношения этого же человека к политической власти возрастает.
Вопрос: «Зависит ли политическая стабильность в республи​ке от терпимого отношения граждан к существующей в данный момент власти?» должен был показать, как студенты связывают понятия «политическая толерантность» и «политическая стабиль​ность» (таблица 14).
Таблица 14.
Зависит ли политическая стабильность в республике от тер​пимого отношения со стороны граждан к существующей в 
данный момент власти?

	
	да, напрямую зависит
	нет, не зависит
	затрудняюсь
ответить

	I уровень
	42
	24
	34


	II уровень
	34
	36
	30

	III уровень
	46
	22
	32


Ответы респондентов распределились приблизительно по​ровну между тремя возможными вариантами ответов, что вызыва​ет некоторое беспокойство, т.к. это говорит о недостаточной уве​ренности респондентов во влиянии политической толерантности на политическую стабильность. Несмотря на то, что хотя и с не​большим преимуществом, но большинство все-таки видит тесную связь политической толерантности с политической стабильностью, картина, выявленная при анализе ответов на данный вопрос, не вызывает уверенности в стабильности политических ориентаций респондентов.
Заключительный вопрос анкеты: «Из каких источников Вы узнаете о политической ситуации в республике?» призван был по​казать, насколько ответственно респонденты подходят к выбору

источников политической информации, которую в дальнейшем они будут анализировать (таблица 15).
Таблица 15.
Из каких источников Вы узнаете о политической ситуации в 
республике?(%)

	
	официальные ис​точники (газеты, журналы)
	неофициальные источники (газеты, журналы)
	информация друзей, зна​комых

	I уровень
	62
	16
	22

	II уровень
	72
	4
	24.

	ITT уровень
	74
	18
	8


Большинство респондентов предпочитает информацию офи​циальных источников. Подобная ситуация сохраняется на протя​жении всего периода обучения. Некоторая доля отмечает, что не всегда официальная информация является объективной и предпо​читает неофициальные источники. Информация окружающих рес​пондента людей также имеет определенное значение и может по​влиять на степень его толерантности, однако значение информа​ции друзей и знакомых для респондентов снижается по мере по​вышения своего образования, что, на наш взгляд, является поло​жительной тенденцией.
Интересен тот факт, что еще в пятидесятых годах прошлого столетия С. Стауффер
 в своем исследовании политической толе​рантности в США отметил, что уровень терпимости в политиче​ской сфере среди женщин немного ниже, чем среди мужчин. Эта тенденция постоянно подтверждается во всех исследованиях по​литической толерантности, в том числе и в нашем. Однако, до сих пор не было найдено адекватного толкования данного различия. Сам С. Стауффер попытался объяснить это тем, что среди женщин в его время доминировала невысоко образованная часть. Но анализ уровня политической толерантности среди мужчин и женщин с учетом фактора образования показал, что при общем снижении уровня толерантности по мере повышения уровня образования разрыв между мужчинами и женщинами в степени толерантности сохраняется.
Исходя из нашего исследования, где респонденты являлись студентами одних и тех же курсов высшего учебного заведения, уровень образования не влияет на разницу в степени политической толерантности между мужчинами и женщинами. Разрыв между ними сокращается по мере повышения уровня, но доля более толе​рантных мужчин по-прежнему чуть выше доли более толерантных женщин.
Анализ ответов респондентов позволил прийти к следующим выводам.
Политическая активность студенчества Карачаево- Черкесской республики в основном проявляется в выборах, мень​шая активность наблюдается в таких формах политического уча​стия, как митинги и демонстрации, сохраняется недоверие к суще​ствующей в данный период власти. Что касается целесообразности проведения массовых выступлений, студенты не видят в них смысла, считая, что они не могут повлиять на принятие политиче​ских решений, что также говорит о недоверии власти.
Большинство из опрошенных считают межнациональное со​стояние республики терпимым. Причем данную категорию соста​вили представители различных национальностей, принявших уча​стие в опросе. Это показатель того, что подобное восприятие об​щей ситуации не присуще какой-либо отдельной национальности, а связано, скорее всего, с последствиями межнациональных кон​фликтов. При этом подавляющее большинство студентов видит основную причину возможных конфликтов на межнациональной почве во властных отношениях. Однако реализуя свое активное избирательное право, большинство опрошенных отдает предпоч​тение профессионализму и репутации избираемого и лишь для не​большой доли опрошенных национальность кандидата является значимым показателем.
Подавляющее большинство респондентов прислушивается и пытается проанализировать мнение, которое оно не разделяет. Причем на всех трех уровнях межличностная политическая толе​рантность остается относительно стабильной. Это говорит, прежде всего, о позитивном настрое студенчества. При терпимом отноше-

нии отдельного человека к мнениям и взглядам другого, вероят​ность терпимого отношения этого же человека к политической власти возрастает.
Имеет место недостаточная уверенность молодежи во влия​нии политической толерантности на политическую стабильность. Несмотря на то, что хотя и с небольшим преимуществом, но большинство все-таки видит тесную связь политической толерант​ности с политической стабильностью, картина, выявленная при анализе ответов на данный вопрос, не вызывает уверенности в ста​бильности политических ориентаций респондентов.
Наконец предпочтительной для большинства студентов на протяжении всего периода обучения остается политическая ин​формация официальных источников, что может говорить об отно​сительно высокой политической культуре и способности анализи​ровать получаемую информацию.
В 2009 году было проведено аналогичное исследование уровня политической толерантности молодежи Карачаево- Черкесии. Это позволило проследить проблему формирования уровня политической толерантности в динамике. Результаты опро​са существенно не отличились от предыдущего, что говорит об относительной неизменности факторов (определенных стереоти​пов, установок), влияющих на уровень политической толерантно​сти молодежи, и факторов, способствующих росту уровня полити​ческой толерантности. Так, ответы респондентов на основные во​просы распределились следующим образом (таблица 16):
Таблица 16.1
	В какой степени Вы доверяете сегодняшней политической

	
	власти? (%)
	
	

	I уровень

	
	доверяю
	не доверяю
	затрудняюсь
	мне все

	
	
	
	ответить
	равно

	Федеральные
	24
	38
	24
	14


1 Опрос населения «Политическая толерантность среди молодежи Карачаево-Черкесской республики: уровневый анализ». Данное исследование проводилось в мае 2009 года в г. Черкесске Карачаево-Черкесской республики. Объем выборки (общее число респондентов) составил 550 человек в возрасте от 17 до 23 лет.
	Региональные органы власти
	14
	48
	18
	20

	II уровень

	
	доверяю
	не доверяю
	затрудняюсь
ответить
	мне все равно

	Федеральные
	6
	56
	24
	14

	Региональные органы власти
	7
	60
	26
	7

	III уровень

	
	доверяю
	не доверяю
	затрудняюсь
ответить
	мне все равно

	Федеральные
	16
	56
	24
	4

	Региональные органы власти
	17
	50
	26
	7

	Как Вы относитесь к политическим взглядам, которые не со​ответствуют Вашим? (%)

	
	считаю их невер​ными
	прислушиваюсь, пытаюсь проана​лизировать
	затрудняю сь ответить

	I уровень
	14
	58
	28

	II уровень
	9
	69
	22

	III уровень
	8
	81
	11

	Зависит ли политическая стабильность в республике от тер​пимого отношения со стороны граждан к существующей в данный момент власти?

	
	да, напрямую за​висит
	нет, не зависит
	затрудняюсь

	
	
	
	ответить

	I уровень
	42
	24
	34

	II уровень
	35
	33
	32

	ПТ уровень
	45
	26
	29


	Каким характеристикам Вы отдаете предпочтение при голосо​вании за определенного кандидата?(%)

	
	профессионализм,
репутация
	личные каче​ства
	национальность

	I уровень
	61
	33
	6

	II уровень
	54
	28
	18

	III уровень
	70
	26
	4

	Из каких источников Вы узнаете о политической ситуации в
республике? (%)

	
	официальные ис​точники (газеты, журналы)
	неофициальные источники (га​зеты, журналы)
	информация друзей, зна​комых

	I уровень
	56
	20
	24

	II уровень
	70
	5
	25

	III уровень
	76
	15
	9


Проведенные опросы показали, что уровень политической толерантности среди молодежи Карачаево-Черкесской республики в целом недостаточно высок. Значительная часть опрошенных не определилась в своих политических предпочтениях, что говорит о деполитизации молодежи. Однако с уверенностью можно говорить о том, что с повышением уровня образования, неизменно растет и уровень политической толерантности молодежи. С повышением образования растет умение формулировать собственные позиции по политическим вопросам, отстаивать их, используя соответст​вующую аргументацию, повышается способность к анализу и кри​тическому подходу к позициям оппонентов.
В заключении необходимо отметить, что особенностью Ка​рачаево-Черкесской республики является влияние на политиче​скую толерантность таких факторов, как характер межэтнических отношений и этнополитические конфликты, в меньшей степени миграционные процессы. При этом характерным для толерантно​сти в целом является несовпадение частного и публичного, выра​жающееся в наличии достаточно терпимых межэтнических отно​шений на бытовом уровне при нетерпимом взаимоотношении эт​носов в сфере власти. В целом уровень политической толерантно​сти населения, в том числе молодежи, Карачаево-Черкесской рес​публики в настоящее время недостаточно высок. Однако на про​тяжении всего периода обучения в вузе наблюдается рост уровня политической толерантности студентов. Исходя из того, что воз​растные и социальные показатели студентов одинаковые, следует, что повышение уровня политической толерантности способствует повышению уровня образования. Рост уровня образования также оказывает влияние на рост уровня межэтнической толерантности, которая в свою очередь, учитывая тесную взаимосвязь межэтниче​ской с политической толерантностью, влияет на формирование последней.
Политическая толерантность является определяющим фак​тором политической стабильности в полиэтническом регионе. Вы​работке принципов политической толерантности способствует по​литическая информированность населения, в которой особая роль принадлежит системе всех уровней образования. Необходимыми шагами для преодоления политической интолерантности в обще​стве являются соответствующая политика государства, законода​тельная база и правильное применение законов.
Развитию политической толерантности в Карачаево- Черкесии будет способствовать повышение уровня межэтнической толерантности, минимизация условий для возникновения этнопо- литических конфликтов, а также урегулирование проблем мигра​ции, приводящих к различным формам этнической дискриминации представителей меньшинств и мигрантов.
ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ ПЕРЕСЕЛЕНИЯ КАРАЧАЕВЦЕВ И БАЛКАРЦЕВ В ОСМАНСКУЮ ИМПЕРИЮ А.П. Лепшокова
Этнополитическая картина северокавказского региона в XIX
в.
значительно изменилась в результате эмиграции части многих этносов, а в некоторых случаях и народов целиком. Это нанесло огромный ущерб генофонду народов Северного Кавказа. Пересе-

ление оказало пагубное воздействие как на самих переселенцев, так и на будущее развитие региона. Целые народы почти полно​стью исчезли, многие селения были заброшены. «Когда не знако​мый с историей Карачая путешественник посетит аулы Сенты, Те- берда и другие карачаевские селения, то ему прежде всего бросят​ся в глаза много заброшенных саклей, печальное состояние кото​рых наводит невольно на раздумья: все вокруг позаросло сорною травою; ни в чем не видно и следа, чтобы тут, хотя бы зимой, ко​гда карачаевцы целыми семьями возвращаются в аулы из своих летних дач - кошей, жил кто-нибудь. В этих саклях действительно никто уже не живет: обитатели переселились в Турцию лет десять уже назад», - описывал печальную картину Н.Е. Талицкий
.
Несомненно, решение отправиться на чужбину нелегко да​лось населению. Приходилось бросать родные дома, аулы, родные горы, могилы своих предков. У многих на родине оставались сосе​ди, родные, с которыми они всю жизнь делили все радости и нена​стья. За кротчайшие сроки им пришлось продать годами нажитое имущество и собраться на чужбину искать лучшей доли.
В день отъезда многие не могли скрыть слез. «У нас редко можно увидеть мужчину в слезах, даже при самом безутешном горе, но тут поголовно плакали все. Плакали и молодые и старики, плакали девушки и молодые женщины и душераздирающими ры​даниями бросались на шеи своих родственников
, остающихся в России»2, - вспоминал народный учитель из а. Сенты Р. Куатов.
Так каковы же были причины, толкнувшие население на столь решительный шаг? Определенной точки зрения по этому поводу нет. Эта тема по сей день является предметом научных дискуссий.
Выявление причин эмиграции части населения Карачая и Балкарии с исторической родины, расселения диаспоры на новой территории, ее адаптация к новым реалиям, развитие культурных процессов в диаспоре играют большую роль в восстановлении полной картины исторического развития карачаево-балкарского этноса.
Карачай и Балкария жили богаче и спокойнее других северо- кавказских народов, хотя у них был самый большой недостаток плодородных земель. Большую часть занимали непроходимые ле​са и неприступные скалы. Они боролись за каждый клочок земли. Требовалось немало усилий для расчистки, удобрения, разрыхле​ния и орошения земель. В отчете по военно-народному управле​нию Кубанской области с 1863 по 1869 год отмечено: «Только в Карачае, бедном землями для хлебопашества и сенокосов, возде​лывание земли производится с большим тщанием, знанием дела и огромными трудами на расчистки полян от камней, удобрение и разрыхление скудной почвы, а также на провод и поддержание оросительных канав»
.
В 1859 г. решением специальной комиссии земли Карачая были ограничены Водораздельным хребтом между системой Ку​бани и Терека. Это нанесло непоправимый ущерб хозяйству. Цар​ское правительство всячески пыталось ущемить права горских на​родов на землю. «Основную часть земельной площади, которой пользовались карачаевцы и балкарцы, царизм объявил1 войсковой собственностью и передал казачьим станицам, а земли Нагорной полосы взял в казну»
.
Крестьянское малоземелье увеличивалось. Имперские вла​сти постоянно захватывали крестьянские земли. Так, в Терской области в 1875 г. Управление государственных имуществ имело 120 тыс. десятин лесов и пастбищ, а в 1900 г. - 446,5 тыс. дес. Яс​но, что эти земли в основном были раньше крестьянскими. Кре​стьяне пытались протестовать против этого. Основной формой протеста был захват казенных земель. Попытки властей штрафо​вать аулы только приводили к накоплению недоимок, так как на​селение уклонялось от уплаты штрафов.
Правительство было заинтересованно в заселении линейных станиц в верховьях Кубани казаками. В связи с этим местным гор​ским народам «было запрещено носить огнестрельное оружие, ог​раничивалась выдача отпускных билетов в пределах казачьих ста​ниц, согласно распоряжению, конфисковывалось имущество тех, кто отлучался из аулов и не возвращался в семидневный срок»
.

Правительство обманом вынуждало горских князей отказы​ваться от земель и по своему усмотрению распоряжалось ими.
Таким образом, постепенно казаки становились полноправ​ными хозяевами предгорий Карачая. Это грубое вмешательство в поземельные отношения горцев наложило свой неизгладимый след. Был разрушен традиционный уклад жизнедеятельности, сложившийся в течение многих веков.
Изменения были внесены и в земельные отношения. В 60-х гг. XIX в. были сведены до минимума политические права. Прово​дилась работа по освобождению зависимых сословий в горских племенах. В результате освобождаемые крестьяне оставались без земли и были вынуждены арендовать земельные наделы или на​ниматься в работники. Тем самым они попадали в большую зави​симость. Также стала проводиться реформа в общественной жизни горцев с целью подчинения их законам империи. Предполагалось введение выборного управления. Но, как выяснилось, кавказское население не было готово к таким реформам.
В Карачае и Балкарии наиболее массовыми были две волны эмиграции: с 1884 по 1893 гг. и с 1901 по 1907 гг. Основными при​чинами их были нерешенность социально-экономических про​блем, малоземелье крестьян, боязнь потери привилегий и собст​венности дворянами и князьями. Однако в качестве главного объ​являлся религиозный фактор - желание поселиться на «мусуль​манской земле», поближе к святыням ислама, перейти в подданст​во Османского султана - халифа правоверных.
Общая численность переселившихся в Османскую империю (в основном на территории современных Турции и Сирии) в 1884- 1893 гг., по подсчетам, составляет 4 тысячи человек (3 тысячи ка​рачаевцев и тысяча балкарцев), в 1901-1907 гг. - 6 тысяч (4 тысячи карачаевцев и две тысячи балкарцев). В общей сложности в доре​волюционный период родину покинуло 7 тысяч карачаевцев и 3 тысячи балкарцев, в сумме 10 тысяч человек. Они расселились в
17 селениях.
Наиболее массовой в советский период была эмиграция ка​рачаевцев и балкарцев в годы Второй мировой войны (1943 г.). Тогда вместе с отступавшими с оккупированных территорий не​мецкими войсками бежали лица, сотрудничавшие с оккупантами, а также те, кто решил воспользоваться возможностью для эмигра​ции из СССР. Количество эмигрантов этой волны можно оценить в тысячу человек (известна точная цифра по балкарцам — 372 чело​века, карачаевцев ориентировочно - около 600). Большая часть эмигрантов этой волны, а также военнопленные, были выданы английским военным командованием советскому командованию и насильственно репатриированы в СССР, где подверглись репрес​сиям. Избежавшие выдачи 300-350 человек около двух лет нахо​дились в Европе в статусе беженцев, после чего эмигрировали — большая часть в Турцию, а также в Австралию, США, Египет, а небольшие группы остались в Германии.
Итак, тяжелые последствия поражения горцев в военных столкновениях с царскими войсками, бесконечные земельные ад​министративные реформы, алчность и вседозволенность чиновни​ков, нестабильное и безвыходное положение на Родине толкнули горский народ на поиск лучшей доли на чужбине.
УЧАСТИЕ ГОРЦЕВ ВЕРХНЕЙ КУБАНИ В БЕЛОМ ДВИЖЕНИИ
А.Ю. Гайнулин
Участие в белом движении горцев Верхней Кубани началось еще до занятия региона частями Добровольческой армии. Многие всадники бывшего Черкесского полка Кавказского туземного кон​ного корпуса приняли участие в боях возрожденного зимой 1918 г. полка, участвовали в Ледяном походе белой армии. Кроме того, воевали горцы и в составе других частей.
Однако наиболее массовое участие в белом движении горцы Карачая и Черкесии приняли в составе одноименных полков.
Жители располагавшихся в верховьях Кумы и Малки аба​зинского аула Кумско-Лоовского, карачаевского селения Схауат, а также десятков кошей, кабардино-абазинского аула Абуковского, оказывали активную помощь партизанскому отряду А.Г. Шкуро.
Уже в середине июня, как вспоминал белый партизан «из присоединившихся к моему отряду горцев-черкесов (абазин - авт.), кабардинцев и карачаевцев мною был сформирован конный

горский дивизион двухсотенного состава, командиром которого я назначил нашего старого друга, присоединившегося теперь к от​ряду корнета князя Лоова»
.
Заняв Баталпашинскую 18 сентября 1918 г., Шкуро подписал «приказ о всеобщей мобилизации, разосланный эстафетами во все станицы, туда же были разосланы офицеры для заведывания мо​билизацией»
.
Активная поддержка горцами его действий на востоке отдела позволяли Шкуро надеяться на их дальнейшее массовое участие в борьбе с Красной армией. Вместе с атаманом отдела Косякиным он объявил добровольно-принудительный призыв горского населения. Первоначально планировалось создать два Черкесских конных пол​ка - (из ногайцев, адыгов, абазин) и Карачаевский. Впоследствии было принято решение создать еще один полк в Карачае.
Карачай по приказу «командующего войсками» полковника Шкуро должен был выставить к 8 октября 1918 г. четырехсотен​ный полк (576 всадников, в том числе с. Карт-Джурт - 123, с. Хур- зук - 100, с. Учкулан - 122, с. Дуут - 80, с. Джазлык - 25)
. Также, пропорционально численности населения, было разверстано коли​чество всадников по аулам «зеленчукских» горцев.
В начале мобилизация как в Карачае, так и Черкесии шла ус​пешно. Причиной тому были как желание установления твердой власти, могущей навести порядок, так и репрессии со стороны красноармейцев, которым подверглись в основном плоскостные аулы по Зеленчуку
.
Однако количество добровольцев в горских частях было не​велико, и потому атаман отдела Н. Косякин потребовал «немед​ленной мобилизации» карачаевцев и «зеленчукских горцев»
.
Согласно распоряжению штаба Добровольческой армии «О призыве и мобилизации офицеров», срок службы добровольцев составил 4 месяца и не распространялся на мобилизованных. От службы в армии освобождались лица младше 18 и старше 40 лет, непригодные к строевой службе и единственные кормильцы семьи (по семейным обстоятельствам).
Для призыва всадников в каждом селении создавалась собст​венная военная комиссия, состоявшая из нескольких человек. Кроме того, старшины должны были составлять списки всех гор​цев призывного возраста (от 20 до 32 лет). После проведения вра​чебного осмотра, группы всадников отправлялись в Баталпашин- скую, где распределялись по сотням.
Комплектование полков проходило с большими затрудне​ниями. Жители были заняты своим хозяйством, выплатой налогов, введенных деникинской администрацией, и снаряжение всадников в этих условиях было сложным в материальном отношении делом. Каждый воин должен был иметь лошадь с седлом, бурку, башлык, бешмет, шапку, черкеску, ноговицы, шашку, кинжал, винтовку, плеть. Несмотря на довольно солидное единовременное пособие семье ушедшего в белогвардейский полк всадника, равное 5000 рублей (к февралю 1920 г.), стоит учесть, что стоимость 1 лошади тогда составляла 10 000 рублей, 1 седла - 3000 рублей и т.д.
 То есть, семья уходившего на фронт горца получила лишь около тре​ти от средств, затраченных для подготовки всадника в полк.
К тому же многие, хотя и были противниками красных, в то же время не разделяли идей Добровольческой армии. Большевики были изгнаны из пределов Карачая и Черкесии, и воевать с ними вдалеке от родных очагов не было желания.
Такие настроения господствовали не только среди крестьян​ского населения Карачая и Черкесии, но были характерны и для местного дворянства, являвшегося противником советской власти.
Кроме того, следует отметить, что до революции горцы- мусульмане не подлежали призыву в русскую армию. Лишь во время крупных войн с внешним противником объявлялся призыв «охотников» (добровольцев) в формируемые конные полки. Одна​ко их количество было ограничено
. В данном же случае речь шла о создании четырех 4-сотенных полков, то есть в 8 раз больше, чем в максимальном случае вызывалось ранее.
К тому же за год до прихода к власти белых, в августе - сен​тябре 1917 г., горцы отказались поддержать выступление генерала Л.Г.Корнилова, ясно выразив свою позицию неучастия в воору-

женной борьбе между различными политическими силами в Рос​сии. И потому все мероприятия по призыву в деникинские части проходили с большим трудом.
После формирования белой администрации, задача по вы​полнению призыва была возложена на участковых начальников А. Батчаева и А. Аджиева и помощника атамана по Карачаю X. Бо- ташева. В течение всей осени 1918 г. они с большими трудностями пытались выполнить задание атамана отдела по мобилизации.
Для того чтобы привлечь население Большого Карачая, где мобилизация шла крайне плохо, к службе в белых рядах, туда предпринял агитационную поездку командующий войсками Ба- талпашинского отдела полковник А.Г. Шкуро. Именно после его приезда мобилизация стала проводиться более успешно.
Формированием белогвардейских частей в Черкесии зани​мался вначале уполномоченный атамана К. Чапаров, после - на​чальник участка А. Аджиев и командир 3-го Черкесского полка Аслан-Мурза Егибоков
.
Следует отметить, что формирование белых частей в ногай​ских, абазинских и адыгских аулах было немного успешнее. При​чин тому было несколько. Находившиеся вблизи большевистских крестьянских сел, горцы Зеленчуков довольно часто подвергались репрессивным мерам со стороны красных, вызвавших у них стремление нанести ответные меры. Кроме того, расположение в нескольких километрах от отдельского центра вынуждало населе​ние Черкесии, опасавшееся репрессий уже со стороны белых, ак​тивнее мобилизовываться.
25 сентября 1918 г. было объявлено о сформировании 1-й Туземной горской дивизии в составе 1-го и 2-го Черкесского и Ка​рачаевского конных полков и Осетинского дивизиона (из жителей Георгиевского селения). Организационно дивизия входила в со​став Отряда полковника Шкуро наряду с 1-й Кавказской казачьей дивизией и пластунской бригадой. Начальником горской дивизии в начале октября был назначен генерал - майор Б.Г. Гартман
.
В каждом из полков было около 400 всадников и по 60-70 ка​заков
, которые были инструкторами, взводными урядниками, фельдшерами, трубачами и т.д. Офицерский состав дивизии тоже был различным. Наряду с горцами, там служили офицеры из ка​зачьих (в основном местных - Хоперских) и регулярных кавале​рийских полков. Костяк горских полков составили бывшие офице​ры и всадники 3-й Баталпашинской сотни Черкесского конного полка Кавказского туземного конного корпуса (дивизии), многие из которых не приняли Советскую власть.
Осенью-зимой 1918-1919 гг. горские полки вели бои с крас​ными частями на севере и востоке Баталпашинского отдела, участ​вовали в боях под Невинномысской, Воровсколесской, с. Иванов​ским, а также в районе Кавминвод.
После отдыха зимой 1919 г. Карачаевский полк вошел в со​став Сводно-Горской дивизии и с марта по сентябрь 1919 г. участ​вовал в боях на Царицынском направлении. Черкесские полки с марта 1919 г. находились в районе Армавира, неся полицейскую службу. В январе-марте 1920 гг. горцы Верхней Кубани приняли участие в оборонительных боях белой армии после чего горские полки распались.
Таким образом, первоначально горское население Верхней Ку​бани приняло активное участие в формировании белых частей. Одна​ко масштабы и методы проведения призыва наряду с нерешенностью многих социально-экономических проблем вынудили горцев отказы​ваться от поступления в белогвардейские Карачаевские и Черкесские полки. Большая часть из тех, кто поступил, впоследствии дезертиро​вала и возвращалась на родину. Подобные явления были характерны не только для горцев Кубани, но и для воинов других горских под​разделений, а также казаков (особенно после разгона А.И. Деники​ным Кубанской Рады). Командование Белой армии так и не смогло выработать общего для всех стимула для продолжения борьбы за Бе​лую идею. Итогом этому стала победа в Гражданской войне Красной армии и установление в стране Советской власти.

ПОСЛАНЦЫ КАРАЧАЯ - ЗАЩИТНИКИ ОТЧИЗНЫ НА БЕЛОРУССКОЙ ЗЕМЛЕ
З.Р. Семенова
Все прогрессивное человечество недавно отметило шести​десятипятилетие победы многонационального народа СССР в Ве​ликой Отечественной войне. Однако интерес к событиям того вре​мени не только не ослабевает, наоборот усиливается. В изучении причин, хода, итогов и уроков войны народные массы ищут отве​ты на выдвигаемые жизнью вопросы. Почему началась война? Ра​ди чего и как мы воевали? Как мы победили сильного и коварного врага? Надо ли служить в армии в наши дни и т.д.?
По различным аспектам Второй мировой и Великой Отече​ственной войн советскими, российскими и зарубежными истори​ками написано огромное количество научных исследований, до​кументальных и мемориальных произведений, однако тема войны неисчерпаема, находятся и вводются в научный оборот новые до​кументальные источники, открываются ранее «совершенно сек​ретные» архивные и другие материалы, которые вызывают споры, сомнения, интерес к рассмотрению всех историографических про​блем, связанных с различными этапами этой мировой бойни. Не все понимают, что на полях сражений решалась судьба многих народов, нашей страны, судьба мировой цивилизации.
Бесспорно, в эту великую победу внесли свой посильный вклад все народы СССР. Мы бы хотели в этой небольшой по объ​ему статье коротко рассказать об участии сынов карачаевского народа в защите отчизны на территории Белорусской республики.
Когда фашистская Германия напала на Советский союз 80- тысячный карачаевский народ послал на фронт 16 тысяч 500 сы​новей и дочерей, а в тыловые военные части еще 2 тысячи человек. На строительстве оборонительных сооружений трудились десятки тысяч стариков, женщин и подростков.
Посланцы Карачаевской автономной области были участни​ками всех основных сражений Великой Отечественной войны. Воевали на западной границе, под Киевом, Минском, Смоленском, Москвой, Ленинградом, Одессой, Севастополем, Ростовом-на- Дону, на Северном Кавказе, под Сталинградом, Курском и Орлом, форсировали Днепр, были активными участниками освобождения Прибалтийских республик, Белоруссии, Украины, Западноевро​пейских стран, участвовали в разгроме Квантунской армии Япо​нии.
Посланцы Карачая особо отличились в партизанской войне на белорусской земле. Как известно, Белоруссию по праву называ​ли партизанской республикой. За время оккупации на ее террито​рии были образованы и вели боевые действия 1 255 партизанских отрядов, из которых 997 входили в состав 213 бригад, а 258 сража​лись самостоятельно. Всего в партизанских отрядах насчитыва​лось 374 тыс. бойцов, в том числе 70 тыс. чел. находились в бое​вом подполье. В рядах партизан сражались люди разных возрас​тов, мужчины (84%) и женщины (14%), представители многих на​ций и народностей нашей страны (1). В их числе было немало и карачаевцев. Это объясняется тем, что в 1941 г. многие советские воинские части в пограничных боях были разбиты агрессорами, и тысячи солдат и офицеров оказались на оккупированной белорус​ской земле. В большинстве своем они стали ядром партизанских формирований. Среди этих солдат были десятки представителей карачаевского народа. Кроме того некоторым из карачаевцев, как и представителям других народов, прежде чем вступить в партиза​ны, пришлось пройти через муки плена, концлагерей и других ис​пытаний.
Директор Белорусского государственного музея истории Великой Отечественной войны в письме Председателю Совета Министров Карачаево-Черкесской республики В.И. Хубиеву под​черкивал: «Как свидетельствуют документы, хранящиеся в фондах музея, карачаевские партизаны в тяжелых условиях оккупации проявили исключительное мужество, интернационализм, беспре​дельную преданность Родине. Они внесли достойный вклад в борьбу народных мстителей за освобождение родной земли от гитлеровцев» (2).
Высшим отличием партизанской доблести, признанием за​слуг в борьбе против немецко-фашистских захватчиков являлось присвоение отрядам и бригадам имён отличившихся бойцов и ко​мандиров, погибших в сражениях. В Белоруссии более 70 бригад, полков и отрядов носили имена прославленных партизан. В их числе 121-му партизанском полку, действовавшему в Белыничев-

ском и Быховском районах Могилёвской области, который насчи​тывал 1149 партизан, в марте 1944 г. было присвоено имя погиб​шего командира, славного сына карачаевского народа Османа Муссаевича Касаева, посмертно удостоенного звания Героя Совет​ского Союза (3). Другому отряду Витебской области было при​своено имя Кичибатыра Алимурзаевича Хаиркизова, тоже карача​евца, заместителя командира бригады, погибшего в июне 1943 г.(4).
Осман Муссаевич Касаев, уроженец аула Хурзук Учкулан- ского района Карачаевской автономной области, Великую Отече​ственную войну встретил на Западном фронте. В апреле 1942 г. в Белыничевском районе группа военнослужащих во главе с М.И.Абрамовым и О.М.Касаевым, оказавшись в тылу врага, орга​низовала партизанскую группу. В мае 1942 г она была преобразо​вана в 121-й отряд, который вошел в состав Кличевского опера​тивного центра. С 27 ноября 1942 г. по июнь 1943 г, отряд входил в состав 6-й Могилёвской бригады, затем был передан в Могилёв​скую военно-оперативную группу. Осман Касаев был комиссаром отряда с мая по июль 1942 г., командиром отряда - с мая 1942 по ноябрь 1943 г., командиром полка - с ноября 1943 по февраль 1944
г.
121-й партизанский полк наводил большой страх на фашистских оккупантов, которые организовали против полка 5 карательных экспедиций, но все они были безуспешны. Комендант Могилёва генерал Эрмансдорф жаловался гитлеровскому наместнику в Бе​лоруссии: «Всюду агенты партизан. Особенно много их в Могиле​ве, Хрипелеве, Уголылине, Песчанке и других деревнях. Западнее Могилёва обосновался 121-й полк красных бандитов, полком ко​мандует некий кавказец Осман, коварный, опытный в военном де​ле большевистский комиссар...» (5). В боевой характеристике Ос​мана Касаева бывший секретарь Могилевского подпольного рай​кома К.П. Станкевич писал: «Своей храбростью и боевой отвагой Касаев завоевал безграничное доверие партизан и изумительную популярность среди гражданского населения, чутко относясь к их нуждам, за что снискал себе бессмертную память» (6). Командир военно-оперативной группы при Могилевском подпольном обкоме КП (б) подполковник Солдатенко подчеркивал, что О.М. Касаев за выдающиеся успехи в развитии партизанского движения и парти​занской борьбы был награжден правительственными наградами: орденом Красного Знамени, орденом Отечественной войны I- степени медалью «Партизану Отечественной войны» I-степени и неоднократно представлялся к званию Героя Советского Союза и к воинскому званию «майор» (7). О.М.Касаев погиб смертью героя
18 февраля 1944 г. Высокое звание Героя Советского Союза было присвоено ему посмертно Указом Президиума Верховного Совета СССР от 8 мая 1965 г. (8).
Одним из организаторов и руководителей партизанского движения в Белоруссии был другой представитель Карачая - Аскер Хабатович Бархозов. В Быховском районе Могилёвской области Белоруссии он командовал 830-м партизанским отрядом. 27 декаб​ря 1942 г. после приема в отряд он начал службу в качестве пом- комвзвода, через месяц, в январе 1943 г., его назначили команди​ром взвода, весной дали роту, а летом назначили командиром дру​гого партизанского отряда. Он сам организовал новый отряд, сам подбирал в него людей. Бархозов готов был в бою отдать свою жизнь за каждого своего партизана. Порядок и дисциплина в отря​де были армейские. Самый молодой отряд в бригаде воевал так, что бывалые партизаны завидовали. Бархозов и его отряд были грозой для фашистов. Он был активным участником и руководи​телем разгрома многочисленных немецких гарнизонов и полицей​ских участков.
Бархозов организовал крушение 2-х вражеских эшелонов, им было подбито и уничтожено 6 автомашин противника, прове​дено 3 блестящих крупных боевых операций. При этом оккупанты потеряли убитыми и ранеными боле 200 солдат и офицеров. Всего отрядом было уничтожено более 700 фашистов (9). А.Х. Бархозов, как талантливый командир, смелый боец пользовался большим авторитетом у личного состава отряда и мирного населения Бело​руссии. За боевые заслуги, мужество и отвагу он был награжден орденом Красного Знамени и медалью «Партизану Отечественной войны» I степени.
По данным Белорусского государственного музея истории Великой Отечественной войны, А.Х. Бархозов был представлен к присвоению звания Героя Советского Союза (10).
Легендарными командирами партизанских отрядов Витеб​ской области БССР были другие сыны Карачая: Кичибатыр Али- мурзаевич Хаиркизов и Юнус Кеккезович Каракетов. Кичибатыр

Хаиркизов из аула Верхняя Мара Микояновского района, а Юнус Каракетов из аула Эльтаркач Усть-Джегутинского района к началу войны служили на действительной службе. Войну встретили неда​леко от границы в разных воинских частях. В тяжелых боях под г. Борисов их воинские части были истреблены. В лесу, оба тяжело раненные, они случайно натолкнулись друг на друга. Их выходил и вылечил в деревне белорусский крестьянин. Окрепнув, оба они ушли в леса и под Борисовым создали партизанские отряды. В но​ябре 1942 г. из двух отрядов была сформирована партизанская бригада. Отряд «Коли», командир - Кичибатыр Хаиркизов, отряд «Лёни», командир - Юнус Каракетов, вошли в эту бригаду. Ко​мандиром бригады был Василий Леонов. Отряды быстро росли. В мае 1943 г. в бригаде было 800 бойцов, в июле - 1 200 (11).
За смелость и отвагу Хаиркизов был выдвинут на должность заместителя комбрига. Отряды сынов Карачая нанесли фашистам огромный урон. К.Хаиркизов трижды был ранен, в июне 1943 г. - смертельно: пуля попала прямо в сердце. Каракетов погиб 8 июня 1944 г., спасая командира взвода (12).
Генеральный директор Национального архива Республики Беларусь Е.И.Барановский и зав. отделом информации и научного использования документов XX в. в письме на имя комиссии по реабилитации карачаевского народа при Совете Министров Кара​чаево-Черкесской республики отмечали: «Выявлено, что командо​вание партизанской бригады B.C. Леонова представляло в марте 1943 г. Каракетова Ю.К. к присвоению высокого звания Героя Со​ветского Союза за выдающиеся боевые заслуги, проявление лич​ного мужества и доблести в борьбе против немецко-фашистских захватчиков. Однако по не известным для нас причинам Каракетов Ю.К. не был удостоен названной выше награды. Такая же судьба постигла и Хаиркизова К.А.» (13).
Историческая справедливость по отношению к Ю.К. Кара- кетову, лейтенанту К.А. Хаиркизову с большим опозданием, но восторжествовала. Указом президента РФ Б.Н.Ельцина от 5 октяб​ря 1995 г. № 1016 «За мужество и героизм, проявленные в борьбе с немецко-фашистскими захватчиками в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.» им было присвоено звания Героев Россий​ской Федерации.
Курман Рамазанович Кипкеев прибыл в партизанский отряд из плена. За время пребывания в отряде он проявил себя смелым бойцом, умелым командиром. Ротой под его командованием было ликвидировано 2 вражеских эшелона, подорвано 268 рельсов. Ру​ководил 6 крупными боями, в которых было уничтожено 44 гитле​ровца. За время пребывания в отряде выявил несколько шпионов. Под его руководством партизанским отрядом было уничтожено 23 вражеских эшелона с живой силой и боевой техникой, убито и ра​нено 660 карателей (14).
Ниязи (Николай) Ахлауович Шоштаев из аула Каменномост Микояновского района КАО тоже встретил начало войны в рядах Красной Армии, служил пулеметчиком. Возле Пинска Баранович​ской области попал в окружение, был ранен. Его подобрали и вы​ходили белорусские крестьяне.
В 1943 г., оправившись от ран, он вступил в партизанский отряд им. Суворова. В марте 1944 г. отряд вблизи канала Днепр- Буг сражался с фашистами. Шоштаев погиб в жестоком бою, от​стреливаясь в доте, уничтожил 2 пулеметных расчета. В этом бою были уничтожены более 400 фашистов. Большинство из них оста​лось лежать вокруг дота Шоштаева. Он похоронен в Ивановском районе Брестской области (15).
Младший сержант Мурадин Шогаевич Гаджаев, из аула Нижняя Теберда Микояновского района, встретил войну 22 июня на Западной границе в 75-м гаубичном полку отдельного зенитно​го дивизиона под деревней Дубно. Дивизион подвергся воздушно​му налету, потом под натиском бронетехники был вынужден отхо​дить, ведя неравный бой. Гаджаев заменил тяжело раненного в бою командира взвода, гранатой подбил танк, раненный в руку, продолжал командовать взводом. При выходе к Беловежской пуще был ещё раз ранен в обе ноги. Потеряв сознание, попал в плен. В феврале 1942 г. бежал из лагеря, расположенного на территории Польши вместе с тремя товарищами. 2 марта 1942 г. они вступили в партизанский отряд им. Н.А.Щорса (в районе Бреста). М.Ш. Гаджаев, проявляя мужество и героизм при проведении военных операций, в партизанском отряде вырос от рядового до командира роты (16).
Рота Гаджаева взорвала около 600 железнодорожных рель​сов, уничтожила около 2 400 м телефонно-телеграфной линии свя-

зи. При его личном участии было пущено под откос 62 воинских эшелона противника с живой силой и техникой, уничтожено 64 паровоза и более 630 вагонов. Из 62 эшелонов 15 Мурадин Гаджа- ев подорвал лично. При крушении поездов и в боях ротой было уничтожено 1400 солдат и офицеров противника.
М. Гаджаев был шесть раз ранен и дважды контужен. После войны он жил в Бресте, являлся почетным гражданином города (17). Он умер в 1989 г. и похоронен в городе-герое Бресте.
Шукур Крымшаухалов со своим земляком Юсуфом Чомае- вым вырвались из окружения и стали искать партизан. В марте 1942 г. они наткнулись в лесу на отряд «За Родину!» партизанской бригады И.С. Покровского в Песчанском районе Могилевской об​ласти.
Шукур Крымшаухалов вскоре был назначен командиром взвода. Он добивался, чтобы его взводу поручали самые опасные и ответственные задания. Политрук партизанской роты Г.П.Морозов в партийной рекомендации Крымшаухалову писал: «Мужествен​ный, отважный, верный товарищ, со всеми в братских отношениях. За Родину готов идти в огонь и воду» (18).
Одним из прославленных партизан в Белоруссии был Юсуф Джатдаевич Чомаев. Он также был одним из тех, кто застал Вели​кую Отечественную войну на Западной границе, а затем оказался в окружении и стал партизаном в Минской области. Юсуф Чомаев сначала командовал взводом, а затем ротой, был замечательным командиром, смелым, выдержанным, верным товарищем. Бойцы в нем души не чаяли. Юсуф всегда заботился о подчиненных, охот​но помогал мирному населению освобожденных сел и деревень. Чомаев был трижды ранен, но никогда не уходил из строя, про​должал командовать ротой.
После освобождения Белоруссии на военном параде в г. Минске Юсуфу Чомаеву, как самому отважному командиру про​славившейся роты, было доверено нести Красное знамя партизан​ской бригады «Беларусь».
Азрет Дадыкович Узденов, карачаевец, был кадровым офи​цером. Войну встретил в звании лейтенанта, будучи командиром пулеметной роты, комендантом 54-го укрепрайона на западной границе вблизи Бреста (18). 22 июня 1941 г. на рассвете принял бой. Трое суток в фашистском окружении рота Узденова отражала атаки врага. Передовые отряды немцев глубоко продвинулись вглубь страны. Артиллерия врага била беспощадно. Кончались продукты, вода, солдаты начали терять силы. Было принято реше​ние прорываться из окружения. В 2 часа ночи рота неожиданным ударом прорвала вражеское оцепление, а затем обрушилась на по​зиции гитлеровских артиллеристов, вырвалась из окружения и скрылась в роще. Однако немцы выследили роту и снова взяли ее в кольцо. Ночью рота, второй раз прорвалась и прошла 20 верст, немцы буквально шли по пятам. В одной из перестрелок несколь​кими пулями была прострелена грудь командира роты А. Уздено- ва. Солдаты несли командира на руках. Умирающего Узденова в деревне Котово солдаты оставили крестьянам. Скромный и муже​ственный народ Белоруссии совершил в те годы великий подвиг, спасая тысячи жизней раненым воинам отступающей Красной Ар​мии, несмотря на угрозу расстрела за укрывательство красноар​мейцев. Они же спасли жизнь тяжело раненного Азрета Узденова. Оправившись от ран, набравшись сил, Узденов вступает в парти​занский отряд им. Калинина бригады "Комсомолец" Баранович​ской области. Будучи командиром взвода, он совершил немало подвигов. Так, в феврале 1943 г. его взвод за Неманом "столкнул" под откос фашистский эшелон, уничтожил до 100 фашистов. Од​нако рота задержалась, собирая оружие. Гитлеровцы настигли их, и завязалась тяжелая схватка. В этом бою Азрет Узденов получил тяжелое ранение. Опять белорусские крестьяне выходили его. Он стал командиром партизанского отряда. Его отряд контролировал населенные пункты всего района. Именем А.Д. Узденова после войны был назван один из районов Республики Бел орусь.
В отряде им. Чапаева, бригады им. Чапаева Брестской об​ласти сражался с врагом Осман Абазалиев из аула Джегута, в пар​тизанском отряде А. Невского бригады им. Ворошилова Вилей- ской области воевал Али-Солтан Алиев из г. Микоян-Шахар, был партизаном отряда им. Маленкова бригады им. Чапаева Брестской области младший лейтенант Исса Блимготов, воевал в партизан- скомотряде им. Чкалова, бригады им. Свердлова Брестской облас​ти Хамзат Бостанов из аула Сарытюз, с ним воевал его однофами​лец Энвер Бостанов из аула Учкулан, воевал в отряде им. Седлец- кого в Могилевской области Сапарби Джанибеков из аула Джегу​та, воевал в отряде им. Маленкова бригады Чкалова Брестской об-

ласти старший сержант Исхак Ижаев из аула Учкекен, в составе 152-го партизанского полка воевал ст. сержант Домбизулла Кара- котов из села Маруха, в партизанском отряде им. Чкалова бригады «Советская Беларусь» Брестской области воевал Сайт Коркмазов из аула Учкулан. В рядах партизан сражались с фашистами на тер​ритории Белоруссии Джамболат Крымшамхалов из аула Карт- Джурт, Унух Лайпанов из аула Новый Карачай, Баталбий Магоме​тов из г. Кисловодска, Абдул Малсуйгенов из аула Кызыл Покун, сражался в рядах партизан сержант Хамит Лепшоков, А.И. Шама​нов, Петр Семенов из аула Терезе, Туган Узденов и многие другие (20).
В заключение можно сделать вывод, что крестьяне белорус​ских сел в условиях фашистской оккупации выходили у себя дома скрыто от немцев, спасли жизни десятков карачаевцев - тяжелора​неных бойцов Красной Армии.
Многие из спасенных белорусскими крестьянами офицеров и бойцов Красной Армии стали партизанами. 6 карачаевцев: Ос​ман Касаев, Аскер Бархозов, Кичибатыр Хаиркизов, Юнус Караке- тов, Азрет Узденов, Курман Кипкеев являлись командирами пар​тизанских отрядов, многие другие воевали и командирами рот, взводов, отделений, рядовыми партизанами. Они вместе с пред​ставителями других народов в тылу нанесли большой урон живой силе и технике немецко-фашистских войск.
Партизаны-карачаевцы, выполняя свой интернациональный долг, вместе с другими спасли жизни тысячи белорусских жен​щин, стариков и детей от уничтожения фашистами, угона в конц​лагеря Германии, еще до подхода регулярных частей Советской Армии освобождали от фашистской оккупации села, города и от​дельные районы Белоруссии.
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ТРАДИЦИОННОЕ КУЗНЕЧНО-СЛЕСАРНОЕ ПРОИЗВОДСТВО КАРАЧАЕВЦЕВ И БАЛКАРЦЕВ З.Х. Текеева
Профессия кузнеца считалась в Карачае и Балкарии очень почетной. Кузнец-ремесленник был не только исполнителем, соз​дающим изделия и владеющим всем комплексом технологических и производственных знаний и навыков, но и творцом, изобретате​лем конструкций и форм изделий, включая и их художественно​декоративные качества. Кузнецов содержали всем селом или квар​талом, которому принадлежала кузница, давая ему по одному ба​рану с каждого дома. Имена хороших кузнецов славились по всему Карачаю и Балкарии. Лучших из них (Татаркан Богатырев, Джу-

марыкъ Гочияев, Локман Эбзеев, Джумай Бостанов, Мырзабек Байрамкулов, Шакман Юсупов, Малкар Даутов и др.) до сих пор вспоминают в народе с уважением
.
По переписи 1897 года, в Баталпашинском отделе на 38 ау​лов было 23 кузнеца
.
По данным Умара Алиева, в 1889 году в трех аулах Большо​го Карачая: Карт-Джурте, Учкулане, Хурзуке, с населением в 25000 душ, кузнечным и слесарным производством занимались 6 человек. Зарабатывали карачаевские кузнецы 150 рублей в год
.
В кузнечном ремесле больше, чем в каком-либо другом, бы​ло распространено ученичество. Быть учеником кузнеца, впослед​ствии и кузнецом, было очень престижно, и многие родители ста​рались определить своих сыновей в ученики кузнеца. Чем больше учеников было у мастера, тем большим почетом он пользовался у населения.
До XIX в. кузнецы сами плавили металл и достигли в этом большого мастерства, которое они передавали из поколения в по​коление. С XIX в., после установления дружеских связей с рус​скими, кузнецы покупали металл у них и изготавливали новые предметы, приспосабливали для нужд хозяйства покупные изделия и ковали лошадей.
Работали кузнецы (темирчи) в кузнице (гюрбеджи) доволь​но примитивными орудиями труда: наковальня (темир тёш), мо​лот (салта), щипцы (къычхач). В горне раздували огонь, накачивая воздух мехами (гюрбеджи кёрюк). В центре горна имелся очаг круглой формы: горн имел навес и вытяжную трубу, выходившую через крышу кузницы. В одной из боковых стен очага было круг​лое отверстие, соединяющееся с мехами при помощи глиняной или железной трубы. Меха имели треугольную или грушевидную форму и состояли из нескольких складок, были сделаны из козли​ной шкуры и имели клапан для набирания воздуха и две ручки. Меха приводились в движение подниманием и опусканием ручки. Эта работа выполнялась или заказчиками, или учениками кузнеца. Время от времени в очаг подбрасывали уголь для поддержания огня. Воздух, выталкиваясь из мехов, попадал через трубу в очаг и разжигал угли, в которых накаливалась заготовка. После накали​вания заготовку брали на наковальню, где ему придавали форму. Во время работы на наковальне кузнец работал совместно с моло​тобойцем (тогкъмакъчи), который мог быть официальным по​мощником или учеником кузнеца. Когда изделие было готово, его закаляли, опуская в бочку с холодной водой, которая стояла рядом с наковальней. В работе кузнецы использовали ручник - кузнеч​ный молот до 2 кг весом, горновые клещи, нижник для загибки спирали.
Основные приемы свободной ковки (вытяжка, осадка, рубка, пробивка отверстий, изгибание, скручивание, сварка) были из​вестны с древнейших времен. Все эти операции выполнялись руч​ником на наковальне, используя ее отдельные части (рог, лицо), или с применением вспомогательных инструментов: зубила, под​бойки и т.д. При этом каждый кузнец знал особенности обработки различных сортов стали, многие хитрости и секреты, известные иногда только ему.
Работали кузнецы круглый год. Сырым материалом в работе служили железо и металлолом. Железо покупали на ярмарках и базарах. В зависимости от изготовляемых предметов использовали железо разного сорта: твердый металл - для подков, топоров, но​жей и др., мягкий - для лопаточек, шампуров и другой кухонной утвари
. Некоторые предметы изготовлялись в определенный се​зон в большем количестве, чем другие.
В хозяйственном укладе карачаевцев и балкарцев многие предметы быта изготовлялись кузнецами: железный лемех к сохе, серп, подковы, ножи, гвозди, крючки, обручи к телегам, кольца для сбруи, лопаты, ножницы и т.д. «Плуг и серп (подобно русско​му), - писал Н.А. Караулов, описывая промыслы горцев, - изделия местных мастеров, а косы покупаются на равнине. Прежде и косы были самодельные, обоюдоострые»
. К шейке покупных кос при​делывали перемычку (боюнсха), соединяющую основание косы с местом прикрепления косья. Она усиливала шейку косы и давала ей большую прочность. Коса не ломалась, даже наскочив на ка-

мень. Кроме перемычки, кузнецы изготавливали кольцо, служив​шее для укрепления косы на косье. Сведения, данные в историко​этнографическом очерке «Карачаевцы», считаем неверными. По​купные косы уже имели шейку, которая была слабая для косьбы в горах, и именно перемычку изготавливали кузнецы для усиления шейки. Когда коса отслужит свой век, кузнецы делали из нее лез​вия для серпов и тяпок. Для обслуживания косы кузнецами изго​тавливались небольшой молоточек (чалкъы чёгюч) и так называе​мая бабка {тёш) для отбивания косы. Молоточек держали только для этих целей и использовали не один сезон.
Вилы, лопаты, грабли, серпы и др. также изготавливались кузнецами. Одним из сложных процессов было изготовление то​пора. Основа топора делалась из кускового металла. Лезвие изго​тавливалось из сталистого металла и соединялось с основой мето​дом кузнечной плавки
. Кузнецы владели навыками изготовления предметов и холодным способом. Таким образом изготовлялись удила и стремена. «Горские стремена и удила всегда поражали знатоков своей прочностью и изяществом. Они изготовлялись обычно из цельных кусков металла и холодным способом, что да​вало несомненную гарантию прочности и надежности в разные решительные и ответственные моменты военно-боевой и походной жизни», - пишет Б.Е. Хижняков
.
Все предметы домашнего, кухонного обихода изготовлялись кузнецами. В описываемый период у карачаевцев и балкарцев больше была распространена выпечка хлеба из кукурузной муки. Тесто из этой муки замешивали в деревянных корытах кипятком. Оно сильно прилипало к корыту и рукам. В этом случае для очи​щения корыта и предохранения рук от ожогов использовали лопа​точку с короткой ручкой (къалакъ).
Готовые кукурузные лепешки подсушивали на другой ло​патке большего размера из листового мягкого железа (араун) и для окончательного выпекания зарывали в золу.
В карачаевских и балкарских семьях еда готовилась в каза​нах (чоюн), которые подвешивали на цепях над очагом. Цепи и крюки изготавливали кузнецы. Цепь свисала над очагом, на по​следнем звене имела крючок (ыргакъ) для подвешивания казана. На одном из звеньев в середине цепи имелся еще один крючок, с помощью которого изменялась высота котла над очагом. Котлы были изготовлены из меди и приобретались на ярмарках.
На ярмарках приобретались и употреблялись довольно ши​роко и изделия из красной меди, ассортимент которых был очень разнообразным: котлы и котелки усеченного конуса, кумганы, гё- гени, подносы, большие горшки, медные тарелки, вазочки для сла​достей и сахара. Большие и маленькие кувшины с одной ручкой и высоким горлышком (кумганы) служили для омовения рук и ног перед молитвой.
Гёгени - большие кувшины, похожие на кумганы, но без вы​сокого горлышка, служили для ношения воды и хранения сыпучих продуктов.
И карачаевцы, и балкарцы изготавливали треножники по размеру казанов и котлов.
При варке мяса использовали металлический предмет в виде копья с заостренным концом. В виде вилки с загнутыми зубьями имелся крюк, который использовали для вынимания мяса из кот​лов.
Кроме мяса, карачаевцы и балкарцы широко использовали в еде жареные изделия из теста. Для их вынимания из кипящего масла использовали шумовку (сюзгюч).
В каждой семье имелось по несколько бурдюков для хране​ния различных жидкостей. Для подвешивания мяса и бурдюков использовали крюки (ыргъакъ), которые были двух- и трехъярус​ные. Каждый ярус имел два или три крючка. Крюки подвешивали внутри и снаружи жилища, во дворе.
Для приготовления шашлыка карачаевцы и балкарцы ис​пользовали плоские с заостренными концами шампуры (тиш). При такой форме шампура мясо не проворачивалось, когда шам​пур переворачивали над углями, а так как карачаевцы и балкарцы имели обыкновение жарить большие куски мяса - несколько ба​раньих ребрышек сразу, то такая форма шампура была очень удобна.
Делали и использовали карачаевцы и балкарцы щипцы с длинными ручками {от къычхач).

Несмотря на простоту изделий, все они отличались совер​шенством работы, красотой отделки и изяществом. У всех предме​тов при ковке кузнецы делали крученые ручки, как украшение. Сложной работой считалось изготовление фамильных и родовых тавр (тамгъа) для клеймения скота. Тавро имели представители сословий биев и узденей.
Но вершиной кузнечного мастерства были кованые подвес​ные светильники (чырахтан) для лучин, украшенные головками разных животных и зверей. Аналогичные светцы встречаются в Осетии и Сванетии
.
Почти такие же светцы появились в Карачае и Балкарии с широким внедрением в повседневный обиход керосиновых ламп. Светцы состояли из круга, на которую ставили лампу. Этот круг иногда представлял собой закрученную спираль, по краям богато украшался разными фигурками. К кругу крепились четыре цепоч​ки, последние звенья собирались на одно кольцо, при помощи ко​торого светцы подвешивали на крючки.
Существовал еще один предмет, без которого невозможно было плетение различных видов шнурков. Это была своеобразная железная рамка для намотки уже сплетенного шнурка. Рамка име​ла два крючка, которыми крепилась к поясу.
Кузнецы ковали ручки для дверей и окон домов, строящихся по русскому образцу. Традиционные карачаевские и балкарские дома не имели на дверях и окнах ручек. Ручки, изготавливаемые кузнецами, имели украшения по типу ранее изготавливаемых предметов. Из обихода вышел къурукъ - веревка, протянутая в комнате для подвешивания всяких бытовых предметов. Кузнецы ковали и различные крючки для подвешивания одежды и различ​ных предметов домашней утвари. Карачаевцы и балкарцы пользо​вались широко и медной утварью, изготавливаемой изначально дагестанскими мастерами. Медная посуда, которой пользовались, остается в обиходе и в настоящее время, кроме гегенов, функции которых заменены предметами заводского изготовления.
Большой популярностью среди населения пользуются кав​казские ножи, где используют различные материалы для лезвия и ручек.
За кузнецами сохранилась ковка лошадей и производство подков местных форм, превосходящих по качеству заводские. Кузнецы обеспечивают сельхозорудиями (тяпки, грабли и др.), це​пями различной величины и длины, хотя большую конкуренцию в этом карачаево-балкарским кузнецам составляют цыгане.
Большинство кузнецов работают в сельскохозяйственных кооперативах и в основном занимаются ремонтом сельскохозяйст​венного инвентаря, имеющегося в этих хозяйствах и изготовлен​ного на различных заводах.
Из всего вышеизложенного наглядно видно, что с начала XIX в. началось почти повсеместное вытеснение местных изделий заводскими, фабричными.
В настоящее время умелое использование новых видов об​работки металлов - электрической, газовой, автогенной сварки и т.д. - дают кузнецам более широкие возможности использования и применения своего ремесла. Выполненные современными кузне​цами кованые решетки оград, каминов, имеющие ажурный орна​мент, красиво сочетаются со стройными линиями современной архитектуры.
В заключение следует отметить, что кузнечное дело явля​лось и является до сегодняшнего дня самым распространенным из ремесел, производивших металлические изделия, оно не только снабжало население сельскохозяйственными орудиями и предме​тами быта, но и обеспечивало необходимыми инструментами дру​гие отрасли ремесел, все без исключения. И в наши дни кузнечно​слесарное производство является почти единственным видом ре​месла, не потерявшим своего первоначального значения.
К ПРОБЛЕМЕ О ВЕЛИЧИИ ДУХА КАВКАЗСКИХ ГОРЦЕВ М.А. Шенкао
По данной проблеме нет глубоких, развернутых исследова​ний. Хотя для понимания психологии народа, его идеалов, его са​краментальных состояний души, понимания им красоты, мораль-

ности, понимания всей глубины и охвата мировоззрения народа - для всего этого необходимы исследования здравиц.
Вообще, разговорить (дать высказаться) простой народ по таким метафизическим, т.е. запредельным, «неощущаемым», не​вещественным понятиям, как красота, хлебосольство, честь, боже​ственное, намыс, вечное и преходящее, чистота, девичество, со​гласие в доме, в мире и т.д., очень трудно в обычное, «профанное» время.
И лишь во время хохов (произнесения тостов, высоких слов в адрес виновников торжества) народ, расслабляясь от трудов пра​ведных, начинает говорить высоким стилем, поэтической речью, вынося наружу самое чистое и высокое в помыслах, т.е. сокровен​но-ментальное, что не каждому сказали бы и не каждому показали бы, т.е. умение говорить и мыслить.
В своем исследовании мы опираемся на материалы (эмпири​ческие и исследования) Сакиева А., Кардангуш Зарамук, Налоева Заура, Инал-Ипа Ш.Д., Бигуа С. и др., кто плодотворно работает в этой области, вернее - в области народной культуры.
«Хъуэхъу» (хох - это благопожелания в вербальной форме) - часть традиционной жизни и культуры народов. Хохи, как благо​пожелания, раскрываются не всегда и не везде, а только в данном месте и в данное время, т.е. в момент «п1алъэ» (= срок, точка пере​сечения времени и места). Место и время произнесения хох опре​деляют его направленность, его «глубину» и т.д.
С другой стороны, хох - это искусство народного красноре​чия, и оно как таковое не всякому давалось.
Человек, который брался говорить особенный Хох (тост), видимо, должен был долго учиться у других.
Исполнителю хохов в своей самоучебе надо было запоми​нать и удерживать в памяти некоторые клише мыслей, особенные, неповторимые обороты речи, запоминать и говорить свое с учетом того, что было сказано до него, чтобы не повторяться, и говорить то, что дозволено, прилично говорить на этом месте, на этом этапе пира, в этом доме, и при этом не опережать события и старших, т.е. не нарушать этикет праздничного стола.
При этом исследователи и наблюдатели кавказских тостов (а тост - внешняя форма хоха) отмечают единодушно, что слова здесь «зажигательны» для сердец, т.е. в ходе произнесения хоха словес​но затрагиваются такие «струны» души, которые не оставляют равнодушными никого ни по возрасту, ни по полу, ни по расе и культуре.
Уже в XV веке европеец Интериано говорил, что и питие, и хохи совершаются здесь, на Северном Кавказе, со всей серьезно​стью, как и любое другое дело. Так, Интериано писал: «Они выпи​вают постоянно, и во славу Божию, и во имя святых, и во здравие родичей, и в честь памяти умерших друзей, и в память каких-либо замечательных и важных подвигов, и пьют с большой торжествен​ностью и почтением, словно совершая священнодействие, всегда с обнаженной головой и в знак наивысшего смирения» (1).
Хохи могут (как исключение в XIX веке, а сейчас часто) произносить женщины. Но хох - это все-таки «слово мужчины», т.е. твердое, торжественное слово, «речь мужчины».
А раз хох - это слово мужчины, то предполагается, что младший по возрасту, и особенно младший по рангу за столом, ( а это часто наполняющий чарки ) «бжъэкъуэс», должен слушать хох, слово старшего, ради уважения, стоя. Также за женщину, мать многих детей, слушали хох и пили стоя, ради уважения к ней, к материнскому труду.
Считалось, что красиво говоривший говорил от имени Бога, что Бог «тхьэ, анчва» вложил в его уста наивысшие, наиблагород- ные слова народа. После хоха люди благодарили говорившего за то, что он высказал то, что у них на душе, на сердце («ди гум илъыр жып1аи»), что не уронил их чести и в красноречии («дыбгъэук1ытакъми,дыкъэпщэхужаи»),
В наше время все понимают, что хохи - не больше, чем ук​рашения стола, что они - красивая фантазия говорящего, но все, по крайней мере, сидящие за столом, хотят, чтобы все хохи стали явью, опредметились. По крайней мере, все хотят, чтобы любое благопожелание было затостировано, закреплено, клятвенно заве​рено, т.е. по-адыгски «тра1уэну». При этом считалось, что через здравицу явление, вещь или человек освящены, а потому они не подлежат ни сглазу, ни порче, ни аварии, ни распаду.
«Хъуэхъу» - дословно: похвалить, похвальба. Наивысший хох, естественно, - от Бога или богов. В эпосе «Нарты» его полу​чил Сосруко за свои деяния во имя народных нартских благ.

Великий старец, герой эпоса Насрен-Жаче, беря слово у та​мады, хохом, добрым словом, благославляет Ашамеза, нартского Орфея (2). Получить благопожелания от героя - это не менее важ​ное событие,чем получить хох от богов, ибо он (герой) много по​видал, многое сделал, т.е. он почти богоподобен.
Так у адыгов есть выражение: «Тхьэм и псалъэм утырегъэу- вэ; апхуэдэщ тхьэпэлъыти, нарт хахуэм и псалъэр гъуэгу нэху ут- регъэувэ», что в переводе: «Слово Бога ставит на ноги, и точно также слова богоподобного героя - нарта на светлую дорогу ста​вит». Хох тамады (тхьэм и адэ), посланника Бога за столом слуша​ли все молча и стоя. Притом линию поведения за столом, тематику хохов определял первый хох тамады. Слово тамады - закон для всех сидящих и прислуживающих за столом. Речь тамады должна быть построена логично, умно, с искрометными шутками, с со​блюдением всех приличий и традиций.
Адыги говорят: «гупщыси - псалъэ» - «подумай - потом го​вори». И потому адыги уважали тех, кто «жабзэ зы1улъу, шэрыуэу псалъэр» (= кто имел красноречие и метко, к месту и времени, точно попадая в цель) говорил, даже если он был из простых рядо​вых сотрапезников или даже младших, стоявших у стола над старшими или временно приглашенных к столу.
Красивое, ласковое слово удивляло, забавляло, давало воз​можность забываться, освобождало душу и тело человека от груза земных забот «си гум бамп1э дэбгъэк1аи» ( = «снял томление с мо​ей души»),
В системе воспитания адыго-абхазского рыцарского созна​ния заметную роль играли и слова-внушения (суггестии), полу​ченные через наставления в хохах. Человек как-бы довершал в хо- хах свое образование, ему открывались здесь новые истины и про​сторы бытия. Университеты за столом довершали пирамиду его образованности и цивилизованности. Здесь для него приоткрыва​лась правда жизни, трансцендентные смыслы бытия человека и понятий; простые обыденные слова получали отточенные формы и смыслы; здесь, в ходе хохов, человек получал когнитивно​понятийное знание с моментами абстрагирования и чувственной рефлексии в форме словообразов.
По мнению воинов-горцев, наставляя человека через хох, в линию его судьбы, в кости, в тело вносились коррективы, т.е. со​циальное как бы вмешивалось в биологическое.
Так, еще ребенком, Ашамезу нарты предрекали красивую рыцарскую жизнь: чтобы несчитанное количество лет жизни ему досталось, чтобы в покровителях ему был сам Псатхьэ (= бог ду​ши), чтобы сокрушал он врагов, чтобы он как всадник стоил цело​го войска, его один удар равнялся бы 100 ударам простых, чтобы никто не уходил от его стрелы, чтобы мечом убирал пол-войска, чтобы удивлялись все те, кто его услышит, чтобы был он охрани​телем села, чтобы урожай проса ломал его амбары, и меч его все время был острым; а Бог - Псатхьэ не уходил из его комнаты, а Тхагаледж на поле и в низине все время говорил, чтобы жизнь его (Ашамеза) не имела конца, была бы вечной, пусть крепким корнем он послужит нашему нартскому народу. Хвалим его (3). Суровые воины-нарты, немногословные, закрытые для чужих, способны по- своему, как мы видели выше, раскрыться, расслабиться перед чу​дом природы - перед рождением ребенка. В хохе нет имянарече​ния ребенка - это как бы дается заранее, сверху, от бога, как само собой разумеющееся, т.е. имя как бы определено еще до рождения, ребенок как бы рождался с именем, таково свойство эпоса.
Открыть свое ментально-затаенное нарты-воины могут лишь в минуты наивысшего волнения: во время благословления хохом чистого, святого богатыря - ребенка Ашамеза. У нартов красота мира обрамлена, очерчена суровым воинским бытом. Воинские доблести, умение выживать, побеждать врага силой, ловкостью, смекалкой - все это было и красиво и истинно в их (своих) и чужих глазах. Если в героическое время, в рамках военной демократии, нарта красила доблесть в отношениях с чужеземцами, то в то же время в отношениях со своими считалось «красивым» (эстетично​этичным) знание и поведение в рамках приличия. Адыги говорят по этому поводу: «Къек1укъемык1у зэхэзыщ1ык1ыр ц1ыхущ», т.е. «кто различает приличное - неприличное, тот и человек». Эта мысль проводится в хохах наших дней под выражением «зэхэщ1ык1 и1эу мэпсалъэ».
Красна девица на выданье, красива невеста во всех фольк​лорных текстах, во всех народных словесных творениях, и особен​но, наверное, в хохах (4).

В хохах описывается идеал красоты кавказской девушки, молодой невестки, что впервые переступает порог нового дома. Невеста по народным благопожеланиям должна: тихо шептать слова, как овца, как журчание ручья, как звуки при брожении вина или «махьсымэ» (пиво из проса), быть как ягненок - мягкогубой, как курица - заботливой о детях, как хорошая лошадь - известной (по породе, происхождению или по статности? - М.Ш.), как птица щебетала бы. Здесь мы видим как крестьянская наблюдательность отбирает у каждого из животных какую-то черту, близкую челове​ку, т.е. что-то мягкое, нежное и очеловеченное. Волосы молодой девушки сранивают с гривой льва (львицы), она сидит на стуле - голубка, растянется - львица, глаза как звезды, тело как крымский хлопок, щеки как яблоки красные, «сэхусэплърэ», груди как ябло​ки, брови как жемчужины или полумесяцы, спина ровная, лицо и шея белые (5).
Во всех этих сравнениях приводятся предметы из зримого мира. Символическое, знаковое мышление приписывают им всем какие-то скрытые качества, известные только людям данного ре​гиона.
Так, «аслъэн» (львица) - символ неподступности, мощи и грозности, голубка - грациозности, звезды - символ четкости, чис​тоты, хлопок - символ мягкости и т.д. Но прекрасное адыги и аба​зины усматривали не только во внешности, но и в деяниях. Так, молодая невестка, по здравице, должна была быть чистоплотной, «не расставаться с веником», хорошо шить, да чтоб то, что она шьет не расходилось бы по швам, чтобы она не любила поспать, чтобы вкусно готовила пищу. Особо оговаривается, что она долж​на быть стройной, не толстой и не худой: «Къэрэкъатинэу, Бэрэти- нагьуэ» - и особенно красивой считалась девушка, у которой белое лицо, черные волосы и голубые глаза. Вообще, часто выделяют по глазам: «Дахэнагъуэ», т.е. «красивая, голубоглазая» (есть даже та​кое женское имя). Кроме этого считалась красивой «нэкъуэлэн», т.е. разноглазая, зеленоглазая. Называя невестку «фо» (медом), тот, кто произносит хох, тут же добавляет, подчеркивает компо​ненты женской красоты: брови как ласточки, волосы до пят... Не​вестку (нысэ) ценят за послушание хозяйке (гуаще) - свекрови. И при этом, в хохе просят, «чтобы язык был помягче с хозяйкой», (уибзэгум фо телъу епсалъэ), т.е. чтобы на языке был мед, когда говоришь, просят адыги. Невестка да избегала бы видеться со свекром (отцом жениха). До разрешения свекра, по горским обы​чаям, нельзя было говорить с ним. Невесте вменяется также в обя​занность придерживаться «хабзэ», т.е. естественного права горцев, а также жить по «намыс» (морали), по «нарт хабзэ», т.е. придер​живаться самой высокой героической морали, где долг, гостепри​имство, хлебосольство, закон чести выше всего. Невеста ценилась и по тому; была ли она самостоятельной, доводила ли любое дело до конца?
Так в хохе просят: «Зыдэк1уа 1уэхум Jlibi к1элъымык1уэжу», т.е. чтобы мужчины не доделывали ее дела (6).
Считалось, что невеста, т.е. нысэ, атаца (по-абазински), должна знать страх и стыд перед хозяйкой. Это нечто домостроев​ское, патриархальное. Но, видимо, тем самым, таким образом мо​лодую нысэ приучали перенимать интересы семьи, волнения старшей по возрасту, которая всегда переживала за то, чтобы в доме был постоянно горящий (неугасимый огонь) очаг (символ жизни), чтобы домовитость стала первой привычкой, делом номер один для молодой «атаца», чтобы она постоянно переживала: есть ли в доме горячая пища, здоровы ли дети, есть ли уют и покой для мужа?
В хохах просят: чтобы, кого она родит, через месяц после родов садились на лошадей, т.е. чтобы они быстро подрастали, «Дом невесты, чтобы был полон гостей», чтобы много людей за​ходили к молодым - так мыслили о счастье и красивой жизни.
Было также пожелание (его обычно произносят перед ухо​дом сами гости), чтобы тот стол, который невеста «поднимет», т.е. соорудит, прокармливал бы всю Кабарду, и пища с ее стола делала бы всех девушек красавицами («тхьэ1ухуд»), т.е. оценка невесты шла по уровню ее кухонного мастерства. Пища, как нечто святое, сакральное, должна была готовиться молодой, здоровой, красивой (внутренне и внешне) девушкой.
По здравице считалось красотой, чтобы невестины слова были мягкими, как мед, чтобы огонь ее сердца горел бы о доме, для своих детей, чтобы она всегда была бодрая и светлая лицом; чтобы «горло ее было длинным для людей», т.е. чтобы она имела терпение и не повышала голоса; чтобы невеста ничего плохого «хьэрам» (кошерного) не держала в голове и в душе, чтобы она

поддерживала бы лицо (т.е. мораль) нового рода, куда она пришла вслед за мужем (у горских народов считалось позором быть при​маком); чтобы невеста двигалась тихо, бесшумно, а ее походка была бы подобна движениям лани, оленя (= бланэ), т.е. грациозной
(7).
Благопожеланием также было то, чтобы у них, молодых, бы​ло вдоволь богатства, золота, серебра («уэзий», «уэсталъэ»), денег и, особенно, «золотых детей».
О «золотом потомстве» больше говорится, чем о реальном металле. Под «золотыми детьми» понималось воспитанное потом​ство, которому, по образному выражению абазин, «не жалко и сердце отдать поесть» (= упсы йдурфпЬ>). В «золотых детей» вы​сокие моральные качества вкладывались с рождения через опреде​ленную горскую систему воспитания. Так, и сейчас адыгские ста​рики вам скажут: «Есть у меня 2 сына. Один стоит постоянно на моей душе (т.е. во всем противоречит). А другой сын идет всегда навстречу моему сердцу, моим пожеланиям, и я ему отдал бы свое сердце», т.е. «сигум къыпылъыдэу, си псыр зэзгъэшхын», понима​ет меня с полуслова. Первого сына зовут «къин», т.е. «упрямец», второго «спсы», т.е. «моя душа». И, видимо, «золотым дитем» бу​дет «спсы», который имеет «х1аль-шан, адаб» (=характер, сдер​жанность, воспитанность, дисциплину).
Невесте желали, чтобы там, откуда она ушла (родительский дом), она оставила дневной золотой след каблука, и в тот дом, в который она вошла, принесла своими ногами, носками день. Так об этом говорится:
«Къызрашами - Лъэдакъэ махуэ къахущинэ,
Къыздашами -
Лъапэ махуэ къахуихьахэ.
Тхьэм къыщ1игьэк1!» (8).
Видимо, считались сакральными местами те следы, что ос​тавляла невеста, ибо ее помыслы, как ни у кого и никогда, счита​лись чистыми, ибо лучшее, что может быть из чувств - любовь, двигала ее к новому дому, к созданию нового очага.
Таким образом, мы видим, как в здравицах прекрасными сторонами раскрывались суровые души горцев. Свой идеал красо​ты у них - это чистое, нежное, почти воздушное, хрупкое создание природы - невеста, которая на новой стадии, на пороге ожидания нового, которая, как говорят, любит всех всеми фибрами души, всем желает добра, это чистая открытая душа. И, видимо, чуткие, мудрые души горцев улавливали трепетную нежность молодой души. И ее, через хох, успокаивали, помогали преодолеть волне​ния, и слова о ней говорили в унисон ее сердца, т.е. говорили за нее то, о чем она думала.
В хохах наших дней говорится и о том, чтобы невеста учи​лась и после замужества, чтобы она в профессии, как в доме, нахо​дила прибежище, и, чтобы она ни задумывала, все это было бы разумным, и чтобы из ее рук добро бы сыпалось, и чтобы она сла​вила нового отца - хозяина (старика) «ипщыжь», и чтобы сердеч​ным движением была бы для матери (= анэм и псэм 1урыту) мужа.
В хохах последних лет, конечно, учитываются и изменения, которые произошли за последние годы: европеизация, свобода во​ли молодых, но при всем этом всегда остается пожелание молодым держаться за «хабзэ» так, чтобы «хабзэр убзэ яф1эмыщ1у», т.е. чтобы обычаи не называли лестью, чтобы естественное право не унижалось до прислуги гостей, не служило для подслащивания. Видимо, этот хох обращен к девушке из иной культуры (9), чтобы она поняла, что все пожелания всерьез и навсегда, и, что они должны стать частью ее натуры, характера, они должны войти в кровь и плоть как наказ и основной закон семейной жизни.
И почти всегда во всех здравицах говорящий призывает себе в помощь и в свидетели самую сильную личность вселенского масштаба - Бога. И потому всегда в концовках хохов есть такие выражения: «Тхьэм къыдит», т.е. пусть нам бог даст, или «тхьэм къэщ1игъэк1», т.е. пускай бог даст такой, как о ней думаем, или «куэдрэ тхьэм утхуигъэпсэу», т.е. пусть нам бог даст, чтобы долго жила; или «Апхуэдэ нысэу къыдэт», т.е. такой невесты дай нам бог, - таким образом просят безличного всевышнего. В хохах у народа не строго соблюдается, кто есть кто в свидетелях: Тхьэ (Бог) или Аллах. Для народа в дни веселья они тождественны и взаимозаменяемы. Интересно и то, что в годы тоталитаризма в здравицах о Сталине просили Аллаха (!), чтобы дал великому вож​дю (который сам ни в бога, ни в черта, ни в людей не верил) здо​ровья, неисчерпаемой жизни длинной (10).

В 1947 году, когда записана эта здравица о вожде, в Черкес​ской Автономной Области был голод, и Сталина просят как бога: послать им, крестьянам дождя и зерна. Поистине, было трудно по​нять: где кончаются силы внеземного бога (Тхьэ или Аллаха), и где начинаются функции и силы земного бога (Сталина), и кто от кого в какой зависимости? Тоталитарное сознание производит аберрацию, переворачивание ценностей, подмену традиции сурро​гатом, этого, как видим, не избежали и благопожелания.
Гости и соотечественники из мусульманских стран, приез​жая к нам и глядя на наши хохи, удивляются тому, как мы совме​щаем часто несовместимые вещи: говорим хох, просим Аллаха о чем-то со стаканом водки или вина в руках. Это похоже на то, о чем писал великий Омар Хайям:
В одной руке бокал,
Другая - на Коране,
И так живем мы под сводом голубым, Полубезбожники и полумусульмане.
Адыго-абазино-абхазская ментальность не может принять хох без спиртного «аркъэ». Видимо, это влияние тоталитаризма. Горцы до революции поднимали чарки с «бахъсымэ, ху фадэ», т.е. бузы, просяного напитка, по крепости приближавшегося к пиву, но не более. Культура пития, пиршества, возлияний (если в этом деле можно говорить о культуре) превзошла все меры, и сейчас мы, об​разно говоря, пропиваем и разрушаем свои гены. Генетическое будущее своих детей, своих народов через алкоголь мы подверга​ем большому, если не смертельному риску.
Возвращаясь к хохам, мы видим, что они бывают разные. Их произносят как ритуал по разным поводам: начало трудов кресть​янских, новой луны, новоселья, первого плуга весной, первой бо​розды, первой строки скошенного сена, выхода на весеннее поле, окончания сева (11).
Были хохи, шедшие как бы от богов: от Амыщ (бога скота), где естественно были слова: «чтобы как озеро было молоко, как колеса сыры, счет овец был бы неисчислимым, как звезды на не​бе». Такие понятия, как красота души, щедрость - народ хотел бы от имени Бога повернуть к себе и ими оплодотворить свое бытие.
Есть также у горцев священные хохи о пище на столе, о щедрости стола. Их обычно произносят по этикету в конце пира, когда приносят и ставят на стол знаменитую «ныш» - полголовы барана. Это сигнал хозяев о конце застолья и она обращена к гос​тям. В конце здравицы в таких случаях говорят: «Чтобы так было 1000 лет!». И это пожелание дается не с пьяной серьезностью, а вполне искренне: это диктуется мифо-эпической, героической нартской натурой горцев. Это остатки рыцарства, щедрость души. Она идет из традиционной культуры горцев, из прошлых структур ментальности.
Красота в прошлом проявляла себя в дарении, широком жес​те. И произносивший хох над столом, как бы выражая мнение группы, дарил божественным образом этому дому, очагу, хозяйке и столу 1000 лет.
Здравицы произносили и во имя зятя или сына, когда их со​ответственно приглашали в дом родителей невесты (щауэ техьэ), или когда сына звали обратно в свой дом его родители. Здесь при​мечательно то, что в хохах нет описания внешности и тела мужчи​ны (это было бы постыдным для его чести); зато в хохах даются пожелания великих деяний, а также образцового поведения типа: «Фи гьащГэр к1ыхьу», т.е. жизнь вам длинная, «Фи намысыр лъа- гэу», т.е. счастья вам глубокого; «Фи акъылыр хурикъуу», т.е. ума вам вашего хватило бы; «Гухэхъуэр фи куэду», т.е. счастья вам побольше; «Фадэбжьэр зефхьэфу», т.е., чтобы чарки могли подни​мать, пить, но не пьянеть, т.е. жить по адыгской поговорке «Ефэ- ефэ умыудафэ», т.е. пей, но не спивайся; «Пшэрыхьыр вгъэвэфу», т.е. чтобы жирное мясо могли вы варить (12); «Тхьэм фигъэпсэу», т.е. так вам бог дал пожить. Как мы видим, для мужчины в хохах даны другие ориентиры, другие ценности и другие понятия, опре​деляющие его достоинства.
И сразу же мужчине говорят, что он не должен видеть жен​ских слез, чтобы не расчувствоваться самому. И он сам никогда не должен показывать слезы (13), эту его минутную слабость ему ни​когда не простят, и слезы мужчины стоят дороже, чем его кровь. Как мужчине ему эта слабость не к лицу. Здесь красота мужчины обнаруживается в его стойкости, в твердости духа, в сдержанности и в манерах поведения, близких к аристократическим. Поистине, как в арабской пословице: «Ум женщины - в ее красоте; красота мужчины - в его уме». Мужчина рода, глава семьи тот, кто говорит здравицу, теперь, после женитьбы сына, говорит ему, что он (сын

и его семья) теперь отдельная единица рода, отсюда, у него теперь должна быть своя гордость, своя линия поведения, своя красота в поведении: «Уэ си щ1алэ, Уц1ык1ухунк1э - узигупащ, Ин ухъури - узилъэпагъщ, Фыз къапшэри - узиунэкъуэщ» (14).
Стать сородичем отца (унэкъуэш) обязывало ко многому, и главное, приходило социальное признание как Мужчины, несуще​го ответственность не только за себя, но и за детей, жену, сороди​чей. Абазины о такой поре возмужания говорят: «Изаман ахъацара заман йталт1», т.е. вступил в престижный и трудный мужской воз​раст, где многое (если не все) ему по плечу.
Особенно многочисленны хохи у абхазов-христиан. Искус​ство красноречия, благопожелания, здесь, на древней земле Апс- ны, достигает высокой отточенности, аристократизма духа. Абха​зы произносят хохи и по радостным и по печальным случаям (по случаю смерти, поминовения). При этом во время похорон хохи (тосты) имеют темы:
1. Пить за округу.
2. За соседей.
3. За пропавших без вести.
4. За погибших на войне.
5. За упокой души.
6. За семью умершего - это завершающий тост.
Во время поминок имеется 18 тем для тостов (15).
Тост - это внешнее проявление хоха. Хох может быть и без тоста, и без чарки, особенно, если его произносит верующий му- сульманин-старик. Хох - это традиция, а тост - лишь форма, навя​занная цивилизацией.
Тост для абхаза - важный момент в его жизни, в это время он как бы сдает экзамен на интеллектуальную зрелость перед всем миром. Народный поэт Абхазии Баграт Шинкуба писал в стихо​творении «Тост»:
Поднимем мы тост для почина,
Звонко чокаясь тонким стеклом,
· За мужчин! Настоящий мужчина
Не теряет ума за столом.
Тот не должен к вину прикасаться,
Чья лукава душа и смутна,
И не к чести мужской заплетаться
Начинает язык от вина,
Только пьяница пить не умеет,
И не знает он толка в вине,
За столом от вина не умнеет Тот, кто истину ищет на дне (15а).
За столом пьют не ради спортивного интереса - кто кого пе​репьет, а ради поднятия настроения, ради веселья души. За столом абхазы строго следят за собой и соседями: соблюдается ли «Ап- суара» («абхазство»). Это как и «Адыгагъэ» («адыгство») - образ жизни, образ мыслей и поведения, т.е. традиционная менталь​ность, делающая абхазов абхазами, адыгов - адыгами. В Апсуара и Адыгагъэ вошли лучшие аристократические черты поведения и мышления народов. Через них народы показывают меру своей ци​вилизованности, открытости всему миру. Но через апсуара и адыг​ство народы защищают и свое национальное лицо, свою индиви​дуальную неповторимость, не желая раствориться и исчезнуть среди миллионных этносов, т.е. апсуара и адыгство - духовные способы самосохранения народов перед натиском цивилизации европейской и электронной.
Умение произносить хох для народов Северного и Западного Кавказа - показатель культуры человека. Малейшие нарушения застольного этикета вызывают у абхазов или неловкость, или бур​ную реакцию. Здесь много восточного традиционализма. Автор этих строк был свидетелем, когда, по мнению абхаза, была нару​шена очередность дачи старшим (тамадой) слова (разрешения на хох).
Если у горцев Карачаево-Черкесской республики в традиции передача слова, разрешение на произнесение здравицы определено заранее старшинством и порядком сидения за столом, то у абхазов это не так. Этот порядок произнесения благопожелания у абхазов хорошо описан в книге Инал-Ипа (16): по степени почетности хо​хи предоставляются:
1- м
- старшему хозяину;
2- м
- старшему гостю;
3- м
- старшему общины;
4- м
- главному гостю;
м
- дяде по матери; .. и т.д. и всего - 23 ранга; а с 24-го тоста идут прочие. Но всех до единого слушают внимательно. При

этом нарушение ранжира, неумение или «слабое ведение стола» может кончиться в лучшем случае вежливым покиданием торже​ства. В данном случае для традиционно мыслящего абхаза оста​ваться за одним, «распущенно ведущимся» столом означает ос​корбить себя, чего он себе никогда не позволит. Плебейский стол и плебейские речи не для гордого «апсуа акаца», т.е. абхаза.
Таким образом, как мы видели, хох не просто слова к месту и времени, а слова-чувства, слова-понятия, слова-сакральности, организующие и подчиняющие себе людей. В здравицах-хохах как бы конкретизированы и детализированы понятия красоты народа, его моральности, приличия, этикета поведения, правды.
Конечно, никто не может жить, не жил по эталонам хохов - это идеалы. Но все люди на народных сходах, на этих своеобраз​ных университетах духа, впитывают лучшие образцы речи, пове​дения и мышления, а в обыденной повседневной жизни «чистят» себя под идеалы, ценности и нормы хохов. Все стремятся жить лучше, и в этом им помогают равнение хоть в чем-то на эталоны здравиц.
Прав известный адыгский исследователь культуры Заур На​лоев, когда говорит, что хохи в конце концов произносились для пожелания прежде всего счастья (=насып). А уж под счастьем по​нималось разное: это и богатый урожай, и большие стада скота, и красивая одежда, и здоровье, и день невесты, и дети, и хороший дом, и предметы обихода, и мир между людьми, и нарушение пла​нов врагов («жэгъуэгъу») и завистников (17).
Подобное явление наблюдается также и у осетин, это молит- вословие, которое произносят перед вводом невесты в дом. Его говорит чаще всего мужчина, иногда пожилая женщина, с чашей пива в руке. «Молитвословия имеют определенный канон, их можно разделить на три вида: обращение к Богу, пожелание двум роднящимся фамилиям, пожелания невесте. На современной свадьбе произнесение молитвословий осталось обязательным. Мо- литвословие превратилось в напутствие, в котором кто-то из род​ственников невесты при всех собравшихся гостях наставляет ее, как вести себя в новом доме, старается напомнить ей, что она должна полюбить свою новую семью так, как любит свою, и даже больше» (18).
Мы видим, таким образом, что здравицы многоплановы, всеобъемлющи, т.е. стереоскопичны в своем охвате действитель​ности, и они ждут новых исследований для своего адекватного раскрытия.
Хохи - гимны сердец, и произносящие их лишь в особые, торжественные минуты раскрывают свой богатый внутренний мир, свою ментальность.
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МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНАЯ (РЕЛИГИОЗНАЯ) ТОЛЕРАНТНОСТЬ - ПУТЬ К ДУХОВНО​НРАВСТВЕННОМУ СТАНОВЛЕНИЮ ЛИЧНОСТИ
Р.Б. Каракотов, С.М. Каракотова
Многовековой опыт развития человечества показал, что че​ловек не может существовать изолированно, в отрыве от социума и его институтов. Тем более культура, которая вообще не способна полноценно развиваться в полном вакууме, в изоляции от куль​турных достижений других народов. В современном же обществе с его интеграционными процессами сложилась вполне естествен​ная ситуация, когда любой народ открыт для восприятия чужого культурного опыта и одновременно сам готов делиться с другими народами продуктами собственной культуры.
В таких условиях контакты между отдельными людьми как представителями определенной культуры, а также между целыми народностями могут происходить в самых разных сферах челове​ческой жизни: в военном сотрудничестве, спорте, личных контак​тах и, конечно, религии.
«У нас достаточно веры, чтобы заставить ненавидеть, но не​достаточно, чтобы заставить любить друг друга» - это изречение Дж. Свифта не утратило актуальности и в начале 21 века.
В начале нового столетия человечество находится в тисках многих проблем, которые с позиции разума и достигнутых высот цивилизации должны были бы быть решены. Но увы.... Льется человеческая кровь, гибнут люди, не исчезают межконфессио- нальные конфликты. Хотя человечество представляет собой еди​ный биологический вид, а деятельность человека приобрела гло​бальный, т.е. всемирный характер, люди не осознали своего един​ства, своей общей судьбы.
В повседневной жизни, в отличие от научного подхода, для человека большую роль играют не те черты, которые объединяют, а те, которые их различают. Возникает вопрос: могут ли религии объединять людей или, наоборот, существующие религии разъе​диняют их?
Проблема межконфессиональной толерантности является одной из наиболее сложных, поскольку характерной особенностью большинства религий является стремление к максимальному рас​пространению своего влияния, к экспансии. В учениях таких ми​ровых религий, как христианство и ислам, данная позиция концеп​туально обоснована, и их практика ее полностью подтверждает, что делает неизбежным идейную конкуренцию между различными религиями. Ситуация осложняется так же тем, что религиозная самоидентификация неразрывно связана с национальной и при​надлежность противостоящих сторон в конфликтной ситуации к различным конфессиональным группам создает много шансов для ее развития в полномасштабный, затяжной, а нередко и насильст​венный конфликт
Необходимо учитывать также и тот факт, что в кризисных условиях, когда стоит вопрос о выживании этнической и культур​ной общности, люди, даже далекие от религии, начинают отожест​влять себя с определенной конфессией. Опасность этого пути за​ключается в том, что религия в данном случае перестает быть са​моценностью, возникает, так называемая, внешняя религиозность, которая характеризуется глубоким равнодушием к вопросам веры при демонстративном соблюдении обрядовой стороны религии Именно такая формальная (показная) религиозность часто сопря​жена с нетерпимостью к инакомыслию, как было замечено И.А. Ильиным: «Ярко выраженная набожность нередко скрывает за собой совершенно недуховную душу с ее совершенно сухими и бессердечными психическими механизмами».
Такое состояние общества ведет к деградации религиозных институтов.
Представители ряда религиозных объединений с помощью различных толкований понятия толерантность пытаются приписы​вать лишь себе способность к ней, обвиняя в нетолерантности тех, кто их не одобряет.
Необходимо также помнить, что конфессиональная толе​рантность может быть подменена вынужденным терпением одной конфессии по отношению к другой под прессингом ценностей плюралистического общества или каких-либо иных социально- политических факторов.
Исходя из вышесказанного, важно понимать, что межкон- фессиональная толерантность, прежде всего, может и должна фор​мироваться на уровне глубинных, весьма жестких норм и ценно-

стей собственной религии или конфессии, которые нередко доста​точно серьезно отличаются от норм и ценностей других религий.
Толерантность означает отсутствие высказываний или пове​денческих актов, которые могли бы рассматриваться как оскорби​тельные для представителей другой религии и конфессии, и были бы направлены на ограничение свободы вероисповедания других людей (закрытие храмов, ограничение их деятельности и т.д.). При этом отнюдь не исключаются теологические дискуссии или неко​торые формы поведения, демонстрирующие степень отчуждения к представителям другой религии. Например, запрет детям вступать в брак с представителями другой религии или конфессии. По этой причине встает вопрос и об общественно допустимой выраженно​сти уровня интолерантности, так как, несмотря на общественную допустимость теологических споров и запретов на межконфессио- нальные браки, люди, которые вступают или не вступают в споры, запрещают или не запрещают вступать в браки, отличаются по уровню толерантности.
Формирование межконфессиональной толерантности требу​ет не только внутренней перестройки религиозных организаций, но и огромной работы государства по противодействию всему то​му, что прямо или косвенно мешает равноправию граждан и их религиозных объединений.
Это должно быть стремление к диалогу с другими конфес​сиями на основе общих ценностей и признание за другими форма​ми религиозной жизни право на их существование. В современных условиях актуальность приобретают: 1) преодоление правового нигилизма и формирование у граждан уважительного отношения к закону; 2) последовательное воплощение принципов свободы со​вести и полноценное обеспечение правового статуса религиозных организаций; 3) максимальная деполитизация религиозной среды и создание препятствий попыткам использования религиозных структур в политических целях; 4) подготовка квалифицирован​ных кадров, способных разрабатывать проекты, ведущие к полу​чению новых знаний и новых решений, направленных на форми​рование межконфессиональной толерантности.
Воспитание толерантности ( в том числе религиозной) у под​растающего поколения необходимо начинать с детства. Эта задача была и остается одной из важнейших проблем человечества.
Во второй половине 19 - начале 20 вв. в отечественной педа​гогике рассматривался достаточно широкий круг вопросов теории и практики воспитания и обучения.
Одной из наиболее важных и актуальных была проблема ду​ховного (религиозного) становления и развития личности подрас​тающего поколения, а также толерантного отношения к различно​го рода верованиям. Ей уделяли внимание большинство религиоз​ных исследователей (преимущественно служители церкви), педа​гогов, а также некоторые политические деятели того времени; к числу таковых деятелей можно отнести следующих: обер- прокурор священного Синода К.П. Победоносцев, протоиерей А.И. Маляревский, священник М. Лисицын, педагоги: Н.В. Казмин (Вьюгов), С.А. Рачинский, Л.Н. Толстой, К.Н. Вентцель и многие другие., которые по-разному, в зависимости от своего педагогиче​ского мировоззрения, подходили как к трактовке самого понятия духовности личности, так и возможным путям достижения цели духовного воспитания и веротерпимости. Поистине неоценимый вклад в рассмотрение этой дискуссионной проблематики внес П.Ф. Каптерев. Определенная часть педагогов конца 19 - начала 20 в.в. призывала строить все дело воспитания на основе нравст​венности и подразумевала духовное становление как религиозное наполнение ума и сердца воспитанника. Не отвергая нравственной составляющей духовности, в определенной мере базирующейся на религиозных требованиях и идеалах, ученые-педагоги видели главную ее суть в интеллектуальном развитии личности, а также в тесной связи нравственности и ума.
Что же такое толерантность в духовном воспитании подрас​тающей личности гармоничной для своего времени? В различного рода источниках, будь то справочная (энциклопедическая) или уз​ко профессиональная литература, так или иначе можно встретить множество определений данного понятия, но в нашем случае бу​дем придерживаться следующего: «толерантность» (от лат. toleran- tia - терпение) - это терпимость к чужому образу жизни, поведе​нию, обычаям, мнениям, идеям, верованиям. По мнению П.Ф. Каптерева, «религиозное воспитание, в собственном смысле этого слова, не имеет церковного характера, а вместе и народного. Оно может быть или чисто христианским, если человек руково​дствуется в своих воззрениях подлинным учением Иисуса, на-

сколько мы его можем знать, или магометанским, иудейским, буд​дийским, философским, деистическим или пантеистическим, мис​тическим, если берется чистое общечеловеческое учение того или другого религиозного реформатора и оно усвояется в специфиче​ских дополнений его той или другой церковью или позднейшими последователями реформатора, и бытовых народных особенно​стей, присоединяющихся к церковному учению, церковная жизнь сливается с жизнью какого-либо народа» Такое общее религиозное воспитание, по мнению многих ученых того времени, будет за​ключаться в учении о Боге (в разного рода религиях) и о смысле и задачах жизни без вероисповедания и догматики. Делая акцент на развитие у ребенка толерантности, ученые в своих исследованиях уповают на то, что: «религии различны лишь с виду, по обрядам, обстановке и догматике. Но сущность какой бы то ни было рели​гии не в этом, сущность религии заключается в настроении ума и сердца человека. Если можно было бы взять язычника, еврея, хри​стианина, магометанина, буддиста и вскрыть их душевное молит​венное настроение, то оказалось бы, что оно одно и то же. Люди везде люди и во всем люди».
По итогам своих исследований в области религиозного вос​питания и обучения подрастающего поколения, ученые пришли к мысли о том, что «религиозное воспитание детей, в форме церков​но-религиозного, можно начинать весьма рано, не боясь впасть в столкновение с детским разумом и детской совестью. Уберечь ди​тя от вопросов по религиозной части невозможно, следовательно, нужно на них ответить. Самый простой ответ ознакомление с бы​товой стороной той или иной религии, причем обрядово-бытовая сторона получит преобладающее значение, а теоретическая будет составлять лишь маленькое объяснение обрядовой, в виде кратких сообщений о Боге и основателе религии и его жизни».
Наблюдая за детьми и изучая законы их развития, ученые попытались раскрыть пути становления их духовности. Они при​шли к выводу, что определенные качества личности ребенка, с раннего возраста отличающие его от других, в последствии опре​деляют собой всю «духовную физиономию человека». Вместе с тем, развитие ребенка во многом строится на подражательности и творчестве. Именно это должен использовать педагог в педагоги​ческом процессе. Так, использование эвристического метода в обучении стимулирует любопытство, способствует трудолюбию, привитию желания учиться. Не запоминание наибольшего количе​ства информации, не объем знаний, а развитие умственных спо​собностей, познавательного интереса, самостоятельности мышле​ния должно составлять, по мнению ученых, главную задачу школьного обучения, которая, по их мнению, есть не «изучение предметов, а есть развитие личности предметами; на первом месте стоит личность, субъект, его интересы, а предметы - на втором, предметы - только средства, цель - личность, именно ее развитие»
Одновременно решение этой задачи создает основу духовно​го становления личности школьника. Учебные заведения «предос​тавляют учащимся научный материал и свободный выбор для раз​вития личных умственных способностей».
Со школьным обучением и привитием ребенку веротерпимо​сти в более углубленном контексте начинается новый период в развитии религиозного сознания и вместе, собственно, религиоз​ное воспитание.
По мнению ученого П. Ф. Каптерева, постепенно, парал​лельно с общим развитием ума и увеличением знаний подрастаю​щей гармоничной личности, нужно раскрывать чувство веротер​пимости, мысли об основах мирового порядка и нравственных за​дачах человечества. «Цель этих сообщений должна состоять не в том, чтобы навязать юноше известное религиозное воззрение, а в том, чтобы дать пищу его пробуждающейся религиозно​философской любознательности». Педагог рекомендует: «...ознакомьте юношу с историей религий, с значением религии в истории человечества, с распространенными около него вероуче​ниями...». Ученый говорит, что «верить насильно ничему нельзя заставить, а область религиозно-философских вопросов гораздо больше области веры и субъективных настроений, чем точное зна​ние и объективный разум».
Ученые того времени указывали, также, на изначальную присущую личности определенную связь между умственной и нравственной сферами, составляющими мир ее духовности. Они считали, что от уровня умственного развития зависит характер чувствований человека, а на них покоится религия. Религиозные чувства способствуют осознанию и принятию необходимых в об​ществе нравственных норм.

Знания о религии обладают большим воспитательным по​тенциалом, основанном на следующих факторах: значении рели​гии в современном общественном сознании; месте религии в исто​рии культуры и цивилизации, а также на те роли, которую играла религия в процессах межкультурного взаимодействия. Без знаний о религии и религиозной культуры невозможно в полной мере осознать огромный пласт мировой и национальной культуры, а без этих знаний осуществление принципов толерантности в обществе затруднено.
При этом важно отметить, что в современной российской го​сударственной образовательной школе образование имеет свет​ский характер, который согласно российскому законодательству, предусматривает, что «никакая религия не может устанавливаться в качестве государственной или обязательной». Изучение религии и религиозной культуры является частью гуманитарного образова​ния и общегражданского воспитания.
Основной целью современного религиоведческого образова​ния является ознакомление учащихся с основными религиями ми​ра, религиозными традициями российских народов. Для усвоения этой тематики необходимы знания об истории религий, основных особенностях вероучений, религиозных объединений, религиозной символике, о содержании священных книг и отраженных в них этических нормах и т д. Эти знания не только расширяют кругозор молодого человека, но и помогают ему в общении со сверстниками из разных этнокультурных групп, а также способствуют развитию правовой культуры.
Очевидно, что воспитательный потенциал религиоведческих знаний гораздо шире, чем просвещение в сфере информативного религиоведения. Он определяется, прежде всего, содержанием и ценностями религиозной культуры, которые могут быть не просто усвоены как отвлеченная информация, а личностно восприняты молодыми людьми; в этом случае ценности религиозной культуры (этические, художественные) могут оказать позитивное влияние на формирование отношения к людям и мотивы социального поведе​ния.
Как уже отмечалось выше, образование в российской госу​дарственной общеобразовательной школе имеет светский харак​тер, а это означает, что школа не ставит перед собой задачу рели​гиозного воспитания. Ее цель - привить молодежи важные для личности, семьи, общества нормы поведения. В этой связи ценно​сти религиозной культуры имеют немалые воспитательные воз​можности, в том числе и для формирования толерантных устано​вок во взаимоотношениях людей, как межличностных, так и соци​альных.
Их усвоение способствует осознанию себя гражданами еди​ного общества; воспитанию любви к нашей общей родине - Рос​сии; воспитанию веротерпимости, уважению прав и свобод чело​века в области отношения к религии; развитию этической культу​ры; нравственных установок личности; семейному воспитанию.
И в итоге хотелось бы сказать следующее: россияне в целом проявляют вполне достойные терпимость и уважение к культур​ным различиям. В стране сохраняется высокий уровень межэтни​ческих браков, в рамках российской культуры развиваются не только русские культура и язык, но и языки и культура мень​шинств.
Население Российской Федерации приняло более десяти миллионов мигрантов из числа бывших соотечественников и с удовольствием открывают для себя внешний мир, заимствуя дру​гие культурные обычаи: от пищи (японская, китайская кухни) и домоустройства до праздников и практик врачевания. Большинст​во населения не соглашается с идеей исключительности, единст​венной истинности той или иной религии, тем более с выступле​ниями против других религий.
Каждому народу свой Бог является в своем обличье, но, как показывает сравнительное исследование религий, нравственные идеи и принципы, выраженные в заповедях, очень близки. Как правило, выбор того или иного вероисповедания определяется традицией, национальностью, верой родителей. Но есть и исклю​чения из этих правил, многие сами осознанно выбирают, кому бу​дут молиться.
Позитивное религиозное мировоззрение устраняет всякую возможность для оправдания религиозного превозношения, рели​гиозной нетерпимости, а уж тем более религиозного экстремизма и терроризма.
Позитивное религиозное мировоззрение не оставляет места для образа Бога, ненавидящего и готовящегося предать вечным,

немыслимым мукам какую-то группу людей за то, что у них есть «неправильные мысли» о Нем. Значит, и для «святой ненависти» к «неверным», к «врагам Бога» в мировоззрении верующего челове​ка тоже не остается места. Исчезает, таким образом, почва для ре​лигиозных конфликтов. Осуществление принципов толерантности в нашем обществе неразрывно связано с принципом открытости самого общества и государственной системы образования. Откры​тость в социальном плане - это гарантии общего образования для всех. Открытость в сфере педагогики означает опору на народный опыт в воспитании подрастающего поколения, а также использо​вание инновационных технологий. Именно открытость является важнейшим условием реализации принципов толерантности. В этой связи необходимость изучения в школах религии и религиоз​ной культуры становится все более очевидной, поскольку оно обеспечивает мировоззренческую открытость как школы, так и всего общества.
Требование учета разнообразия мировоззренческих подходов в содержании образования в школах закреплено в Конституции Российской Федерации и в законе Российской Федерации «Об об​разовании», где это требование формулируется следующим обра​зом: «Содержание образования должно содействовать взаимопо​ниманию и сотрудничеству между людьми, народами, независи​мости от расовой, национальной, этнической, религиозной и соци​альной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренче​ских подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений».
Однако разнообразие мировоззренческих подходов не озна​чает того, что в государственной системе образования все миро​воззрения, религии, культуры должны быть представлены абсо​лютно в равной степени. Здесь необходимо учитывать значение и место национальных культур в жизни конкретного общества, со​отнесение их ценностей с ценностями культур других народов и мировой культуры в целом. В плане изучения религии необходи​мо, прежде всего, приобщить к культурным ценностям религий народов России и оградить ее от влияния деструктивных религи​озных культов и сект. В соответствии с данным подходом наша молодежь должна приобщаться, в первую очередь, к ценностям культур русского народа и других российских народов (при этом остальные культуры и традиции также не должны быть исключе​ны из образовательного процесса). Эта идея принадлежит К.Д. Ушинскому. Он был убежден, что русская национальная культура «не оказывается замкнутой, а открытой, не отталкиваю​щей иные миры , но притягивающий их. В условиях многонацио​нального окружения и соседства она способна не только усвоить чужое, но и стать родной для представителей иных национально​стей при добровольном овладении ими главным инструментом национальной культуры - ее языком».
Что касается религиозной толерантности, то мы за толерант​ность без двойных стандартов и лицемерия, и, конечно, она не должна служить силам, враждебным для России, средствам борь​бы против нее. Она должна противопоставляться таким опасным для общества явлениям, как нетерпимость, экстремизм, терроризм, фанатизм, расизм, ненависть, агрессия, военные конфликты. Вы​шесказанное позволяет признать этноконфессиональную доминан​ту в становлении и историческом развитии идеи толерантности. Проблемы религиозного плана все-таки следовало бы решать, ори​ентируясь на людей не особенно религиозных, надо с этим согла​ситься. Пропаганда той или иной религии, а также антипропаган​да, тоже входит в понятие толерантности, но эта пропаганда тоже должна быть толерантной.
Проявление уважительного отношения к мнению других лю​дей, независимо от их религиозной или национальной принадлеж​ности, достижение между ними согласия без применения насилия - органические составляющие этноконфессиональной толерантно​сти. Они в той или иной степени способствуют снижению уровня напряженности в обществе.
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ФИЛОЛОГИЯ
ИСКУССТВО

ПОНЯТИЕ «ЧУВСТВО ЯЗЫКА», ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ В ПРОЦЕССЕ РАЗВИТИЯ РЕЧЕВЫХ УМЕНИЙ
Х.Д. Текеев
В работах психологов, лингвистов, методистов все чаще по​является справедливое требование больше внимания уделять при обучении языку выработке «чувства языка». Некоторые исследо​ватели противопоставляют «чувство языка» опоре на родной язык и принципу сознательности. Основное их возражение, например, вызывает перевод якобы мешающий выработке «чувства языка».
А у других исследователей перевод отождествляется с опо​рой на родной язык или является основным атрибутом принципа сознательности. Под опорой на родной язык на современном этапе развития методики понимают весь комплекс мероприятий, обеспе​чивающий построение учебного процесса с учетом родного языка учащихся. Это значит: соответствующее построение программы, учебников, подготовка учителей-биглотов,- и тем самым обеспе​чение обучения данному языку в данной аудитории с наибольшей эффективностью и наименьшей затратой сил.
При правильной реализации основного дидактического принципа - сознательности и опоры на родной язык последние не только не противоречат развитию «чувства языка», а более того направлены на его развитие.
Что же касается «чувства языка», то оно может проявляться в любом умении: и в говорении, и в понимании, и в письменной речи, и «даже» в переводе в зависимости от того, какое умение больше активизируется и развивается. Как известно, слово «чувст​во» в русском языке многозначно, в то же время «чувство языка» не входит ни в номенклатуру понятий пяти человеческих чувств, ни в номенклатуру понятий, где слово «чувство» - синоним слова «переживание», «чувство языка». Это термин, принятый психоло​гами и лингвистами, по всей вероятности, по аналогии с термином «шестое чувство», что подразумевает «чутье», «интуиция», «ин​стинкт». В зарубежной литературе это понятие бытует как Intuition
Intuitive language sense, Sprachgefuhl и т.д. Но «чувство» это как понятие материально, осязаемо и рассматривается как элемент умения, которому можно учить, которое можно развивать. Даже

само понятие « интуиция» в применении к обучению языкам ли​шается своей идеалистической оболочки. Так, К. Гюнтер в своей работе сообщает, что, основываясь на научных основах частной методики, разработанной проф. Германау, в Германии проводят «исследования» принципиального характера по вопросу о связи между сознательностью и интуицией в процессе усвоения лекси​ческого материала, а также между развивающимися на их основе умениями и навыками разговорной речи. (Гюнтер К. Некоторые вопросы исследований в области методики преподавания русского языка в Германии. В кн. Вопросы преподавания русского языка в странах народной демократии. М., 1961. Стр. 144). О том, что «чувство языка» можно и нужно развивать, писал еще К.Д.Ушинский, хотя назвал его «словесным инстинктом» и считал «бессознательным инстинктивным навыком». (Ушинский К.Д. Из​бранные педагогические сочинения. Т.2. Учпедгиз, 1939. Стр. 286). И в то же время этот инстинкт не только должен приводить в соз​нание грамматикой, но и усиливать его беспрестанным упражне​нием (он же. там же, стр. 208). Рассматривая «чувство языка» как элемент определенного умения, мы опираемся на определение, данное Б.А. Ибрагимбековым: «Чувство языка» следует опреде​лить как явление, сопровождающее речь и облегчающее её вос​приятие, понимание и продуктивную организацию, выражающую​ся в умении пользоваться языковыми средствами, соответствую​щими данной речевой ситуации, без обращения к знаниям о язы​ке» (Ибрагимбеков Б. А. О психологических основах обучения русскому языку в национальной школе. Ташкент, 1963 г.). Б.А. Ибрагимбеков, видя чувства языка в определенном речевом умении, стремиться к привлечению внимания методистов к чувст​ву языка. Современное понимание психологами и методистами «чувства языка» не имеет ничего общего с тем содержанием, кото​рое вкладывалось представителями интуитивной методики в обу​чение русскому или иностранному языку в дореволюционной Рос​сии, в частности, в Кавказском учебном округе, архивные мате​риалы, которые показывают. Встречающееся в то время в отдель​ных статьях, выступлениях на методкомиссиях и советах стремле​ние к развитию «чувства языка» или как принято было называть «чутье языка» имело целью изолировать родной язык в нацио​нальной школе и было, таким образом, только одним из звеньев в цепи борьбы с национальным языком. В то же время, на современ​ном этапе развития психологии, лингвистики и методики роль лингвистического опыта в любом языке, в том числе и в родном, широко признана и не вступает ни в какое противоречие с опорой на родной язык. В этой связи небезинтересно вспомнить Г. Дунке- ля, который отмечает, что хорошие лингвистические навыки в родном языке способствуют успешному обучению второму языку. Мы обычно говорим о «чувстве языка» (Sprachgefuhl) в отношении иностранных языков. В то же время в равной степени изучение иностранного языка способствует совершенствованию родного языка (Dunkel Н. там же). Правда, для каждого языка на основе и при помощи языков, ранее изучавшихся, формируется «чувство языка», характерное именно для данного языка. Более того (как мы говорили выше), формируется и развивается чувство языка именно к данному виду речевой деятельности, если она находится под усиленным воздействием практики. Под речевой практикой пони​мают категорию не только временную, но и качественную. Однако обеспечение прохождения отработанного языкового материала через специально организованную систему упражнений, предна​значенную для выработки практического умения, доведенного до автоматизации, не снимает необходимости знаний по языку для лучшего формирования и развития «чувства языка». Правда, могут быть условия (длительное пребывания в стране, наличие двуязыч​ной среды, индивидуальные занятия с детства и т.п.), когда без всякой теории, параллельно с развитием речи вырабатывается «чувство языка», но в условиях организованного школьного обу​чения, одна практика не может обеспечить формирование «чувства языка». Правильно в этой связи высказывание Б.Р. Беляева о большом значении теоретических знаний в процессе обучения иностранному языку «поскольку они положительно влияют на са​мый процесс образования «чувства языка под влиянием языковой и речевой практики - они убыстряют этот процесс и делают чувст​во языка более совершенным, соответствующим нормам изучае​мого языка» (Беляев Б.Р. Психология владения иностранным язы​ком. Автореферат. М., 1960).
Рассмотрение «чувства языка» как умения обязывает мето​дистов искать пути обучения этому умению, что сталкивается, прежде всего, с необходимостью осознания учащимися чувства

языка. Этот вопрос является как бы звеном в общей проблеме осознания речи. Эта проблема была освещена в выступлении А.А. Леонтьева на 18 международном психологическом конгрессе. Он утверждает, что термин «осознание речи» употребляется в совре​менной психологии, как и в лингвистике, крайне диффузно, объе​диняя различные явления. А. А. Леонтьев анализирует некоторые теоретические проблемы, связанные с осознанием речи, и связыва​ет это с формированием «чувства языка».
По мнению отдельных психологов, лингвистов и методистов, «чувство языка» является одной из самых сложных задач в про​цессе обучения иностранному языку. Это свойство языковой ин​туиции, присущее носителю языка, изучено недостаточно; еще бо​лее сложным и малоизученным является вопрос о возможности развития чувства иностранного языка. По выражению В. П. Ко​нецкой, «будучи наивысшим критерием правильности иноязычной речи, «чувство языка» является вместе с тем признаком наивысше​го владения иностранным языком» (Конецкая В. П. О сопоставле​нии нормативных вариантов в родном и иностранном языке (К во​просу о чувстве языка). ИЯ, 1981. №6».
В процессе развития чувства языка необходимо предложить обучающимся представить ситуацию, «нарисовать для себя кар​тинку; и пользоваться уже выученными языковыми моделями, а не давать пословный перевод».
Чувство языка помогает обучающимся избежать смешения стилей - употребление оборотов, характерных для разговорной речи, в докладах, сочинениях и, наоборот, тенденции к употребле​нию «книжных» оборотов в разговорной речи.
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МЕСТНЫЕ СМИ И СОВРЕМЕННОЕ МЕДИЙНОЕ ПРОСТРАНСТВО А. Р. Токова
Неотъемлемой частью российской системы средств массо​вой информации является региональная печать, занимающая в си​лу присущих ей отличительных черт особое место в системе СМИ.
До недавнего времени региональная печать имела жестко за​данную иерархическую структуру. Почти вся она была однородно партийно-советской, т.е. её соучредителями являлись преимуще​ственно соответствующие партийные и советские органы. Каждо​му территориальному образованию полагался обязательный, стро​го регламентированный сверху набор периодических изданий: од​на ежедневная общественно-политическая (краевая, областная) четырехполосная газета формата А-2, одна молодежная (комсо​мольская краевая, областная) газета, формат которой в разных ре​гионах варьировался, один малоформатный партийный бюллетень «Блокнот агитатора». В районах издавалось по одной партийно​советской газете формата А-3. В некоторых городах издавались зональные (например, для Поволжья, Черноземья Урала) литера- турно-художественные журналы. Городам миллионерам разреша​лось иметь вечернюю газету. Так выглядела структура краевой, областной и районной печати. Что касается периодической печати

национальных образований, то она была представлена более ши​роко.
В последние годы в России прослеживается динамика под​писных тиражей в сторону регионализации информационного пространства. Еще в начале 1993 г. тиражи центральных СМИ превышали совокупные тиражи местной прессы, но начиная с 1995 года доля региональных газет в общероссийской подписке при​ближается к двум третям и это соотношение достаточно устойчи​во.
Укрепление позиций региональной прессы на информаци​онном рынке, усиление её влияния на общественные отношения обусловлено целым рядом причин. Исследователи отечественной журналистики выделяют следующие:
1. Экономическое и политическое укрепление самостоя​тельности регионов упрочило позиции местной прессы. Толчок к усилению центробежных тенденций в нашей стране дали измене​ния в российской государственности и связанные с ними разломы вертикальных управленческих связей между центром и провинци​ей, произошедшие в начале 90-х гг.
2. Снизилась покупательная способность населения: потен​циальный читатель вынужден делать выбор в пользу лишь одного издания, причем сравнительно недорогого, из выписываемого ра​нее набора. Таким изданием оказывается чаще всего местная газе​та (районная, городская, областная, краевая, республиканская).
3. Монополизм связистов, взвинтивших стоимость услуг по доставке прессы, сделали невыгодным распространение больших тиражей на большой территории.
4. Активность региональных властей и деловых элит приве​ли к появлению и укреплению местной прессы, которая способна обеспечить информационную поддержку в реализации как поли​тических, так и коммерческих проектов; местная пресса воспри​нимается региональными элитами как канал влияния на аудито​рию.
5. Крушение идеалов сильного централизованного государ​ства повлекло за собой переключение интересов аудитории с об​щефедеральных на региональные. Усиливается идеология возрож​дения России через провинцию.
Целый ряд факторов - политических, экономических, со​циокультурных, идеологических - обусловливает развитие регио​нальных СМИ. Российское государство - большое и неоднородное образование, региональные субъекты, входящие в состав федера​ции, заметно отличаются друг от друга, а следовательно, и систе​мы СМИ этих регионов во многом зависят от местных особенно​стей.
Важным для развития региональных СМИ является их гео​графическое положение - удаленность от центра, близость рубе​жей государства и др. Местные СМИ пограничных территорий должны учитывать повышенный интерес своей аудитории как к новостям из Москвы, так и к тому, что происходит в соседних го​сударствах. Пресса отдельных территорий может минимально конкурировать с центральной (трудности доставки последней, её запаздывание), но должна принимать во внимание воздействие зарубежных информационных каналов на свою аудиторию.
Так, развитие прессы в Амурской области тесно связано с географической удаленностью и определенной «закрытостью» ин​формационного рынка: формируется своя компактная, но закры​вающая все основные информационные ниши модель, включаю​щая около 16 высокотиражных изданий (общественно- политические, рекламно-информационные, для женщин, для муж​чин, для детей, историко-религиозная газета и т.д.).
Все очевиднее становятся различия между системами СМИ регионов, где есть мегаполисы, и регионами с сельскохозяйствен​ным профилем. Пресса мегаполисов, например, Санкт-Петербурга, перенасыщена. Преимущественным способом распространения печатной продукции является розница.
В сельскохозяйственных районах, напротив, спектр местных газет (в том числе «Тверская жизнь», «Тверские ведомости», го​родская «Вече Твери сегодня»). Все они, кроме единственной газе​ты бесплатных объявлений, работают в нише традиционных обще​ственно-политических изданий. Тиражи региональных вкладок центральных изданий («КП» в Твери, «АиФ», «МК» в Твери») вполне сопоставимы с тиражами сугубо местных газет, хотя по​следние, с точки зрения местных экспертов, считаются наиболее авторитетными. Провинция, даже если её экономика пока не в со​стоянии поддерживать собственную развитую инфраструктуру

прессы, настороженно относится к вторжению «чужаков» в свое информационное пространство.
Районная газета, например, пользуется большой популярно​стью у сельского читателя. Она подчас бывает единственным из​данием у подписчиков с невысоким уровнем благосостояния, культуры, духовных потребностей, навыков чтения. Ее информа​ционный характер, общедоступность, простота изложения удовле​творяют запросы населения. Не будет преувеличением сказать, что районная и городская газеты - подлинно массовые и популярные, наиболее близко стоящие к читателям, которые принимают актив​ное участие в качестве авторов в этих изданиях. Такие газеты со​четают в себе и официальный источник местных новостей, и опе​ративный информационный канал, позволяющий хорошо ориен​тироваться в местных делах.
В настоящее время газеты регионов все больше отходят от старых характеристик партийно-советской печати. С развитием коммерческой, неполитизированной журналистики, сужается диа​пазон общественно-политических изданий. Во многих газетах ре​дакции пытаются сочетать элементы общеполитических и инфор​мационно-коммерческих газет, качественной и массовой печати. Областные и краевые издания дифференцируются на такие ауди​торные группы, которые были свойственны ранее лишь централь​ной и республиканской прессе. Изменились и источники финанси​рования, основным из них служит теперь реклама — явная и скры​тая (интервью с предпринимателями, зарисовки о фирмах, дело​вых людях, ими же и оплачиваемые). В связи с этим усилилась внутренняя самоцензура журналистов, учитывающих интересы рекламодателей. В результате - сокращение на страницах газет проблемных, аналитических, критических публикаций, снижение стремления удовлетворить разноплановые интересы читателей.
«Местная пресса дает более глубокую и разностороннюю информацию о региональных событиях. Выиграть конкуренцию с местной прессой или по крайней мере добиться равноправного с ней положения на информационном рынке центральные газеты могут лишь при условии непрерывного наблюдения за жизнью провинции, сопоставления положения в различных регионах, фор​мирования чувства причастности провинциального читателя к об​щенациональным событиям. Актуальность вопроса связи с регио​нами, необходимость средствами журналистики блокировать на​растающую фрагментацию общества, а также конкуренция на ре​гиональных информационных рынках обусловили модернизацию ряда известных газетных изданий» [Система средств массовой ин​формации, 2001, 2003: 63].
Благоприятными условиями для устойчивого развития мест​ной печати являются высокий экономический потенциал (Челя​бинск, Иркутск, Тюмень, Липецк, Нижний Новгород, Самара); са​мобытность региона и высокая степень исторически оправданных претензий на лидирующие позиции в рамках своего района; бли​зость к границам и географическая удаленность от центра (Став​рополь, Сахалин, Приморский край, Калининградская область).
Разумеется, основные факторы - социально-экономические, политические, географические, культурно-исторические - дейст​вуют в комплексе даже в рамках одного региона. Это хорошо вид​но на примере Нижнего Новгорода.
Нижний Новгород - третий после Москвы и Санкт- Петербурга город России, имеющий большой промышленный, на​учный, культурный потенциал, исторические традиции. Бурное развитие прессы в Нижегородском регионе объясняется не только интересом аудитории к местным и экономическим, и политиче​ским новациям, но и в значительной степени высоким спросом на «свой» СМИ местных и столичных политиков. Если говорит о ти​пологии региональных СМИ, то к ним подходит трехрядная мо​дель, применяемая к всероссийским изданиям: 1) печатные СМИ, адресуемые «всем» (в пределах своего ареала распространения) и повествующие «обо всем». К ним можно отнести традиционные общественно-политические газеты; 2) СМИ, адресуемые «всем», но вместе с тем определенному социальному слою, и поэтому имеющие более узкую область информационного внимания: дело​вая, партийная, культурно-просветительская, пресса национально​этнической консолидации, пресса социальной защиты, молодеж​ная, спортивная; 3) СМИ узко специализированные и по социаль​ному адресу, и по области информационного внимания: аннотиро​ванные телепрограммы, женская, детская, аграрная пресса, а также пресса здоровья, для садоводов и огородников, эротическая, прес​са любительских увлечений и т.д. «Для региональной печати 1991
1995 гг. были периодом расширенного воспроизводства новых

типов изданий, заполнения всех возможных информационных ниш и поиска новых» [Система средств массовой инфрмации, 2003:72]. В последнее годы можно смело говорить о стабилизации развития региональной прессы.
Следует также отметить, что многие новые региональные издания, находясь в стадии поиска собственного профиля, не раз за пятилетие сменили свои характеристики. Поэтому отнесение региональных газет к тому или иному типу достаточно условно: реальные издания могут иметь лишь основные черты «идеально​го» типа.
Среди региональных универсальных изданий, адресуемых «всем» и повествующих «обо всем», - традиционная общественно- политическая пресса. Её главные функции - информационная, об​зорная, аналитическая. Все остальные - рекламная, развлекатель​ная - присутствуют обычно в качестве второстепенных. Основной предмет освещения - местные события, аудитория - самая широ​кая в рамках своего региона. Традиционно издания этого типа имели ежедневную периодичность (или 5 раз в неделю), но в по​следнее время появляется все больше еженедельников и даже ежемесячников.
Появляются в регионах массово-культурные издания, ин​формационно-аналитические и рекламно-информационные изда​ния, специализированные издания. Активно развивается деловая пресса.
Основным параметром, определяющим качественные и ко​личественные характеристики региональной печати, условия её функционирования, является характер территориальной общности, на которой она распространяется, или ареал её распространения. В целом региональная пресса развивается в рамках структуры, сло​жившейся еще в советский период в соответствии с существую​щим административно-территориальным делением РФ. В 1998 го​ду издавалось 288 республиканских газет (разовый тираж - 5440 тыс. экз.), 5 газет автономных областей (39 тыс. экз.), 733 краевые и областные газеты (18486 тыс. экз.), 20 окружных (118 тыс. экз.), 1430 городских (34543 тыс. экз.), 1538 районных (5183 тыс. экз.).
Республиканская печать выходит в столицах республик как на национальном, общепринятом для данного субъекта Федерации языке, так и на русском - языке межнационального общения, а также на языках национальных меньшинств. В 1998 году число республиканских газет составило 5% от всех выходящих в России, а их тираж - 5% от совокупного разового тиража. В своей струк​туре республиканская печать имеет практически все виды газетно​журнальной периодики: общественно-политическую, рекламно- информационную, молодежную, деловую, научную, женскую, дет​скую, религиозную, литературно-художественную и т.д. Особенно активно в последние годы в национальных республиках, по срав​нению с другими регионами) развивается молодежная печать - увеличивается количество таких изданий как на русском, так и на национальных языках (Уфа), тиражи растут год от года (Татар​стан). Очевидно, что этот тип издания сознательно поддерживает​ся республиканскими властями; сказываются и результаты укреп​ления национального самосознания среди малого населения рес​публик.
Российские регионы не равновесны в производстве собст​венного информационного продукта. Они демонстрируют разные по наполнению, по структуре модели прессы. При исследовании рынка прессы следует обратить внимание на то, что российская периодическая печать по причинам экономического положения испытывает огромные трудности. В постсоветский период значи​тельная часть населения перестала быть покупателями общерос​сийских газет и журналов, ежедневные газеты многократно уменьшили свою долю в тиражах как общероссийской, так и ре​гиональной газетной периодики. Большинство газет стали редко выходящими, менее мобильными. Среди газетных изданий сейчас преобладают еженедельники, ежемесячники, а также те, которые выходят один, два или три раза в месяц, а их тиражи охватывают лишь незначительную часть потенциальной аудитории.
Непростое положение у региональной печати. Ей приходит​ся выдерживать серьезную конкуренцию на современном рынке периодических изданий. Производство печатной продукции требу​ет больших затрат, что, естественно, сказывается на цене. Но даже не себестоимость издания пугает редакционный коллектив, а не​померные потовые услуги на доставку и распространение готовой продукции. Абсолютным монополистом по услугам доставки на сегодняшний день является Почта России. И львиная доля от про​дажи приходится на её долю. Хотя Почта тоже находится в двоя-

ком положении. «С одной стороны - это коммерческая структура, от которой требуют зарабатывать деньги, а с другой - это государ​ственная структура, где есть четко регулируемый ряд тарифов. И на чем она будет зарабатывать? Нужно развивать те услуги, на ко​торых можно зарабатывать, а для этого нужны новые люди с дру​гой ментальностью и, конечно, деньги - от инвесторов или от го​сударства» [Казакова Ю.Г. Забота ГИНН - издательский бизнес / Ю.Г. Казакова // Журналист. - 2008. - №5].
Как отмечает редактор газеты «День республики» Ирина Мягкова: «Подписка получается очень дорогой, потому что очень высокие расценки Почты. Например, 76 номеров (столько выходит за полгода) стоит 250 рублей. Почта российская без зазрения со​вести определила для региональной прессы определенную расцен​ки, а здесь у нас маленькая территория. Из этих 250 рублей - нам остается 60, остальное идет Почте. Мы оказываемся в более невы​годном положении, чем даже частная пресса».
В России слабо развита система редакционной подписки - то, как живет весь мир. Опять же в силу дороговизны доставки. И ни одна альтернативная или курьерская служба не понесет газету в дальнее село - очень дорого. Потому альтернативщики снимают сливки - работают в крупных городах, а на почту с её коммерче​скими услугами остаются дальние районы. Это вопрос логистики и технологий.
«И если говорить о государственной поддержке, то нужно говорить не только об оплате и дотациях последней мили, нужно развивать технологии, чтобы себестоимость этой услуги естест​венно снижалась. Думаю, за редакционной подпиской - будущее, мы будем двигаться по этому пути. Почта останется как некий го​сударственный ресурс доставки, также следует развивать сеть ре​гиональных подписных и доставочных агентств», - отмечает Ю.Г. Казакова, исполнительный директор ГИПП (Гильдия издателей периодической печати). И далее продолжает: «За региональными рынками, региональными издателями - будущее. Во всем мире это уже признали. В любой стране местная пресса - самая популярная, пользующаяся самым большим спросом. Так развивайте свою ау​диторию, сделайте тираж не 20, а 40 тысяч, увеличьте проникно​вение до уровня Норвегии, Дании, где газеты читают до 90% насе​ления. Газета должна развиваться, чтобы её покупали. А вот об этом часто забывают, рассчитывая на привычку читателей, но ме​няется поколение и медиасреда» [Казакова Ю.Г. Забота ГИПП - издательский бизнес / Ю.Г. Казакова // Журналист. - 2008. - №5].
Кроме того важно поддерживать те издания, которые по оп​ределению не могут быть коммерческими. Это пресса на местных языках, муниципальные, районные газеты. Их невозможно цели​ком перевести на коммерческие рельсы. Для них должна быть сис​тема господдержки, но они не должны, да и не могут, получая го​сударственные и муниципальные бюджеты, равноправно конкури​ровать с изданиями, которые живут по законам бизнеса.
Как показал последний законопроект об иностранных инве​стициях, государство считает медиаотрасль стратегической, на​столько важной, что её «приравняли военной, ядерной, космиче​ской, добывающей отраслям». И важно, чтобы государство этим не ограничилось и создавало условия для развития медиабизнеса. Дмитрий Медведев сказал в интервью «Financial Times», что ры​нок СМИ у нас активно развивается, а бизнес СМИ активно рас​тет. Но для того, чтобы СМИ были финансово независимыми, нужно создать для этого соответствующие условия.
«Несовершенство системы распространения прессы в России вызвано хроническим недостатком инвестиций в данную отрасль, размер которых сегодня несопоставим с инвестициями в издатель​ский бизнес. Этим же обусловлено и общее медленное развитие российского рынка распространения прессы. Кроме того, отечест​венная система распространения печатной продукции малодоход​на, хотя является для издателей одной из самых дорогих в мире. Для сравнения, 60 процентов всей прибыли от реализации изданий в России приходится на издержки оптового и розничного звена, в то время как в Германии этот показатель равен 30 %. Отчасти это связано с уникальной российской географией, вынуждающей пре​одолевать большие расстояния, но главная причина кроется в низ​кой, зачастую искусственно заниженной стоимости периодических изданий. Цена на издания, представленные на рынке, нередко ус​танавливается ниже затратной. Это приводит к тому, что дист​рибьютор, который получает процент с продаж изданий, не имеет дохода, способного сделать его затраты экономически обоснован​ными. Основную часть бюджетов рыночных печатных СМИ круп​ных издательских домов ныне составляют доходы от рекламы, а не

от реализации тиражей», - пишет Дмитрий Мартынов, президент Ассоциации распространителей печатной продукции [Мартынов Д. Рынок прессы-2008: проблемы, тенденции / Д. Мартынов. // Журналист, 2008, №5].
Он отмечает, что российская система распространения прес​сы действительно отстает по уровню своего развития от издатель​ского бизнеса. Главные причины данного явления, по мнению экс​перта, все же кроются в экономике, в наличии «рынка контрастов» и «отсутствии у партнеров по рынку прессы должного желания понимать и уважать аргументацию друг друга». Присоединяясь к высказываниям других исследователей рынка современной печат​ной прессы, Д. Мартынов говорит о необходимости изменения ин​ститута подписки и отмечает, что более актуальным становится распространение периодических изданий по адресной подписке [Дмитрий Мартынов. Рынок прессы-2008: проблемы, тенденции / Д. Мартынов. // Журналист, 2008, №5].
Несмотря на ряд существующих проблем, медиа-среда в России (как и во всем мире) переживает в настоящее время неве​роятно бурное развитие: она расширяется и видоизменяется, на​полняясь новыми средствами передачи и получения информации, она постоянно обновляется, подстраивается под определенные группы потребителей, растет в своей общей совокупности, изме​няя при этом своей «массой» аудиторные доли отдельных медиа. Это настоящий «информационный улей». Печатные издания в ус​ловиях современного российского медиа-рынка переживают весь​ма заметные и значительные перемены. На фоне все большего распространения и усиления позиций электронных медиа, газеты и журналы избирают тактику специализации и ориентирования на узкие группы аудитории. «Ориентация на определенную аудито​рию дает печатным СМИ свои плюсы: например, постоянная ло​яльная аудитория, численность которой практически не меняется с 2004 года (по оценкам TNS Россия). Причем наиболее популярны​ми оказываются телегиды - 25,3% аудитории, далее по читаемости следуют еженедельные газеты - 24,6%, и замыкают тройку лиде​ров женские журналы с аудиторией в 20% (данные TNS Россия, середина 2007 года)» [Лачко А. Экспертный взгляд TNS на совре​менный российский медиарынок / А. Лачко // Журналист. - 2008. - №1.-26-28.].
Одной из наиболее важных задач сегодня является вовлече​ние региональных издателей в процесс развития, сплочение отрас​левого сообщества. К сожалению, сегодня между центром и ре​гионами по-прежнему существует колоссальный разрыв, боль​шинство региональных изданий заняты не развитием бизнеса, а поиском средств к существованию. Но сегодня региональный ры​нок активно развивается, у него - большой потенциал, к нему большой интерес инвесторов.
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К ВОПРОСУ ОБ ИНТЕРФЕРЕНЦИИ СОИЗУЧАЕМЫХ
ЯЗЫКОВ М.Б. Текеева
За последние годы произошла существенная переоценка ро​ли и места предмета «иностранный язык» в содержании образова​ния в российской школе. Все более осознается развивающий по​тенциал этого предмета, его огромная роль в решении задач обра​зования и воспитания личности. Система знаний и способ деятель​ности, качество знаний (полнота, глубина, системность, гибкость, осознанность) остаются основанием, «несущей конструкцией» об​разовательного процесса.

Формирование системных знаний у учащихся общеобразо​вательной школы рассматривается в трудах И.Д. Зверева, Л.Я. Зо​риной, М.Н. Скаткина, В.В. Краевского, П.Г. Москаленко и других учёных-методистов. Вместе с тем, вопросы корреляции таких ка​тегорий, как системность знаний и компетенция, относительно на​чального этапа обучения иностранным языкам в многонациональ​ной школе остаются открытыми для научного поиска.
Принимая во внимание ведущую функцию предмета «ино​странный язык», которая состоит в его направленности на комму​никацию, и не умаляя важности таких компонентов содержания обучения иностранному языку, как навыки и умения, опыт творче​ской деятельности и опыт эмоционально-ценностного отношения к действительности, на наш взгляд, необходимо уделить должное внимание и такой единице содержания обучения иностранному языку, как системные языковые знания.
Знания, хотя и не являются основным компонентом содер​жания при обучении иностранному языку, а вводятся только по мере необходимости, уже на раннем этапе их возможно и необхо​димо сделать системными, тем самым заложив основы лингвисти​ческой компетенции как способности осознанно преодолевать ин​терферирующее влияние взаимодействующих языков.
Решение проблемы систематизации знаний потребует от учителя большого профессионализма, и оно может быть достигну​то путем создания и внедрения в образовательный процесс инно​вационных систем, заключающихся в проектировании педагогиче​ских объектов и предвидении последствий их влияния на жизнь и здоровье подрастающего поколения. Это ставит проблему проек​тирования на одно из главных мест в педагогике и в образователь​ной деятельности.
Исследование теоретико-методологических подходов к формированию основ лингвистической компетенции (ОЛК) млад​ших школьников и обоснование ее научных основ предполагает обращение к такому сложному системному образованию, как «коммуникативная компетенция», которая выполняет функцию балансировки существующих языковых форм, определяемых с опорой на языковую компетенцию коммуниканта на фоне опреде​ленных социальных функций. Среди составляющих компонентов коммуникативной компетенции ученые выделяют лингвистиче​скую (языковую) компетенцию, которая представляет собой зна​ние теоретической информации о языке (ее систему и структуру) и языкового материала (единиц языка, правил их соединения), кото​рые обеспечивают развитие способности к речевой деятельности.
Начальный этап обучения иностранному языку не предпола​гает формирования лингвистической компетенции в полном объе​ме, в то же время правомерно говорить о необходимости форми​рования основ лингвистической компетенции, которые обеспечи​вают познавательную культуру личности школьника, развитие ло​гического мышления, памяти, воображения учащихся, овладение навыками самоанализа, самооценки. Формирование и развитие данных способностей у учащихся многонациональных классов осуществляется, на наш взгляд, через усвоение системных, связан​ных содержательно-логическими связями языковых знаний, лежа​щих в основе лингвистической компетенции, что предусматривает усвоение элементарных законов естественного языка и тех теоре​тических основ, которые в наиболее простой форме позволяют со​общить учащимся системно-структурные свойства языка.
Необходимость структурирования и систематизации языко​вых знаний как компонента содержания обучения учащихся мно​гонациональной школы обусловлена интерферирующим взаимо​влиянием трех языков: родного, языка обучения и иностранного. Целенаправленное формирование основ лингвистической компе​тенции способствует возникновению способности к осознанному преодолению интерферирующего влияния многоязычия.
Россия - полилингвоэтнокультурное государство и это даёт колоссальные дополнительные возможности для реализации целей и задач межкультурного обучения и формирования у учащихся межкультурной компетенции. Ребёнок должен осознать, что он - лишь отдельный микрокосм более глобальных процессов и явле​ний, протекающих в окружающем его мире. И для большинства учащихся в национальных регионах иностранный язык, вводимый во втором классе, является уже третьим языком, который они учат. Особенностью современной школьной системы преподавания иностранного языка является сопоставление с родным языком. В практике мы постоянно наблюдаем положительное влияние опыта учащихся в родном языке. Так, например, в работе по иностран​ному языку им помогают умение расчленять поток речи на её со-

ставные элементы, знание ряда грамматических категорий, умение пользоваться аналогией и т.д. С другой стороны, привычные нор​мы родного языка, если они расходятся с нормами иностранного языка, особенно на начальном этапе обучения, безусловно, могут оказывать тормозящее влияние на овладение умением строить предложения, сочетать слова между собой и т. д.
Исходя из концепции детского развития, созданной психо​логами, развитие ребенка понимается как процесс присвоения детьми общественно-исторического опыта, накопленного преды​дущими поколениями человечества. В процессе развития происхо​дит качественное изменение личности ребенка при переходе от одного периода развития к другому.
У учащихся начальных классов наблюдаются значительные индивидуальные различия в психическом развитии: в эмоциональ​ной, волевой сфере, памяти, внимании, мышлении и т.д., что зави​сит от различных форм деятельности и воспитания в семье, в дет​ском саду, различного опыта их жизни. В силу индивидуальных различий по-разному происходит и процесс адаптации детей к школе.
Педагогическими условиями с учетом психологических ос​нов обучения учащихся начальных классов многонациональных школ являются следующие:
1) психолого-педагогическая компетентность учителей и ро​дителей в вопросах снятия психологического барьера перед новым для учащихся иностранным языком в условиях многоязычия (где английский язык является третьим изучаемым языком);
2) совместная работа семьи и школы в вопросах мотивиро​вания обучающихся в условиях многоязычия;
3) учет психологических особенностей развития учащихся на рубеже младшего школьного возраста в связи с присутствием трех взаимодействующих языков;
4) реализация педагогами и родителями в образовательном процессе личностно-ориентированного подхода к учащимся, так​же являющегося неотъемлемой частью образовательного процесса в условиях многоязычия.
Многоязычие трактуется как ассиметричное явление (не​полная идентичность владения), развитие которого возможно в процессе изучения неродного и иностранного языков с учетом межъязыковой интерференции. Для выявления особенностей про​явления межъязыковой интерференции на раннем этапе обучения в работе должен проводиться компаративный анализ на фонетико- лексико-грамматическом уровне трех взаимодействующих языков.
Компаративный анализ показал, что интерферирующее влияние распространяется, прежде всего, на фонетический уровень языка. Наиболее специфичными явлениями, подлежащими созна​тельному анализу, являются выявленные нами отличительные признаки гласных и согласных, разных по своим признакам и ка​чествам, а также особенностям их употребления и дистрибуции. На фонетическом уровне определяются связи между звуками- звукосочетаниями и буквами-буквосочетаниями в фонетической структуре слова, что также должно быть объектом сознательного усвоения.
Наиболее специфичными явлениями, подлежащими созна​тельному анализу, являются отличительные признаки гласных и согласных, разных по своим признакам и качествам, а также осо​бенности их употребления и дистрибуции. На фонетическом уров​не определяются связи между звуками-звукосочетаниями и буква​ми-буквосочетаниями в фонетической структуре слова, что также должно быть объектом сознательного усвоения. При анализе грамматических явлений выявляются трудности в преобразовании и употреблении словоформ английских существительных, при об​разовании множественного числа существительных, связанных с употреблением суффикса -s,-es, а также с существительными, об​разующими множественное число не по правилам. Данные труд​ности вызваны отрицательным влиянием родного языка, в котором множественное число образуется по другому принципу.
Лексический анализ показал, что в некоторых случаях имен​но акцент на сравнение во всех языках способствует усвоению английских слов в силу их схожести или более простого звучания и написания по сравнению с родным и русским языками. Подоб​ные особенности и трудности на всех языковых уровнях необхо​димо учитывать при отборе и проектировании содержания обуче​ния и способствуют его оптимизации. Отмечается и ряд трудно​стей, связанных с падежами, числительными, притяжательными местоимениями, употреблением глаголов и т.д.

Педагогическое проектирование содержания системных знаний о языке представляет собой теоретико-практическую дея​тельность, предполагающую преобразование содержания обучения иностранному языку с учетом системных языковых знаний. В со​временной образовательной парадигме обучения иностранному языку в начальной многонациональной школе ключевое значение придается основам лингвистической компетенции как совокупно​сти системных знаний, что обусловлено необходимостью осознан​ного отношения учащихся к выявлению интерферирующего влия​ния взаимодействующих языков.
В современной образовательной парадигме обучения ино​странному языку в начальной многонациональной школе ключе​вое значение придается основам лингвистической компетенции как совокупности системных знаний. Это обусловлено необходи​мостью осознанного отношения учащихся к выявлению интерфе​рирующего влияния взаимодействующих языков и достижимо в процессе целенаправленного обучения на основе специальной ме​тодики.
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ПЕДАГОГИКА ПСИХОЛОГИЯ ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И
ВОСПИТАНИЯ

ПСИХОЛОГИЯ МЕНЕДЖМЕНТА
Р.А. Деккушева
Проведем небольшой исторический экскурс проблемы. Ис​тория менеджмента уходит своими корнями в далекое прошлое. Еще за тысячи лет до новой эры в Египте уже формировались от​личительные признаки будущей науки управления. В частности, признавалась необходимость планирования, организации и кон​троля, централизации процессов управления. В XIX веке отмеча​ется значительный рост работ, особенно в Англии, в которых за​кладываются основы менеджмента. Однако временем становления менеджмента как научной теории и практики управления принято считать начало XX века.
Само понятие менеджмент (англ. «management») - управле​ние - берет свое начало от латинского слова «manus» (рука). Этот термин не имеет аналога в русском языке, хотя его часть использу​ется как синоним «управления» и «научной организации труда». Менеджмент можно определить как научно-практическое направ​ление, ориентированное на обеспечение эффективной жизнедея​тельности организации в условиях рыночной экономики, рыноч​ных отношений.
Отличительной чертой исторического развития менеджмен​та является его последовательная психологизация. Примерно пер​вые три десятилетия становления менеджмента связаны с форми​рованием «школы научного управления», основателем которой являлся американский инженер Ф.У. Тейлор. Им и его последова​телями были предложены качественно новые по тем временам пу​ти совершенствования промышленных предприятий. Разработан​ные им принципы управления производством не утратили своего значения по сей день. В научном управлении акцент делался, как правило, на повышении индивидуальной производительности тру​да, оптимизации надзорной и распорядительной функций админи​страции. Рекомендации носили жестко нормативный характер. При таком подходе работник нередко рассматривался как обособ​ленная единица, как элемент производственного процесса. Его со​циальная природа не принималась во внимание.
В 1930-е годы все чаще стали появляться критические заме​чания в адрес представителей школы научного управления. Кри​тиковались механистические и биологизаторские воззрения на че​ловека, включенного в производство, преимущественная ориента​ция на экономические вопросы организации.
Мнение психологов и социологов о том, что обеспечить мо​тивацию человека к более производительному труду можно не только материальными стимулами, стало находить все большее понимание. Именно в 1930-1960-е годы складывается новый этап в эволюции менеджмента, получивший название «школы человече​ских отношений». Не отрицая все то полезное, что сделали Тейлор и его последователи для рационализации производства, сторонни​ки данного направления пытались наполнить их методы гуманным содержанием. Одним из наиболее известных представителей этой школы является американский психолог и социолог Э. Мэйо. Главный вывод, к которому он пришел в результате своих иссле​дований, заключается в том, что на эффективность трудового по​ведения работника, на рост производительности его труда в боль​шей мере оказывают влияние психологические и социальные фак​торы, чем материальные стимулы. Представители этого направле​ния сумели показать важную роль неформальных отношений в деятельности организации. Пришло понимание, что ими следует управлять, и, прежде всего, в форме сотрудничества работников и администрации. Некоторые функции администрации, такие, как целеполагание, планирование, принятие решений, корректировка норм выработки и др., стали передавать рабочим группам. Органи​зации стали рассматриваться как социальные системы, а человек в них - как одно из центральных звеньев, т.е. четко обозначается так называемый «человеческий фактор».
В последние десятилетия XX века наиболее яркие страницы истории менеджмента, связаны с японским опытом. Основательно изучив американский менеджмент и заимствовав у него все самое рациональное, японские специалисты построили собственную мо​дель управления. Если кратко определить принципиальное разли​чие между западной и японской концепциями менеджмента, то оно сводится к следующему: в первом случае доминирует ориен​тация на конечный результат, а во втором - на человеческий фак​тор. В основу японского подхода положены идеи самоуправления

и самоконтроля. Упор делается на поощрение способностей ра​ботников и стимулирование их развития, партнерство и сотрудни​чество, взаимопомощь, формирование у работников приверженно​сти философии «корпоративного духа», т.е. на воспитание у них чувства патриотизма к компании, в которой они трудятся, предан​ности ее целям. При приеме на работу администрация интересует​ся не только профессиональной квалификацией, но и морально- этическими качествами будущего сотрудника, его умением впи​саться в групповую деятельность, желанием и готовностью упорно трудиться.
Итак, сегодня есть все основания говорить о формировании психологии менеджмента или достаточно самостоятельного науч​ного направления. Объектом изучения в психологии менеджмента выступают люди, входящие в финансовом и юридическом отно​шениях в самостоятельные организации, деятельность которых подчинена общественно полезным целям, а критериями их эффек​тивности служат прибыльность, материальное и моральное благо​получие их членов. Соответственно предметом изучения психоло​гии менеджмента выступают психологические явления организа​ций, которые включают психологические факторы, обусловли​вающие эффективность деятельности менеджеров, особенности принятия индивидуальных и групповых решений, лидерства, мо​тивирования, норм и ценностей и др. В предмет изучения психоло​гии менеджмента органично входят как традиционные социально​психологические явления, так и вопросы психологии труда, общей психологии и других прикладных направлений психологии.
Итак, рассмотрев вопрос о психологии менеджмента, оста​новимся лишь на одном из значимых элементов «предметного по​ля» психологии менеджмента в силу ограниченности объема дан​ного сообщения.
И этот элемент - управление мотивацией или психологиче​ские особенности мотивирования. Мотивирование деятельности работников является важнейшей функцией менеджера. Принято считать, что обеспечение мотивации составляет базу теории и практики менеджмента. Менеджер обязан уметь регулировать по​будительные мотивы человека, понимая, что средствами мотива​ции могут служить не только деньги.
Чтобы эффективно содействовать достижению целей орга​низации, человек должен трудиться с желанием, любить свое дело, гордиться своей работой и получать от нее удовольствие. Он дол​жен руководствоваться в работе сознанием своей полезности и не​обходимости. Эффект мотивирующих воздействий может быть высоким, если менеджер проявит в общении с подчиненными яс​ность и искренность своих намерений, умение убеждать и на​страивать на решение поставленных задач. Менеджеру надо забо​титься, чтобы подчиненные имели ту квалификацию, которой они соответствуют, и те средства, которые им необходимы.
Успех воспитательных воздействий менеджера зависит от того, насколько ему удается установить нормальные отношения с работниками. Этому способствуют умение общаться, вниматель​ное, заинтересованное отношение к людям, признание их заслуг, уважение и поощрение способностей каждого. Следует особо помнить, что потеря доверия подчиненных - это самое негативное, что может произойти в профессиональной карьере руководителя, менеджера. Реализуя функцию мотивирования, следует помнить, что материальное и моральное поощрение за хорошие результаты создает атмосферу взаимопонимания и доверия. Хвалить надо ис​кренне и лучше на людях, а критиковать с глазу на глаз, не повы​шая голоса. Вместе с тем политика вознаграждения по заслугам не исключает честного и открытого обсуждения сильных и слабых сторон человека.
Особая психологическая компетентность требуется от ме​неджера при анализе допущенных работниками ошибок. Важно показать подчиненным, что главное не поиск и наказание виновно​го в ошибке, а желание выявить причины ее совершения. Следует помнить: строго требуя с подчиненных выполнения возложенных на них профессиональных обязанностей, вместе с тем недопусти​мо подвергать человека (их) унижению за его (их) ошибки или просчеты в работе.
Итак, общие принципы управления мотивацией работников, на которые должен опираться менеджер, заключаются в следую​щем:
обеспечение привлекательного творческого характера со​держания работы;

· четкое определение цели и конечных результатов работы, способов их оценки;
· по мере целесообразности вовлечение работников в про​цесс планирования целей и текущих задач организации;
· уважение, доверие, открытое и искреннее отношение к подчиненным;
· признание и благодарность за достигнутые результаты в естественной и искренней форме;
· делегирование ответственности за выполняемую деятель​ность и предоставление права самостоятельно принимать решения;
· выявление и устранение факторов, затрудняющих выпол​нение деятельности. Особое значение имеет решение индивиду​альных, личных проблем работников, улучшение условий их тру​да;
· обеспечение продвижения по службе, перспектив профес​сионального роста.
Особый интерес представляет накопленный в японском ме​неджменте опыт, касающийся воздействия на мотивационную сферу работников. Японские менеджеры исходят из необходимо​сти пробудить сознательность тех, кто работает в коллективе. Ре​шение этого главного вопроса обеспечивается с помощью ряда факторов. Среди них можно назвать следующие:
· система пожизненного найма (на крупных фирмах);
· гарантированное продвижение по службе;
· коллективное принятие решений (воспитание чувства «хо​зяина» организации);
· коллективная ответственность, а в случае убытков финан​совые вычеты в первую очередь производятся с руководящего со​става;
· формирование и поощрение «корпоративного духа», т.е. чувства преданности группе, секции, отделу и фирме в целом; гор​дости за свою принадлежность к данной фирме, а также профес​сионального патриотизма;
· демократизм (общие столовые, комнаты отдыха, туалеты для руководителей и работников). Японские руководители не пользуются роскошными кабинетами и чаще находятся непосред​ственно на рабочих местах (на производстве). Менеджеры и ра​ботники не разобщены административной дистанцией начальника и подчиненного. Равенство людей на рабочем месте - один из принципов японского менеджмента.
Следует отметить, что деньги - не самоцель. Для японского рабочего огромное значение имеет чувство удовлетворения от хо​рошо выполненной работы, его к этому не надо принуждать. Япо​нец с уважением относится к любому труду, для него любая рабо​та почетна.
Если компания допустила серьезную ошибку, то ответст​венность прежде всего берет на себя управляющий: он подает в отставку, хотя все знают, что в случившемся нет его непосредст​венной вины. Нет поисков виновного, проработок, наказаний. Это укрепляет доверие к руководству, формирует уверенность в собст​венных силах.
Вместе с тем и сам работник тоже может, не дожидаясь воз​действий извне, управлять собственной мотивацией, если будет придерживаться в этом отношении определенных рекомендаций. К ним относятся:
· умение распоряжаться собственным временем. Надо найти к этому вопросу правильный подход и проявить настойчивость в его реализации;
· умение отделять существенное от второстепенного. Не пы​таться браться за всё. Следует оставлять время только на самое важное дело, - исходя из конечных целей;
· поддерживать и развивать контакты, наиболее важные для основной работы;
· не жалеть сил на создание крепкой семьи. Такая семья - одно из главных условий в достижении деловых успехов;
· оберегать (беречь) и поддерживать отношения с друзьями. На это не следует экономить время;
· не следует заниматься даже самым любимым делом в ущерб собственному здоровью;
· надо заботиться о поддержании в себе душевной бодрости и положительного отношения к своей работе;
· активно развивать и укреплять свои сильные стороны, тер​пеливо исправлять (устранять) недостатки;
желательно (полезно) иметь личный план развития на не​сколько лет вперед;

· полезно разнообразить содержание работы примерно с ин​тервалом в 4-5 лет (смена научных тем, решаемых задач, методов работы и т.д.);
· постоянно помнить, что главная ответственность за ус​пешность профессиональной карьеры лежит на тебе самом;
· не замыкаться в себе и помнить, что немало полезного для своей работы можно получить от активного общения с окружаю​щей средой (руководством, коллегами, друзьями). Иначе говоря, речь идет о включении принципа обратной связи в свою деловую практику;
И, наконец, - уметь вознаграждать себя за хорошие дости​жения в работе (отметить свой успех в кругу семьи, друзей, - при​обрести ценную вещь, позволить себе отдых в санатории и т.д.).
Итак, считая рассмотренный вопрос достаточно раскрытым, в заключение хочется верить, что его содержание, несомненно, будет полезно в повышении научно-познавательного интереса и профессиональной компетентности будущих специалистов фа​культета экономики и управления нашего университета.
ОСНОВНЫЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ВОСПИТАНИЯ ПАТРИОТИЧЕСКИ ОРИЕНТИРОВАННОЙ ЛИЧНОСТИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ПРОЦЕССЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ УСТНОГО НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА
Д.К. Алиева
Новые условия социально-экономического развития Кара​чаево-Черкесской республики, демократизация и гумунизация об​разования, становление вариатизации и дифференциации общего среднего образования актуализировали введение государственных образовательных стандартов.
Стандартизация образования предполагает децентрализа​цию системы общего образования, а последняя, в свою очередь, предусматривает создание нормативной базы на четырех уровнях. Если государственные требования закладываются на федеральном и региональном уровнях, то их реализация намечается на муници​пальном уровне общеобразовательного учреждения.
При реализации задач исследуемой нами проблемы - воспи​тание патриотически ориентированной личности - основная наде​жда возлагается на муниципальный и локальный школьный уров​ни. В «Концепции обновления и развития национальных систем в Карачаево-Черкесии» подчеркивается, что приобщение подрас​тающего поколения к национальной культуре, обычаям, традици​ям родного народа, к его духовным и нравственно-этическим цен​ностям профессионально произойдет только через школу. Обще​образовательная школа призвана обеспечить преемственность и передачу из поколения в поколение многовекового социального и культурного опыта, его нравственных устоев, способных противо​стоять духовному обнищанию молодежи, примитивной массовой культуре.
Развитие Карачаево-Черкесской республики, национальное возрождение ее многонационального народа требует коренных изменений в области развития системы общего образования, а именно, совершенствования содержания воспитательно​образовательного процесса на принципах деидеологизации, гума​низации, децентрализации; ориентация на формирование общече​ловеческих нравственных ценностей у молодого поколения на ос​нове национальной культуры с учетом их индивидуальных и эт​нопсихологических особенностей; предоставление населению рес​публики возможностей выбора для своих детей содержания обра​зования и соответствующих технологий обучения; улучшение пра​вовых, гражданских и патриотических основ деятельности общего образования; реконструкция материально-технического оснаще​ния; предоставление больших прав и возможностей, самостоя​тельности общеобразовательным учреждениям, подготовки для них новых педагогических кадров, в совершенстве владеющих родным языком и знающих национальную культуру воспитания.
Реальные возможности приблизить школьников в рамках регионального компонента к национальной культуре имеет «Ба​зисный учебный план общеобразовательных учебных заведений России», в котором сочетаются федеральный, национально​региональный и школьный компоненты. По мнению П.И. Пидка- систого, такое сочетание позволяет перейти от «безнациональной

унитарной школы, работающей по единым нормативным докумен​там, к этнической дифференциации содержания образования в системе общего образовательного пространства России» [9, 215].
Базисный учебный план основан на стратегии развития об​щего образования, а именно, на содержании образования ориенти​ровано на:
-обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации;
-развитие гражданского общества;
-укрепление и совершенствование правового государства.
Содержание образования должно обеспечивать:
-формирование общей и профессиональной культуры обще​ства, адекватных мировому уровню;
-формирование у учащихся адекватной современному уров​ню знаний и уровню общеобразовательной программы картины мира;
-интеграция личности в национальную и мировую культуру;
-формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и нацеленного на совершенствование этого общества, воспроизводство и развитие кадрового потенциала общества.
Базисный учебный план состоит из двух частей: инвариант​ной и вариативной. Инвариантная часть обеспечивает выполнение задачи приобщения ученика к общекультурным и национально значимым ценностям, формирование личностно значимых качеств, соответствующих общественным идеалам; вариативная часть на​правлена на обеспечение личностных особенностей, интересов и склонностей.
Реализация этих двух частей происходит использованием в общеобразовательной школе трех основных видов занятий: обяза​тельные занятия, составляющие основу общего среднего образо​вания, обязательные занятия по выбору учащихся и факультатив​ные занятия.
Если говорить о функциональной цели федерального ком​понента, то она, в первую очередь, направлена на единство школь​ного образования в стране и включает в себя ту часть содержания образования, в которой выделяются учебные курсы общекультур​ного и общегосударственного значения. Это такие предметы, как русский язык, литература, информатика, физика, астрономия, хи​мия.
Национально-региональный компонент, в отличие от феде​рального, направлен на обеспечение особых потребностей и интере​сов в области образования народов страны в лице субъектов феде​рации и вбирает в себя ту часть содержания образования, где нахо​дят отражение национальные и региональные особенности культу​ры (родной язык и литература, история, география и др.). Школьный компонент (обязательные занятия по выбору, факультативные заня​тия) направлен на учет специфики конкретного образования учреж​дения и имеет право самостоятельно разрабатывать и реализовывать учебные планы и образовательные программы.
Работа по обновлению национальных систем образования была разработана для обсуждения органами образования Карачае​во-Черкесской республики. В ней отмечалось, что процесс обнов​ления и развития национальных систем образования республики требует переосмысления и перестройки сложившегося стереотипа в образовательно-воспитательной работе. Для этого считалось не​обходимым:
· преодоление пассивности функционирующих националь​ных общеобразовательных школ;
· полный отказ от принципа обучать «всех всему» вне зави​симости от способностей учащегося, его запросов, интересов и склонностей;
· последовательно реализовывать в учебном процессе прин​цип демократизации и дифференциации обучения;
· полный отказ от авторитарной безнациональной педагогики;
· развитие национальных школ, дошкольных учреждений республики, полная реализация их этнокультурного статуса;
· поэтапное восстановление обучения и воспитания детей на родном языке во всех национальных школах (1-4 классах), дошко​льных учреждениях;
соблюдение вариативности образования при создании но​вых учебных планов, программ, учебников, учебно-методических комплектов, дидактических и других материалов и совершенство​вание существующих с учетом современных требований к нацио​нальной школе;

-определение национально-республиканского компонента государственного образовательного статуса.
В качестве основополагающих принципов концепции об​новления национальной системы образования республики были признаны: изучение родного языка, составляющего основу разви​тия интеллекта; становление творческой личности, способной соз​давать национальные общечеловеческие ценности; возрождение семейного воспитания, ориентированного на опыт народной педа​гогики - педагогики быта, семьи, рода, народности и нации; по​следовательная реализация принципов демократизации и гумани​зации образования, индивидуализации и дифференциации обуче​ния; приобщение детей к национальной культуре, обычаям, тради​циям своего народа, к его духовным и нравственно-этическим ценностям через школу, широкое использование опыта народной педагогики в образовательно-воспитательном процессе; обновле​ние учебной литературы в свете обеспечения этнокультурных по​требностей учащихся и др. [4, 2-3]. Мы привели здесь лишь те принципы, которые являются близкими к разрабатываемой нами теме исследования.
Большими потенциальными возможностями в воспитании патриотически ориентированной личности старшеклассников рас​полагает национально-региональный компонент образования. Он является связующим звеном между федеральным компонентом и историко-культурными, экономическими, социальными и другими особенностями края, его потребностями и трудностями. Кроме то​го, он играет важную патриотическую функцию, воспитывая вы​пускников, хорошо знающих свой край, его историю и культуру. Способствует воспитанию любви к родному краю, бережному от​ношению к богатствам «малой» и «большой» Родины и готовности приумножать их.
Важность учета национально-регионального компонента объясняется многими обстоятельствами. В числе первых, по мне​нию О.П. Мартынова, является «... формирование регионального общественного самосознания как смыслообразующей базы для построения нового мировоззрения, для выращивания чувства пат​риотизма на основе общечеловеческих ценностей» [6, 40].
Признание человеком себя как личности, как индивидуаль​ности происходит через познание себя частицей окружающего ми​ра. Очень тонко заметил эту особенность формирования личности Ю.В. Лазарев. Он совершенно правильно подметил, что человеком ощущение себя как «Я» начинается с поиска ответов на вопросы: «Откуда я на этой земле? Зачем я на этой земле? Как мне жить?». «Эти смыслообразующие начала, - пишет он, - позволяют сформу​лировать системное мировоззрение с устойчивым и глубоким чув​ством патриотизма и, одновременно, принадлежности сопричаст​ности всему универсуму. Последовательность развертывания этого процесса в сознании человека такова: «Я - среда моего обитания», «Я - мой регион», «Я - мой народ», «Я - как человечество, единый организм, живущий на земле». В связи с этим появляется ценность регионализации самосознания, обращение к истокам - родовым корням народа» [5, 32].
Мы целиком и полностью разделяем суждения автора по поводу такой последовательности влияния среды на формирование личности человека: Я - гражданин «малой» Родины + «большой» Родины + рода человеческого. Такая формула лишний раз под​тверждает мысль о том, что человек, не уважающий свою нацию, свой язык, свою культуру, обычаи и традиции, не способен уважи​тельно относиться к другим нациям, иной культуре.
Поэтому вполне оправданно в Концепции обновления обра​зования в Карачаево-Черкесской республике приоритетным на​правлением считается развитие национальной школы как важней​шего фактора этнокультурного возрождения ее народов, сохране​ния и расширения функций родных языков, поднятие их роли в процессах воспитания и образования молодого поколения.
Возрождение национально-культурных традиций, духовных ценностей народов, живущих в республике, и их использование в формировании личности учащихся должно быть предельно разум​но использовано в учебно-воспитательном процессе национальной школы. «Образование и воспитание в ней, - подчеркивается в Кон​цепции, - должно опираться на общечеловеческие принципы, на​правленные на воспитание высокой нравственности, уважения к другим народам и культурам, духа гражданского и национального патриотизма» [4, 6].
Наряду с изучением в этих школах языка и культуры корен​ного населения налажено уважительное отношение к языку и культуре других наций и народностей. В первую очередь, в нацио-

нальных школах обеспечено глубокое усвоение русского языка как государственного языка многонациональной республики, языка межнационального общения и средства приобщения к общечело​веческим ценностям. Русский язык в национальных школах рес​публики и особенностей конкретной школы.
Изучение русского языка как государственного и культуры «большой» Родины, а также общечеловеческих ценностей как в национальных, так и в школах с многонациональным составом учащихся изучается почти одинаково.
Этнокультурные традиции карачаевского народа, переда​ваемые, в основном, через гуманитарные дисциплины и семейное воспитание, являются важной предпосылкой в воспитании патрио​тически ориентированной личности. Среди школьных предметов особо следует подчеркнуть в этом отношении изучение устного народного творчества, в котором карачаевский народ воплотил самые лучшие помыслы и надежды, и в нем, как нигде, ярко рас​крываются лучшие черты национального характера. Значимость устного народного творчества была подчеркнута выдающимися педагогами прошлого, такими как К.Д. Ушинский, В.И. Водово​зов, В.Ю. Стоюнин и многие другие. В частности В.Н. Сорока- Росинский, говоря о воспитательных возможностях семьи, среди многих других принципов называет принцип воспитания на тра​дициях устного народного творчества, которое, по его словам, вы​водит ребенка за узкие пределы семьи и знакомит, в поэтической форме воздействуя на его чувства и фантазию, с жизнью народа и окружающей природой.
Анализируя творчество В.Н. Сорока-Росинского, Ю.В. Ла​зарев приводит его слова, очень метко передающие воспитатель​но-эмоциональное значение устного народного творчества: «Слу​шая с колыбели родную песню, ребенок воспитывается в направ​лении к этим (национальным) глубоко истинным сторонам души, привыкает испытывать сильные и глубокие чувства, выводящие его за пределы личной, эгоцентрической жизни и сливается с жиз​нью целого, нации; то же самое относится и к сказкам про стари​ну» [5, 33].
Обращение к этнокультурным традициям карачаевского на​рода, создающим социально-педагогические предпосылки для патриотического воспитания учащейся молодежи, на наш взгляд, является педагогически оправданным. Во-первых, в них тесно пе​реплетаются национальные и общечеловеческие нормы; во- вторых, историко-культурные традиции карачаевского народа формировались на стыке евразийской культуры. Другими словами, сохранение в них общечеловеческих норм обусловливается не только влиянием социально-экономических и культурных отно​шений, но и географическими условиями жизни народа.
У карачаевского народа этнопедагогические и этнокультур​ные ценности синтезированы в кодекс социально-нравственных правил «Тау адет» (Закон гор). Он является нравственным ориен​тиром в разностороннем развитии личности.
Социальные ценности, поддерживаемые общественным мнением, - это образование, патриотизм, интернационализм, труд, семья, «адамлыкъ» (человечность).
Нравственные нормы определены горским «намыс», кото​рый, по словам А.М. Магомедова, «обобщенно выражает нравст​венную сущность личности, это эталон чести и порядочности, т.е. образец безупречной незапятнанной репутации, мерило и крите​рий оценки духовно-нравственной зрелости и целостности лично​сти» [7, 56].
По его мнению, синтезированные горским народом соци​ально-нравственные ценности делятся на три категории. К первой группе он относит мужскую и женскую честь, целомудрие, непо​рочность, честность, гостеприимство, уважение к старшим, лю​бовь к родителям, взаимопомощь, сопереживание.
Ко второй категории относит гуманизм, трудолюбие, мило​сердие, мужество, справедливость, порядочность, физическое со​вершенство, бескорыстность.
В третью группу категории включает те нормы, которые ре​гулируют поведение горца в общественных местах: умение выде​лить главные потребности от второстепенных, самоограничение, умеренность во всем и др.
Другой исследователь, Михнев М.М., систематизируя этно​культурные традиции народов Северного Кавказа, делит их на две большие группы: первая - этнические традиции материальной культуры (живопись, зодчество, оружие и др.), а вторая группа - духовные традиции. Духовные традиции этносов народов Север-

ного Кавказа он, в свою очередь, делит на религиозные и собст​венно этнические.
Этнические традиции, по его словам, можно подразделить на четыре группы: национальные, общинные, фамильно-родовые и семейно-бытовые.
Таким образом, М.М. Михнев этнокультурные традиции на​родов Северного Кавказа делит на четыре группы: материальные, духовные, религиозные и этнические, которые, как было указано выше, также делятся на самостоятельные группы.
Этнокультурные традиции воспитания существовали во все времена и у всех народов, и многие из них, выкристаллизовываясь, дошли до наших дней и служат могучим средством воспитания и в современных условиях. У народов Карачаево-Черкесии, в том чис​ле у карачаевцев, существуют свои, выработанные в течение сто​летий, этнокультурные традиции воспитания, своя система воспи​тания подрастающего поколения. В процессе исторического опыта были выработаны свои этнические принципы, нормы и правила поведения в семье и обществе, которые усваивались каждым по​колением с детства.
Карачаевцам издревле были свойственны любовь к свободе, национальная гордость, патриотизм. Они формировались под влиянием образа жизни народа, чаще этому способствовали внут​ренние распри, набеги кочевников, экспансия всесильных соседей. Как подчеркивает М.М. Михнев, «... ни одно чувство у горцев не развито так сильно, как любовь к свободе, к своей родине, патрио​тизм. Каждый мужчина-кавказец не мыслит себя никем другим как воином-защитником Родины, патриотом» [8, 63-64].
Народ сложил пословицы и поговорки о них:
Ата джуртун сюймеген - атасын да сюймез.
Кто не любит свою Отчизну,
Тот не будет любить и отца (родного).
Чтобы быть достойным защитником Родины, необходимо с самого детства формировать уважительное отношение к оружию. Этому уделяли внимание в семьях горцев, к этому приучила их сама жизнь, образ жизни кавказца. История свидетельствует о том, что на протяжении столетий горцы вели постоянные войны с внешними врагами. Они воевали с монголами-чингизидами, крым​скими ханами и турецкими султанами. Многовековая борьба вос​питала в них высокие качества воинов. С раннего возраста горцы учились метко стрелять и искусно ездить на лошадях. Хорошей школой для них служили многочисленные военные игры [3, 137]. Привилегированные семьи горского общества отдавали детей на воспитание в другую семью. Аталык обязан был обучать воспи​танника не только чтению религиозных книг, но и верховой езде, стрельбе, а также безропотно переносить голод, холод, бессонницу и различные опасности [11, 115].
Горцы всегда носили оружие при себе. Согласно адату, муж​чины могли появляться на улице только в черкесской форме с оружием, готовые выполнить любые поручения.
В начале XVIII в. основным видом оружия у народов Кара- чаево-Черкесии все еще служил лук. «И было основание не поки​дать лук, отдавать ему предпочтение перед самострелами и арба​летами, так как лучник мог стрелять 12 раз в минуту, арбалетчик - только 3-4 раза» [10, 15]. В средние века стрелы были очень гроз​ным оружием. Защищались от них кольчугами и щитами. В конце XV века Г. Интериано писал, что черкесы «сами делают свои стре​лы, даже когда сидят на лошади, и в целом мире не найти стрел, которые хватали бы так далеко и имели бы столь закаленное ост​риё» [1, 20].
Воины носили стрелы в колчанах. Стрелы крупных феода​лов отличались от стрел других воинов тем, что были «оклеены белыми перьями из орлиных хвостов, а уздени их и прочие с бе​лыми перьями стрел иметь не могут под опасением жесткого истя​зания» [2, 158]. Кольчуги, шлемы, секиры, копья, богато отделан​ные шашки кинжалы носили, главным образом, те же высшие слои общества.
Мужская гордость связывалась с национальной гордостью. Она имела и личностное значение. Для кавказца является оскорб​лением услышать о себе: «Ты не мужчина». Мужская гордость со​четается с добрым отношением к окружающим людям: каждый попадает в яму, которую копал под другого («Башхагъа къазгъан уругъа кеси тюшер»). Карачаевцы высоко ценили добрый нрав, цельный характер, а также спокойствие («Сабыр тюбю - сары ал​тын» - Под спокойствием лежит золото).
Следует подчеркнуть, что эти качества позволяют не гипер​трофировать воинственность карачаевца. Да, он воин, но благо-

родный и справедливый, не терпящий унижения мужского досто​инства. Карачаевская пословица гласит:
Адам болмагъан джерде Тонгуз терге ётер.
Где нет(достойного) человека,
Там свинья проходит на почетное место.
Одним из основных элементов национального этикета кара​чаевцев, также как и всех горцев Кавказа, является уважение и по​читание старших. У горцев принято считать, что дедушка - дваж​ды отец, бабушка - дважды мать, а внук и внучка - дважды сын и дочь, что заставляет быть особо внимательными друг к другу. Де​тям с малолетства прививалось послушание, почтительное отно​шение к родителям, внимание и чуткость к старшим, особенно к старикам. Ослушаться, высказать пренебрежение, спорить, прере​каться со старшими и тем более грубить считалось в высшей сте​пени недостойным и непозволительным. Не встать при появлении пожилых людей (стариков) или же сесть без их настойчивого при​глашения расценивается как большое упущение семьи в воспита​нии молодого человека.
Частицей патриотического воспитания является любовь к родному очагу, семье. Семья влияет на ребенка с первого дня его рождения. Образ жизни семьи, взаимоотношения, быт, обычаи и традиции, материальное положение, жилищные условия, характер общения с ребенком определяют формирование у него первона​чальных привычек, от которых впоследствии зависит его поведе​ние - отношение к родителям, окружающим, «малой» и «боль​шой» Родине. В народе говорят: «Сабий кергенин этер» (Ребенок сделает то, что увидит); «Ата - билек, ана - джюрек» (Отец - рука, мать - сердце); «Уясында юренмеген, учханында юренмез» (Если не научили в гнезде, то в полете не научится); «Ана сыры - къы- зында, Ата сыры - джашында» (Материнские черты - в дочери, отцовские - в сыне).
В народных представлениях определился и такой домини​рующий фактор формирования личности, как результативность воспитания. «Не та мать, которая родила, а та, что до ума довела». Приоритетное значение в формировании личности, разумеется, отводится старшему поколению, в первую очередь, родителям. По тому, как родители воспитывают своих детей, люди судят о самих родителях, об их достоинствах и недостатках.
Патриотическое воспитание школьников немыслимо без формирования у них глубокого уважения к труду. В устном на​родном творчестве народ выразил свое понимание труда как ис​точника жизни на земле: «Урунуу - джашауну къууанчы, насыбы» (Труд - основа радости и счастья); «Иш джашауну тутуругъуду» (Опора жизни - труд); «Урунуу - насыбны анасы» (Труд - мать счастья) и т.д.
Оценив труд как источник материального обеспечения, на​род заметил и другую сторону: труд выступает и как моральный фактор. Он формирует нравственный облик человека и дает воз​можность судить о тех или иных чертах его характера: «Иш адам- ны адамлыгъын танытыр» (Человечность оценивается по труду); «Ишден къоркъкъанны насыбы болмаз» (Кто работы боится, тому счастья не видать); «Ишсиз - кюнсюз» (Без работы, что без солн​ца).
Народ стремился пробуждать интерес к труду с малых лет. Для этого он вложил в детские песенки, прибаутки, колыбельные песни, пословицы, поговорки трудовое содержание. Карачаевцы говорят: «Гитчеликден алгъан билим ташха накъыш салгъанчады» (Знания, приобретенные в детстве, долговечны, как узоры, выре​занные на камне).
В педагогике карачаевского народа важное место отводится соблюдению фамильно-родовых традиций. Фамильно-родовые традиции - это единение людей и по крови, и по фамилии. Родст​венные связи существовали и существуют у всех народов, но они проявляются у каждого народа по-разному. Во времена разобщен​ности племен, борьбы за место под небом люди могли опираться только на близких родственников, поэтому все, кто возводил себя к общему предку, принадлежали к широкой родовой общности, как к единому спаянному коллективу. На Кавказе, в частности у карачаевцев, к родне причисляются все родственники, в каком бы дальнем родстве они не состояли. Нередко родственниками при​знают однофамильцев и это оправдано. Почти нет семьи, где пред​ков своей фамилии не перечисляли бы до 7-10 поколения.
Карачаевские семьи - это строго иерархические семьи. В доме все подчиняется отцу или старшему мужчине, а в их отсутст-

вие - старшей женщине. Иерархическая зависимость от старшего к младшему сохраняется. «Такое устройство семьи, - пишет М.М. Михнев, - видимо имеет и скрытые минусы, но плюсы налицо: од​них иерархия учит ответственности, других - подчинению, уме​нию уважать старших, слушать их советы. Что касается интересов армии, то такая система устройства семьи максимально адекватна интересам воспитания будущих воинов» [8, 73].
Близко к исследуемой проблематике общественное воспита​ние молодого поколения. В аулах, где проживают карачаевцы, да и другие народы Кавказа, каждый поступок молодого человека не остается незамеченным старшими, и сразу же это становится из​вестно родителям. Раньше за нравственностью молодежи и соблю​дением ими общественных норм («Намыса») следили такие обще​ственные институты воспитания, как институт молочного родства, аталычество, куначество, Тёре.
У кавказских народов, в особенности у карачаевцев и бал​карцев, был широко популярен институт аталычества. Он пресле​довал экономические и политические цели путем побратимства. Он способствовал расширению круга кровных родственников за счет аталыков. Это являлось выгодным для обоих сторон: аталыки, за счет хлопот по воспитанию ребенка, приобретали в нем и в лице его близких надежного защитника в политическом и экономиче​ском отношениях.
Таким образом, основными предпосылками воспитания пат​риотически ориентированной личности старшеклассников, на наш взгляд, являются социальные и культурные меры, принятые госу​дарством и обществом за последние годы, имеющие прямое отно​шение к реализации нашей исследовательской цели.
Литература:
1. Веселовский А. Несколько географических и этнографиче​ских сведений о древней России из рассказов итальянцев. - СПб 1870.
2. Кабардино-русские отношения XVI-XVIII веков, Т.2. - М., 1957.
3. Кокиев Г.А. Военное воспитание у кабардинцев в прошлом.
· УЗКНИИ. - Т. 1. - Нальчик, 1946.
4. Концепция обновления и развития национальных систем в
Карачаево-Черкесии, 1994.
5. Лазарев Ю.В. Национально-региональный компонент в фор​мировании патриотически ориентированной личности стар​шеклассника. Диссер. канд. пед. наук. - М., 1999.
6. Мартынов О.П. Методологические средства патриотического воспитания. - Рязань, 1996.
7. Магомедов А.М. Кодекс чести в традициях кавказских гор​цев. //Педагогика, 1999, № 1.
8. Михнев М.М. Национальные традиции как средство военно- патриотического воспитания молодежи (в условиях поли- культурного региона). - Ставрополь, 2002. - 177 с.
9. Пидкасистый П.И. Содержание общего образования. Педаго​гика. Учеб. Пособие для студ-ов. - М., 1995.
10. Прозрителев Г.Н. Кавказское оружие. - ТСУАК., вып. VII, Ставрополь, 1915.
11. Сталь К.Ф. Этнографический очерк черкесского народа. Кавказский сборник. - Тифлис, 1900, XXI.
ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ТРЕНИРОВОК В ДОСТИЖЕНИИ ЛУЧШИХ СПОРТИВНЫХ
РЕЗУЛЬТАТОВ
З.М. Гогоберидзе
Регулярная тренировка на протяжении многих лет - это оп​ределяющее условие эффективности подготовки спортсменов, достижения ими высокого спортивного мастерства. Годичная тре​нировка планируется и строится на основе определенной периоди​зации, деления на периоды и этапы, имеющие свои цели и задачи, средства и нагрузки. Все периоды и этапы составлены из малых циклов. Обычно один микроцикл повторяется столько раз, сколько требуется для решения задач на данном этапе тренировок. Чаще всего это 4-12 повторений (для недельного цикла 1-3 месяца), по​сле чего переходят на другой (малый) цикл с измененным содер​жанием, а возможно, и числом дней.

Цикл можно повторять много раз, если спортсмен полностью восстанавливает свои функциональные возможности к началу сле​дующего микроцикла.
В настоящее время применяются три основных варианта по​строения круглогодичной тренировки для достижения лучших спортивных результатов. В первом варианте год составляет один большой цикл тренировки и делится на три периода: подготови​тельный; соревновательный и переходный.
Первый вариант используется в подготовке начинающих спортсменов младших разрядов. Для них особенно важно иметь продолжительный подготовительный период, чтобы обеспечить хорошую физическую подготовленность.
По второму варианту год делится на два больших цикла: осенне-зимний и весенне-летний. Основное преимущество двух​циклового планирования заключается в тех сдвигах в подготов​ленности спортсменов, которые достигаются посредством участия в многочисленных соревнованиях года. К тому же результаты в таких соревнованиях позволяют лучше контролировать процесс годичной практики. Надо еще учесть, что в двухцикловом вариан​те более высокий эмоциональный уровень, создающийся у спорт​сменов двумя периодами соревнований.
Для спортсменов, достигших результатов, близких к пре​дельным для себя и перешагнувших возрастную зону оптималь​ных возможностей, может быть принят третий вариант годичного построения тренировки. Особенностью третьего варианта является участие во многих соревнованиях в течение всего года с поддер​живающими тренировками и активным отдыхом между ними. Ме​тоды индивидуальной тренировки в достижении лучших спортив​ных результатов - это способы (пути) взаимосвязанной деятельно​сти тренера и спортсмена, направленные на решение задач обуче​ния. Все методы обучения физического воспитания дополняют друг друга, иногда ими пользуются одновременно, так как ни один из них не может быть признан универсальным.
Выбор метода и методических приемов при индивидуальной тренировки в достижении лучших спортивных результатов опре​деляется конкретной педагогической задачей, особенностями со​держания тренировочного материала, подготовленностью спорт​смена, конкретными внешними условиями. В известной мере он зависит также от методической и технической подготовленности самого тренера.
По форме общения тренера со спортсменом, т.е. форме руко​водства тренировочным процессом, можно выделить методы ис​пользования слова и методы обеспечения наглядности. Для овла​дения же техники движения необходимо пользоваться методами практических упражнений.
В теории и практике физического воспитания термин «уп​ражнение» выражает два различных понятия: а) средства физиче​ского воспитания, т.е. специально организованное двигательное действие, например, легкоотлетический прыжок, толкание ядра, сальто назад, прыжок с трамплина и другие; б) метод, т.е. способ применения средств, суть которого заключается в намеренном, чаще всего в многократном повторении определенных двигатель​ных действий с целью либо выработки двигательных умений и на​выков, либо развития двигательных качеств. В зависимости от конкретной педагогической задачи это повторение организуется по-разному.
Основными методами освоения двигательного действия яв​ляются изучение действия в целом и изучение действия по частям.
При индивидуальной тренировке в достижении лучших спортивных результатов перед соревнованиями спортсмен повто​ряет действия в целом. Целостное действие, представляющее со​бой решение двигательной задачи (иными словами, достижение осознанной цели) определенной системой движений. По конечной цели это действие может быть сравнительно простым и сложным, состоящим из ряда промежуточных и подчиненных основной цели частичных операций, каждая из которых приобретает свое значе​ние только в системе целостного движения. В сложных действиях отдельные движения, объединенные связями в целом, и воздейст​вуют друг на друга. Каждая фаза движения, протекающая в дан​ный момент, в значительной мере зависит от влияния предыдущей фазы на последующую. Преимуществом метода целостного изуче​ния действия в том и заключается, что при этом связи между от​дельными фазами движения не нарушаются. Однако выполнение сложного физического упражнения в целом при первоначальном разучивании оказываются непосильными. Поэтому метод изуче-

ния действия в целом является основным в достижении лучших спортивных результатов.
Для достижения лучших спортивных результатов при инди​видуальной тренировке особое значение имеет спортивные сорев​нования. Наиболее характерными признаками спортивного метода являются следующие:
1. Подчинение всей деятельности задаче победить в том или ином действии в соответствии с заранее установленными правилами. Подобная задача является фактом стимуляции активности и творчества участников, мерилом оценки и со​поставления и подготовленности.
2. Максимальное проявления физических и психических сил в борьбе за первенство, за высокие спортивные достижения.
3. Ограничение возможностей в управлении спортсменами в регулировании их нагрузки.
Следовательно, соревновательный метод наиболее эффекти​вен при совершенствовании действия, но при первоначальном его разучивании требует достаточно высокого уровня развития физи​ческих качеств, причем в их комплексном проявлении; педагоги​чески оправдывает себя при условии развитой психической устой​чивости спортсменов к победам и поражениям. Освоение и совер​шенствование техники определенного вида спорта осуществляется в процессе многократного выполнения отдельных технических действий и всего спортивного упражнения в целом. Благодаря этому спортсмен изучает свои спортивные результаты и стремится к повышению своей квалификации.
СИСТЕМА УЧЕБНОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ КАК НЕОТЪЕМЛЕМАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО
ПРОЦЕССА
Г.П. Кувшинова
Одной из важнейших задач, стоящих перед вузами сегодня, является подготовка специалиста-исследователя, владеющего со​временными методами поиска, способного творчески подходить к решению проблем обучения, проводить научно- исследовательскую работу с целью повышения эффективности и качества работы как специалиста в своей области.
Опыт работы показывает, что центральной фигурой в учеб​ном процессе должен стать студент, а также изменение субъектно​объектных отношений в учении на основе таких принципов, как единство деятельности преподавателя и студента, самостоятель​ность личности в обучении и профессиональном самоопределении, проблемность в обучении, совершенствование дидактических це​лей, методов и условий обучения.
Исходным является понимание исследовательской работы студентов как неотъемлемой части учебного процесса в вузе. Раз​нообразные формы научно-исследовательской работы студентов (НИРС), проводимые во внеаудиторное время, могут органически дополнять исследовательскую работу, включенную в учебные планы, составляя с ней единую систему.
Научное решение проблемы целей, содержания, форм и ме​тодов управления исследовательской работой студентов вузов представляется возможным на основе анализа исследовательской деятельности преподавателя и выявления номенклатуры исследо​вательских умений, которые должны стать объектом формирова​ния в аудиторной и внеаудиторной работе студентов.
На примере исследовательской деятельности преподавателя иностранного языка можно выделить гностические умения, кото​рые служат предпосылкой для эффективной реализации конструк- тивно-планирующей, организаторской и коммуникативно​обучающей деятельности, и собственно исследовательские уме​ния, лежащие в основе научно-исследовательской работы препо​давателя.
С целью выявления номенклатуры исследовательских уме​ний необходимо проводить теоретический анализ логики и мето​дологии научных исследований по методике преподавания ино​странных языков и изучение содержания научно-методической работы отдельных преподавателей, методобъединений, институтов усовершенствования учителей. Все это может позволить выделить группы исследовательских умений, таких как, например: а) умения подбирать и работать с научной литературой для совершенствова​ния теоретических знаний, обобщать результаты изучения теории в виде аннотации, реферирования, доклада, сообщения и т.д.;

б)
умения наблюдать, изучать, анализировать опыт препода​вателей с целью его обобщения и использования в практике пре​подавания;
в)
умения ставить исследовательские задачи, формулировать гипотезу, планировать и проводить опытную работу и несложный эксперимент, обрабатывать и обобщать результаты проделанной работы в виде доклада, сообщения, научной статьи.
Анализ структуры научно-исследовательской деятельности преподавателя позволяет выделить ряд умений, которые, на мой взгляд, являются необходимыми и достаточными для ее успешного проведения в школе. Каждое из этих умений, в свою очередь, скла​дывается из ряда более частных умений. Например, умение написать реферат по статье предполагает владение умениями оформлять вы​ходные данные, выделять проблему, четко формулировать цели, объ​ект и предмет исследования, кратко излагать используемую автором методику исследования и систему измерений, а также предлагаемые автором результаты исследования и их интерпретацию, обобщать выводы автора, давать собственную оценку работы с точки зрения ее теоретической и практической значимости.
Важно, однако, отметить, что успех исследовательской рабо​ты преподавателя зависит не только от степени владения исследо​вательскими умениями, но и от уровня сформированности научно​познавательных интересов. Как показывает практика, одним из важнейших условий формирования научно-познавательных инте​ресов является единство учебной и научно-исследовательской ра​боты студентов в вузе. С целью формирования исследовательских умений у студентов разрабатывается система заданий, основу ко​торой составляли бы такие положения, как: системный и непре​рывный характер подготовки к научно-методической работе, орга​ническое единство учебной и научной работы, необходимость подготовки всех студентов к исследовательской работе.
Системный характер подготовки к научно-исследовательской работе предполагает, что все виды и формы учебной деятельности, составляющие систему методической подготовки, например, учите​ля иностранного языка, - нормативный курс (лекции, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа), педагогическая практика, спецсеминар, курсовая и дипломная работы - включают в свое содержание формирование исследовательских умений. Введе​ние познавательных задач и исследовательских заданий во все виды учебных занятий придает этим занятиям исследовательский харак​тер и обеспечивает подготовку практически всех студентов к твор​ческой работе в будущем. Заметим, что эффективность подготовки студентов значительно повышается при условии привлечения обу​чающихся к исследовательской работе с первого курса. Последнее способствует также реализации принципа непрерывности исследо​вательской работы, а также дает возможность выявить наиболее способных, проявляющих интерес к научной работе студентов. К концу первого курса студенты должны научиться оформлять вы​ходные данные статьи, составлять и правильно оформлять список литературы по проблеме, реферировать одну из прочитанных ста​тей. Можно разграничить работу по годам обучения. К концу второ​го курса они овладевают умениями писать реферат по двум-трем статьям, составлять аннотацию к прочитанной работе, делать док​лады, обобщать результаты проведенной работы в виде научного отчета, который в качестве составной части включает анализ соб​ранного студентами фактического материала (наблюдение, анкети​рование, тестирование, хрометрирование). Предполагается активная самостоятельная исследовательская работа студентов по избранной теме, а к руководству желательно привлекать преподавателей язы​ковых кафедр, а также кафедр педагогики и психологии. В качестве проблемы исследования выбирается тема, которая находится, как правило, в сфере научных интересов преподавателей и научной ра​боты кафедр.
Конечно, возможны и другие пути привлечения студентов к исследовательской работе. Но при этом главным является то, что исследовательская работа должна носить не эпизодический, а сис​тематический характер и представлять собой важный компонент в системе подготовки будущего учителя иностранного языка.
Нормативный курс методики преподавания иностранного языка дает возможность в полной мере соединить познавательный процесс с научным поиском, который начинается для студента с лекций по методике. В связи с этим лекции должны знакомить сту​дентов с наиболее актуальными вопросами теории и практики обучения иностранным языкам, вводить их в творческую лабора​торию учителя-исследователя, для чего необходимо поднять тео​ретический уровень лекций, придать им проблемный характер.

Отметим, что решению указанных задач во многом способствует чтение проблемных лекций, которым предшествует самостоятель​ная работа студентов по теме. В содержание этой работы входит самостоятельное изучение основных понятий темы с помощью проблемных вопросов и познавательных задач, составленных та​ким образом, чтобы способствовать извлечению значимой инфор​мации из предложенной научной литературы. Знакомство студен​тов с основными понятиями и теоретическими положениями темы дает возможность лектору показать существующие противоречия, проанализировать существующие пути решения проблемы, наме​тить перспективы дальнейшего исследования проблемы.
В том случае, если лекции не предшествует самостоятельная работа студентов, повышение ее теоретического уровня и прида​ние ей проблемного характера могут быть достигнуты созданием проблемных ситуаций по ходу лекции и привлечением студентов к их разрешению, беседами со слушателями с целью актуализации имеющихся знаний и установления межпредметных связей, уча​стием студентов в разработке логических схем.
Исследовательская деятельность студентов в процессе само​стоятельной работы может быть эффективной только при условии управления ею и систематического контроля. Управление обеспе​чивается прежде всего самой системой познавательных задач и исследовательских заданий, а также предписаниями для извлече​ния информации в процессе реферирования и аннотирования на​учной литературы, учебно-методическими материалами для вы​полнения лабораторных работ, программами для самостоятельной работы по изучению отдельных тем курса.
Активизация познавательной деятельности студентов на практических занятиях осуществляется с помощью системы зада​ний, включающих решение учебных методических задач, анализ планов, конспектов, фонограмм уроков, методических рекоменда​ций в книгах для учителя, разработку отдельных фрагментов уро​ка. При организации познавательной деятельности студентов на практических занятиях предусматривается постепенный переход от условных проблемных ситуаций, представленных учебными методическими задачами, ко все более реальным ситуациям, а именно к анализу планов, конспектов, фонограмм уроков и т.д. В ходе их обсуждения от студентов требуется аргументация выска​зываемых суждений с помощью прочитанной дома научной лите​ратуры. Целесообразно проводить дискуссионно заостренное об​суждение некоторых актуальных и многих спорных вопросов. Применение полученной при чтении информации для научного обоснования своих суждений делает знания студентов по методике более действенными, оперативными. Они учатся отстаивать свою точку зрения, у них формируется определенная методическая по​зиция. Педагогическая практика также вносит большой вклад в подготовку учителя-исследователя. Именно на этом этапе буду​щий учитель практически овладевает такими методами исследова​ния, как целенаправленное педагогическое наблюдение, беседа, анкетирование, опытная работа, учится проводить срезы уровня обученности учащихся, обобщает результаты проделанной работы в виде отчетной документации. С целью овладения перечислен​ными умениями на первой педагогической практике студенты вы​полняют следующие исследовательские задания: наблюдение и анализ уроков на основе узконаправленных и комплексных схем, хрометрирование уроков по специальным заданиям, анализ учеб​ного материала с целью выявления трудностей его усвоения, изу​чение объема знаний и уровня сформированности речевых умений учащихся с помощью тестов и контрольных записей речи, изуче​ние и описание опыта работы учителя по определенной проблеме на основе предложенной схемы. На второй педагогической прак​тике студенты проводят опытную работу в соответствии с гипоте​зой, разработанной на спецсеминаре, изучают и обобщают поло​жительный опыт учителя с помощью специальных заданий, разра​батывают учебно-методические материалы для организации само​стоятельной работы учащихся.
Отдельные студенты проводят методический эксперимент по теме дипломной работы. Курсовая работа по методике преподава​ния иностранных языков является первой значительной самостоя​тельной научной работой студентов, в которой проявляется их творческая активность, умение применять теоретические знания и уже сформированные исследовательские умения для решения оп​ределенной методической проблемы. В ходе написания курсовой работы студенты учатся ставить исследовательские задачи, опре​делять цели, объект и предмет исследования, формулировать гипо​тезу, проводить опытную работу по теме, обобщать и правильно

оформлять результаты исследования. Готовясь к защите курсовой работы, они учатся кратко излагать результаты проведенного ис​следования; выступая в качестве рецензентов, они овладевают умением критически анализировать работы своих товарищей. В связи с изложенным выше необходимо поставить вопрос об уси​лении исследовательского элемента в курсовых работах, преду​смотреть в качестве обязательного требования наличие раздела, обобщающего результаты проведенной самим студентом исследо​вательской работы. Это может быть анализ результатов анкетиро​вания, обобщение изучения объема знаний и уровня сформиро​ванное™ речевых умений учащихся, анализ компонентов учебно​методического комплекса, описание и обобщение результатов опытной работы.
Следует отметить, что при условии привлечения студентов к научно-исследовательской работе с первого курса появляется воз​можность проведения так называемых «сквозных» исследований, рассчитанных на весь период обучения. Начатая на первом курсе работа по избранной теме может быть продолжена в курсовой ра​боте, в спецсеминаре и завершена в дипломной работе. Подводя итог многолетней работы студента, дипломная работа, как прави​ло, представляет собой творческое самостоятельное исследование, имеющее как теоретическое, так и практическое значение. Поэто​му качество и количество выполняемых дипломных работ можно считать показателем уровня постановки всей научно- исследовательской работы студентов в вузе.
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РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ
М.Х. Джукаев
Жизненная деятельность человека всегда несет на себе отпе​чаток уровня его развития как личности во всей ее разносторонно​сти. Формирование и становление личности определяется сово​купностью всех социальных влияний на нее и ее внутренних по​требностей. Врожденные и приобретенные свойствами человека составляют лишь условия (предпосылки) формирования и функ​ционирования личности, как и внешние условия и обстоятельства жизни, выпадающие на долю индивида. Характеризуя "личность", имеют виду "целостность", но такую "целостность", которая рож​дается в обществе. Индивид выступает как преимущественно ге​нотипическое образование, в основе созревания которого лежат в основном адаптивные приспособительные процессы. Достижения современной науки, в том числе труды отечественных философов и психологов, педагогов и физиологов, юристов и генетиков, сви​детельствуют о том, что только в социальной среде в процессе це​ленаправленного сочетания всех факторов происходит формиро​вание человека как личности. Причем социальная обусловленность развития личности носит конкретно-исторический характер, но социально-историческое формирование личности не представляет собой пассивного отражения общественных отношений. Выступая и субъектом, и результатом общественных отношений, личность формируется через ее активные общественные действия, созна​тельно преобразуя и окружающую среду, и саму себя в процессе целенаправленной деятельности. Именно в процессе целенаправ​ленно организуемой деятельности формируется в человеке важ​нейшая, определяющая его как развитую личность потребность в благе другого.
Показательно, что накопительница психологического опыта - литература устами виднейших своих представителей многократно провозглашала эту истину. Так, Л.Н. Толстой полагал, что призна​ние права "другого" непросто на участие в "борьбе за существова​ние", а на событие с самим собой и, более того, утверждение соб​ственной жизнью бытия этого "другого" становится осуществле-

нием разумения в межличностных отношениях и в итоге единст​венным критерием нравственного прогресса. "...Допустив только возможность замены стремления к своему благу стремлением к благу других существ, - писал он в трактате "О жизни", - человек не может не видеть и того , что это - то самое постепенное, боль​шее и большее отречение его личности и перенесение цели дея​тельности из себя в другие существа и есть все движение вперед человечества".
По сути дела, весь пафос этой толстовской мысли сконцен​трировался на борьбе писателя с биологизацией жизнедеятельно​сти человека, с попыткой сведения сущностных сторон его бытия, среди которых одна из важнейших - это его нравственно-этическая сфера, исключительно к биологическому существованию. Задолго до появления различных разновидностей фрейдизма и современ​ных социобиологических теорий J1.H.Толстой с гениальной про​зорливостью увидал всю опасность искажения общественной сущ​ности человека.
На рубеже XX столетия великий русский писатель поставил перед всем человечеством чрезвычайно простой и одновременно сложный вопрос: что же происходит с человеком в современном мире?
Почему простые и ясные основы его жизни (труд, забота о ближнем, любовь к природе и бережное к ней отношение, состра​дание к человеку и др.) вдруг начинают терять для него весь свой смысл и значение? Что же такое эта самая "цивилизованность" со​временного человека, если благодаря ей он утрачивает целост​ность нравственного сознания и начинает стремиться к самым вар​варским формам саморазрушения, зачастую сам не замечая этого? При этом писатель как предчувствовал, какие чудовищные формы примет в "массовом" сознании обывателя XX столетия эта "эман​сипированная" стихия "животности".
Пытаясь разобраться во всем этом, JI.H. Толстой вскрыл про​тиворечия нравственного бытия человека современного общества, указав, что главная причина утраты им веры и осмысленности сво​его существования кроется в слепом эгоизме, утратившем духов​ноценностную природу познания.
Отвергая представление о существовании человека исключи​тельно как биологического существа, всецело подчиненного дик​тату инстинктов, писатель полностью не отрицал власть "приро​ды" над человеком, а также не возлагал все надежды по усовер​шенствованию человеческого бытия на деятельность его разума. Наоборот, писатель подчеркивал неоднократно, что чрезмерная рационализация бытия человека ни в коей мере не приблизит его к постижению смысла жизни. Только способность личности возвы​шаться над своим естеством и, опираясь на него как на необходи​мое условие существования, утверждать разумные, истинно чело​веческие основания бытия, по убеждению JI.H. Толстого, есть единственный критерий осмысленности ее жизни.
Солидаризируясь с великим писателем в понимании целей воспитания, среди которых главной он считал формирование по​требности принести благо другому, однако можно не согласиться с ним в суждении о возможных путях достижения этой цели. JI.H. Толстой, как известно, отводил основную роль нравственно​му просвещению, разделяя в этом взгляды просветителей XVIII В. Данное положение позднее подверглось критическому переосмыс​лению, когда разрыв между реальным поведением индивида и об​наруживаемым им знанием нравственных норм поведения стал очевидным для философов и педагогов фактом.
Просветительская ориентация в педагогике уступила место более реалистичной, хотя никто не отрицал важность нравственно​го просвещения и знания как такового в процессе духовного раз​вития личности.
Однако нравственное формирование личности не равно нрав​ственному просвещению. Установлено, что ценностно ориентиро​ванная внутренняя позиция ребенка возникает не как итог некото​рых "педагогических воздействий" или даже их системы, а в ре​зультате организации общественной практики, в которую он включен. Однако организация общественной практики воспитания личности ребенка может быть ориентирована двояко. Один тип направлен на воспроизведение уже сложившегося социального характера.
Такому типу организации соответствует, например, приспо​собление педагогического процесса под уже достигнутый уровень психического развития ребенка. Подобная организация воспитания ни в коей мере не соответствует целям построения гуманного об-

щества, поскольку здесь требуется решение задачи преобразования сознания человека.
В связи с этим, отечественные ученые и педагоги-практики исходят из того, что воспитание не может плестись "в хвосте дет​ского развития", ориентируясь на его вчерашний день, а должно соответствовать "завтрашнему дню детского развития". В этом тезисе четко отражается принцип подхода к психическому разви​тию личности как к управляемому процессу, который способен создавать новые структуры личностных ценностей растущих лю​дей.
Управление процессом воспитания, осуществляемое как це​ленаправленное построение и развитие системы задаваемой мно​гоплановой деятельности ребенка, реализуется педагогами, вво​дящими детей в "зону ближайшего развития". Это означает, что на определенном этапе развития ребенок может продвигаться дальше не самостоятельно, но под руководством взрослых и в сотрудниче​стве с более умными "сотоварищами", а уж затем и вполне само​стоятельно.
«Не может быть колебаний, - писал А.С. Макаренко, - стре​миться ли к воспитанию смелых, честных, настойчивых или мало​душных, трусливых и лживых».
При этом особое значение приобретает учет внутренних по​будительных сил, потребностей человека, его сознательных стрем​лений. Включение ребенка в организованную взрослым деятель​ность, в процессе которой развертываются многоплановые отно​шения, закрепляет формы общественного поведения, формирует потребность действовать в соответствии с нравственными образ​цами, которые выступают в качестве мотивов, побуждающих дея​тельность и регулирующих взаимоотношения детей.
"Искусство воспитания", заключается в использовании такого важнейшего психологического механизма, как создание правиль​ного сочетания "понимаемых мотивов" и мотивов "реально дейст​вующих", а вместе с тем в умении вовремя придать более высокое значение успешному результату деятельности, чтобы этим обеспе​чить переход и к более высокому типу реальных мотивов, управ​ляющих жизнью личности.
Так, дети подросткового возраста знают о наличии важной и общественно ответственной жизни взрослого члена общества. Но лишь включение в социально признаваемую деятельность превра​щает эти "понимаемые" мотивы в реально действующие.
Таким образом, основными психологическими качествами, лежащими в основании развитой личности, являются активность, стремление к реализации себя и сознательное принятие идеалов общества, превращение их в глубоко личные для данного человека ценности, убеждения, потребности.
Рост круга потребностей, закон возвышения потребностей, развитие потребностно-мотивационной сферы определяют харак​тер формирования конкретных черт и качеств личности. К таким конкретным чертам личности, которые формируются в процессе воспитания, относятся: ответственность и чувство внутренней сво​боды, чувство собственного достоинства (самоуважение) и уваже​ние к другим; честность и совестливость; готовность к социально необходимому труду и стремление к нему; критичность и убеж​денность; наличие твердых, не подлежащих пересмотру идеалов; доброта и строгость; инициативность и дисциплинированность; желание и (умение) понимать других людей и требовательность к себе и другим; способность размышлять, взвешивать и воля; го​товность действовать, смелость, готовность идти на определенный риск и осторожность, избегание ненужного риска.
Названный ряд качеств не случайно сгруппирован попарно. Этим подчеркивается, что нет качеств "абсолютных". Самое луч​шее качество должно уравновешивать противоположное. Каждый человек обычно стремится найти социально приемлемую и лично для него оптимальную меру соотношения этих качеств в своей личности. Только при таких условиях, найдя себя, сложившись и сформировавшись как целостностная личность, он способен стать полноценным и полезным членом общества.
Психологические качества взаимосвязаны, интегрированы в единой личности. Дцром личности, детерминирующим все ее ча​стные проявления, служит мотивационно-потребностная сфера, представляющая собой сложную и взаимосвязанную систему стремлений и побуждений человека.
Одна из центральных задач воспитания и развития подрас​тающего поколения состоит в том, чтобы сформировать у расту​щего человека гуманистическую направленность личности. Это значит, что в мотивационно-потребностной сфере личности обще-

ственные побуждения, мотивы социально полезных деятельностей должны устойчиво преобладать над эгоистическими мотивами. Чтобы ни делал, о чем бы ни думал подросток, в мотив его дея​тельности должно входить представление об обществе, о другом человеке.
Формирование такой гуманистической направленности лич​ности проходит несколько этапов.
Так, для младших школьников носителями общественных ценностей и идеалов выступают отдельные люди - отец, мать, учи​тель; для подростков в их число входят также и сверстники; нако​нец, старший школьник воспринимает идеалы и ценности доста​точно обобщенно, может не связывать их с конкретными носите​лями (людьми или микросоциальными организациями). Соответ​ственно система воспитания должна строиться с учетом возрас​тных особенностей.
Она должна также быть ориентированной на "завтрашний день" развития детей, что предполагает включение ребенка, под​ростка, юноши в систему взаимосвязанных генетически преемст​венных и сменяющих друг друга ведущих деятельностей. Внутри каждой из них возникают особые образования, каждая из них вно​сит свой специфический вклад в формирование мотивационно- потребностной сферы личности. В то же время развитие мотива- ционно-потребностной сферы происходит не только по пути включенных вне новых образований, но и через дифференциацию и иерархизацию ранее возникших мотивов деятельности. Наиболее развитой структурой мотивационно-потребностной сферы облада​ет личность с общественной направленностью мотивов.
Другая важнейшая задача в формировании личности - это формирование их устойчивых учебно-познавательных интересов. Полноценное воспитание предполагает развитие у детей познава​тельной потребности, которая направлена не только на содержание школьных учебных предметов, но и на всю окружающую их дей​ствительность. Ребенок должен на своем личном опыте убедиться, что мир познаваем, что человек, т.е. он сам, может открывать за​коны, управляющие окружающим миром, предсказывать события и проверять, произойдут ли они на самом деле, находить единую скрытую основу, казалось бы, разнородных явлений. Эта радость познания, радость собственного творчества превращает первона​чальное любопытство в любознательность, присущую ребенку, делает ее более устойчивой.
Любознательность потом конкретизируется, сосредотачива​ясь на той или иной области действительности, т.е. начинает отно​ситься к тому или иному учебному предмету (циклу предметов - естественно-научному, гуманитарному и т.д.).
Возникает потребность не только в интеллектуальном позна​нии тех или иных сторон действительности, но и в их практиче​ском освоении и преобразовании. Эта потребность опредмечивает​ся в возникновении мотивов разнообразной трудовой деятельно​сти, которая, позволяя сохранить особую познавательную направ​ленность, идущую от игры и имеющую много общего с так назы​ваемыми интеллектуальными играми, трансформирует её в осоз​нанную потребность "всерьез" трудиться.
Сформированность указанных качеств личности растущего человека определяет его поведение в массе конкретных случаев и ситуаций, с которыми он сталкивается в жизни и которые, разуме​ется, нельзя предусмотреть до мельчайших деталей в процессе воспитания.
Социально признаваемая деятельность как средство форми​рования детского коллектива и определенных отношений его чле​нов может быть реализована в том случае, если она соответст​вующим образом организована. Это должна быть такая организа​ция, при которой:
а)
дети разных возрастов выполняют отдельные части общей задачи, т.е. осуществляется возрастное разделение;
б)
значимые цели этой деятельности имеют как обществен​ный, так и личностный смысл;
в)
обеспечивается равноправная, инициативно-творческая по​зиция каждого ребенка (от планирования дел до оценки ее резуль​татов);
г)
осуществляется непрерывность и усложнение совместной деятельности, причем не только в плане собственно деятельности, но, главное, с позиции ее активного участника, действующего вна​чале для "контактного" коллектива, потом для общешкольного, а затем для района, города, общества;
д)
деятельность эта направлена на благо другим людям, об​ществу. Именно в развитых формах социально одобряемой дея-

тельности формируется умение ребенка учитывать интересы, по​зицию другого человека и соответственно этому ориентироваться в своем поведении.
Как инструмент воспитаний детский коллектив организует​ся взрослым. При этом важное значение приобретает вопрос о со​отношении: 1) потребности детей в общении и 2) задач, постав​ленных перед этим коллективом. Практически в любом организо​ванном детском объединении реально существует определенное сочетание данных двух факторов. Однако наиболее широкие воз​можности их взаимодействия создаются в условиях сформирован​ного детского коллектива. Активно включая детей в решение со​циально важных задач, такой коллектив обеспечивает многообраз​ные формы общения, обусловливает возможности развития инди​вида как личности. Психолого-педагогическая задача при этом за​ключается в том, чтобы детский коллектив не воспринимался лишь как форма целесообразности, чтобы в глазах детей воспита​тельная функция коллектива отступала на второй план перед его социально полезной функцией. Иначе его воспитательное воздей​ствие нивелируется, заменяясь влиянием так называемых неофи​циальных, неформальных детских объединений.
Детский коллектив, существующий в современной общеоб​разовательной школе, представляет собой многоплановую систе​му, внутри которой дети могут быть членами объединений, разных по характеру и длительности существования.
Целенаправленная организация разветвленного детского коллектива обеспечивает наиболее благоприятные психологиче​ские условия формирования коллективистских качеств личности каждого ребенка.
Следовательно, задача взрослых заключается в такой орга​низации просоциальной деятельности в условиях детского коллек​тива, которая обеспечивает ответственное отношение детей к об​щему делу в широком плане. Именно в этом случае происходит становление личности ребенка, для которого общественное дело - потребность. Поэтому необходимо, развивая самоуправление, дет​ского коллектива, формировать отношения детей не только к цели данного коллектива (при сохранении ее конкретной значимости), но и к общему делу вообще.
Полученные данные убеждают в необходимости одновре​менного включения детей в специально организованную "сколь​зящую сеть" различных коллективов;
а)
учебных, трудовых, организационно-общественных, ху​дожественных, спортивных, игровых;
б)
постоянных, сезонных, временных;
в)
одно- и разновозрастных;
г)
малочисленных и многочисленных.
Такая подвижная сеть многоплановых коллективов при ус​ловии соподчинения социально значимых целей деятельности всех коллективов и подчинения решению общей задачи не позволяет ребенку замкнуться в кругу близких товарищей.
Итак, формирование личности человека-коллективиста тре​бует организации системы многопланового детского коллектива, системы, а не конгломерата классов, групп, кружков, бригад и пр. При этом важно направленное включение каждого ребенка в раз​вернутую социально одобряемую деятельность в системе именно такого специально заданного многопланового коллектива при со- подчиненности целей каждого конкретного коллектива решению общих социально значимых задач. Необходимо подчеркнуть, что воспитание детей в коллективе, основу которого составляет система просоциальной деятельности - это не один из ряда важных воспита​тельных принципов, а особый, качественно своеобразный подход к формированию растущего человека как личности.
НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОФИЦИАЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКИ РОССИИ ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЫ XIX ВЕКА Э.Х. Джанибекова
Отличительной особенностью русской педагогики до середины XIX века, по утверждению П.Ф. Каптерева1, был ее го​сударственный характер. Основой педагогики того времени явля​лись государственность, профессиональность, сословность. С дру​гой стороны, К.Д. Ушинский (там же) отмечал отсутствие проч​ных, постоянных и ясно высказанных политических убеждений в самом правительстве не только в различные царствования, но даже в одно и то же время. Из этого положения мы постараемся пока​зать, какие нравственные ценности утверждались государственной педагогикой в первой половине XIX века, а также подчеркнуть их связь с общими тенденциями социально-культурного развития 208

России.
2 . Официальная педагогика отражала в значительной сте​пени государственную политику, обусловленную, в первую оче​редь, попытками проведения прогрессивных политико- экономических реформ, и, с другой стороны, более или менее ус​пешным сопротивлением этим реформам. Главную роль в этой борьбе играли в первой половине XIX века представители дворян​ства - либерального и консервативного. На все стороны жизни значительный отпечаток накладывала и личность царствующего императора.
3 . Александр I, воспитателями которого были люди про​свещенные, преимущественно прозападной, космополитической ориентации (Лагарп, протоиерей Сомборский, Паллас и др.), по​нимал необходимость проведения серьезных преобразований (вплоть до отмены крепостного права и введения конституции - так, он ввел ее в Польше и Финляндии). Однако он отдавал себе отчет в том, что основная часть населения, в силу ряда причин, реформы не поддержит или поймет их превратно. Поэтому с це​лью подготовки сторонников этих реформ среди молодежи Алек​сандр и попытался, причем довольно успешно, создать прогрес​сивную для своего времени систему народного образования1.
Н.М. Карамзин считал главным ее достоинством народ​ность2 (создание приходских училищ и распространение грамотно​сти в народе). Однако, несомненно, главный упор правительство делало на просвещение дворянства.
Идеалами образования высших классов, по мнению това​рища министра народного просвещения М.Н.Муравьева, должны были стать доброе сердце, просвещенный разум, гражданствен​ность и желание направить силы на служение обществу3. В какой- то степени это повторяло идеи философов эпохи Просвещения.
Однако уже через несколько лет возникают, а впоследст​вии, в силу ряда внешних и внутренних причин, усиливаются дру​гие тенденции. На смену идеалу просвещенного космополита вы​двигается идеал просвещенного христианина-патриота. Опреде​ленную роль в развитии приоритетности религиозного образова​ния сыграл обер-прокурор Св.Синода и одновременно министр народного просвещения кн. А.Н.Голицын. Это было время офици​ального увлечения мистицизмом. В педагогике декларируются но​вые ценности, религию пытаются внедрить во все сферы образо​вании. Попытки объявить новыми ценностями мистические идеа​лы протестантского западного толка, а также по-новому понять христианство встретили резкий отпор как со стороны большинства дворянства, так и православной церкви. На этом в сущности и за​канчиваются попытки Александра I, в какой-то степени предшест​венника "западников" 30-40 гг. сблизить Россию в различных об​ластях общественного развития с Европой4. Неоднозначной по своей политической сути реакцией на попытки реформ, с одной стороны, было восстание декабристов, а с другой - правление Ни​колая 1.
4. В нашей работе мы рассматриваем ценностные нравст​венные ориентации официальной педагогики, поэтому не станем останавливаться на педагогических воззрениях декабристов и не​которых кружков, возникших в царствование Николая I. Они не оказали практического влияния на государственное образование того периода, хотя во многом предопределили позиции как обще​ственной, так и официальной педагогики первой половины XIX века.
В первые годы своего царствования Николай I убедился, что никакие серьезные реформы он провести не сможет и твердо встал на охранительные или, говоря современным языком, консер​вативные позиции. Основой государственной идеологии стала формула "православие, самодержавие, народность", предложенная, С.С. Уваровым, который провел в должности товарища министра, а затем министра народного просвещения около 20-ти лет и во многом определял принципы народного образования в царствова​ние Николая I.
Эта формула точно отражала те нравственные ценности, на которых должен был воспитываться человек николаевской России. Термин именно "православие", а не "религия", отражал не только воспитание на религиозных началах, но и определенную изоляцию от "умствующей" материалистической или инославной Европы.
Понятия "самодержавие" и "народность" отражали дух ав​торитарного и сословного государства, где высшим арбитром вы​ступал государь, вокруг которого должны объединяться все сосло​вия.

Из теории был сделан и практический вывод - значительно сокращены общеобразовательные гуманитарные предметы, кроме закона Божия, и увеличены специальные.
Это достаточно отчетливо получило отражение в Уставе школ 1828г., который можно рассматривать как контрреформу по отношению к Уставу 1804 г.
Результатом такого воспитания должен был стать человек, для которого главной целью в жизни является служение государ​ству (олицетворением которого служил император): человек глу​боко религиозный, причем религия выступает не столько как са​моцель, сколько как средство подчинения государству, и способ оградить человека от "вредных влияний"; патриота, в котором лю​бовь к отечеству неразрывно связана с преданностью государству; человек, который бы "не стремился чрез меру возвыситься над тем положением в обществе, в коем ...ему суждено оставаться"5.
5. Положение в образовании еще более осложнилось и ухудшилось в 1849 г., когда благонамеренный С.С.Уваров был за​подозрен в крамоле и на его место был назначен кн. .П.Ширинский-Шихматов, положивший в основу своей деятельно​сти принцип: "чтобы впредь все положения были основаны не на умствованиях, а на религиозных истинах", что нашло полную под​держку у Николая I.6 Как известно, его политика во всех сферах жизни Российского общества закончилась через шесть лет крым​ской катастрофой.
6. Таким образом, есть все основания утверждать, что по​пытки Александра I путем проведения реформ в государственном образовании, основанных на европейских принципах Просвеще​ния, создать в России таких людей, которые смогли бы осущест​вить в стране крупные социально-политические и культурные пе​ремены, не увенчались успехом. "Некем взять", т.е. совершить ре​формы, говорил Александр в конце царствования.
С другой стороны, и принципы, господствующие в госу​дарственной педагогике при Николае I, также не дали ожидаемых результатов, хотя, несомненно, и те, и другие наложили значи​тельный отпечаток на дальнейшее развитие официальной полити​ки в области образования. На следующем этапе на передний план выходит общественная педагогика, которая смогла совершить многое из того, что не удалось государственной.
7. Нежизненность ценностных ориентации официальной политики в области образования рассматриваемого периода объ​ясняется целым рядом причин, среди которых отметим следую​щие: антинародный, авторитарно-догматический характер этой политики, находившийся в остром противоречии с нравственными ценностями европейского Просвещения, провозглашенными, в частности, в соответствующих государственных актах Александра I; исключительно декларативный смысл намеченных реформ и их принципов, не подкрепленных реальными и действенными мерами царского правительства по их осуществлению; наконец, сущест​венное значение в неудаче реформ в области образования периода царствования Николая I имело то обстоятельство, что они стреми​лись полностью подчинить гуманистические, общечеловеческие и национальные духовные ценности и традиции формуле: "Право​славие, Самодержавие, Народность", искажающей истинный смысл каждого из составляющих ее понятий в угоду абсолютиза​ции и утверждения высшего авторитета государственной власти в лице российского императора.
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КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ КАК УСЛОВИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
Л.Х-Д. Лайпанова
Педагогическая деятельность, ее успешность и результатив​ность тесно связаны с общением. Именно способность педагога- воспитателя строить оптимальное профессиональное общение по​зволяет реализовывать стратегию и тактику современного образо​вания. Воспитатель выступает главным организатором и активным участником речевой среды в учебно-воспитательном процессе до​школьного учреждения. Образ воспитателя является для ребенка языковым авторитетом. Более того, именно речевая среда служит источником становления коммуникативной компетентности до​школьника.
Сегодня существенно повышаются требования к профес​сиональной компетентности воспитателя к качеству выполнения им профессиональных функций, что обусловлено, прежде всего, предоставленной свободой творчества, вариативностью воспита​тельных программ, разнообразием видов дошкольных учрежде​ний.
Недостаточный уровень развития коммуникативной компе​тентности препятствует реализации инновационных программ ре​чевого развития, приводит к неадекватному, фрагментарному ис​пользованию приемов и способов педагического воздействия, за​трудняет рефлексию причин нерезультативности учебно- воспитательного процесса в этом направлении.
В связи с этим перед педагогическими вузами и института​ми повышения квалификации стоит задача развития и совершенст​вования коммуникативной компетентности как важного компо​нента профессионализма педагога дошкольного образовательного учреждения.
В структуру профессиональной психологической компе​тентности педагога, с точки зрения А.К. Марковой, Л.М. Митиной, Т.Н. Щербаковой, входит совокупность различных видов компе​тентности: когнитивная, социальная, коммуникативная, аутопси​хологическая. Вместе с тем, коммуникативная компетентность в психологии рассматривается в качестве стержневой составляющей в структуре профессиональной психологической компетентности субъекта педагогической деятельности.
Научно-теоретический анализ позволяет сделать вывод о том, что сегодня нет однозначного понимания коммуникативной компе​тентности. В качестве данного новообразования в личности педагога рассматриваются знания, умения и навыки, ценности и модели пове​дения, комплекс индивидуальных профессионально значимых ка​честв, нравственно-мировоззренческие установки и целостное лично​стное образование. В целом в коммуникативной компетентности можно выделить ценностно-смысловой, знаниевый, практический компоненты и акты коммуникативного поведения.
Понятие коммуникативной компетентности педагога- воспитателя объединяет:
· способности и умения поддерживать и устанавливать пози​тивные контакты;
· систему знаний, умений и навыков, обеспечивающих эф​фективное общение;
· способность управлять интерракциями, проявлять эмпатию;
· умение согласовывать свои вербальные и невербальные средства общения;
· пристраиваться к партнеру, способность учитывать особен​ности мотивации и индивидуальные возможности партнера;
· преодолевать трудности социально-перцептивного и экс- прессивно-речевого характера.
В понимании Н.В. Яковлевой, коммуникативная компетент​ность является целостно-личностным образованием, формируе​мым в общении, уровень которого определяет адекватность соци​ально-перцептивного восприятия, что обеспечивает правильность оценки и прогнозирование поведения ученика.
JI.A. Петровская делает акцент на системе внутренних ресур​сов, обеспечивающих моделирование эффективной коммуникации за счет развития ряда способностей. Среди них обозначаются спо​собность к сотрудничеству, пониманию, разрешению конфликтов, принятию другого.
JI.A. Петровская рассматривает компетентность как неотъем​лемый атрибут общения в субъект-субъектной парадигме, связан-

ный с уровнем развития коммуникативных, социально​перцептивных и интерактивных умений. Она выделяет два взаи​мосвязанных уровня - операционально-технический или поведен​ческий и глубинный, личностно-смысловой. В процессе формиро​вания компетентного коммуникативного поведения педагога до​школьного образовательного учреждения участвуют смыслы, про​фессиональные и личностные ценности, социогенные потребности в персонализации, самоактуализации, самореализации.
Как подчеркивает А.В. Запорожец, целесообразно ориентиро​вать образование ребенка-дошкольника на амплификацию, то есть обогащение его психического развития, что предполагает в свою очередь максимальную реализацию его возможностей и одновре​менно гармонизирует развитие и позволяет сохранять физическое и психологическое здоровье. Однако, как показывают исследова​ния психологов [1], сохранение высокого статуса психологическо​го здоровья ребенка возможно при условии безопасной здоровьес​берегающей среды, значимым фактором формирования которой выступает коммуникативная компетентность. В психологии обще​принятым является положение о том, что ведущая деятельность определяет возникновение и характер новообразования (JI.C. Вы​готский, А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, С.Л. Новоселова), но в ряду прочих факторов именно коммуникативная компетентность взрослого позволяет в полной мере использовать потенциал игры как ведущей деятельности. В игре ребенок учится подчиняться правилам, выстраивать адекватные отношения с партнером или группой, осваивает культурно-сообразные модели поведения, со​циализируется.
Значимым представляется проявление коммуникативной культуры воспитателя при работе с детьми разных периодов до​школьного возраста. В этом возрасте дети научаются выполнять задания по речевой инструкции; происходит в общении формиро​вание приоритета мотивов рассудочного характера над импуль​сивными побуждениями; дифференцируются чувства привязанно​сти, происходит дифференциация эмоций, возникают чувства тре​воги, надежды, радости, отвращения, стыда. В этот возрастной пе​риод дети научаются улаживать конфликтные ситуации в обще​нии, эмпатические переживания начинают выполнять роль регуля​тора отношений к партнеру по общению. Как показывают иссле​дования отечественных и зарубежных психологов, формирование этих новообразований происходит в общении и совместной дея​тельности со взрослыми и сверстниками, качество которого во многом определяется уровнем развития коммуникативной компе​тентности воспитателя.
В психологии также доказано, что качество образования де​тей в дошкольном возрасте определяется характером психолого​педагогических условий, в которых протекает образовательный процесс. Основная роль в создании адекватных возрасту психоло- го-педагогических условий принадлежит взрослому, его умению строить общение и взаимодействие с ребенком. Решение этой за​дачи, несомненно, предполагает прежде всего повышение профес​сиональной психологической компетентности воспитателей дет​ских садов, владение личностно-ориентированными образователь​ными технологиями, в успешности реализации которых большую роль играет коммуникативная компетентность.
В связи с тем, что в дошкольном возрасте первостепенное значение имеет развитие базиса личностной культуры ребенка, его эмоциональное благополучие, свободное развитие способностей, качество общение, в которое погружен ребенок, накладывает от​печаток на весь последующий ход развития. Это ставит проблему ответственности педагога дошкольного образовательного учреж​дения за уровень собственной коммуникативной компетентности. В качестве важного профессионально значимого качества педаго​га, работающего с детьми-дошкольниками, выступает умение иг​рать, предполагающее гибкость в общении, способность конст​руировать разнообразные ситуации взаимодействия, что предъяв​ляет определенные требования к психологической культуре воспи​тателей в плане общения с детьми.
Таким образом, компетентная личность воспитывающего взрослого является одним из главных условий оптимизации разви​тия ребенка.
В исследованиях психологов (Е.Г. Юдиной, JI.H. Галигузо- вой, С.Ю. Мещеряковой) показано, что определенная часть совре​менных педагогов, работающих с детьми-дошкольниками, испы​тывают ряд затруднений психологического характера, связанных с недостаточной квалификацией воспитателей в сфере общения с ребенком. Дошкольный педагог должен «видеть» ребенка и ста-

раться понять, какое педагогическое действие необходимо совер​шить с целью обеспечения наиболее благоприятных условий раз​вития [6].
Коммуникативная компетентность воспитателя как инте​гральная личностная характеристика, совокупность способностей, умений, психологических знаний и коммуникативных личностных качеств, проявляясь в различных ситуациях педагогического об​щения, во-многом определяет его содержательные и стилевые ха​рактеристики.
Коммуникативная компетентность носит динамический ха​рактер. Она находится в непрерывном развитии, что обусловлено рефлексивным анализом, осмыслением и расширением индивиду​ального опыта общения воспитателя с различными группами и ти​пами детей. Развивается она только в процессе непосредственного взаимодействия либо в системе специально организованного ак​тивного социального обучения.
Успешность моделирования коммуникативной компетентно​сти на уровне воспитателя обеспечивается не столько увеличением количества коммуникативных контактов и освоением все больше​го количества средств общения, сколько развитием способности к саморефлексии, профессионального самосознания, готовностью к профессионально-личностному росту и заинтересованностью в повышении профессионализма.
Среди отечественных и зарубежных исследований коммуни​кативной компетентности выделяются работы, предметом которых является вопрос о структуре коммуникативной компетентности. Изучение структуры психологического образования подразумевает четкое представление о составляющих содержательных компонен​тов, их иерархии и взаимосвязи. Боле того, изучение структуры компетентности позволяет более предметно строить программы ее развития. Проблема структуры коммуникативной компетентности рассматривалась А.А. Кидроном, X. Шредером, М. Форвергом, Т.Н. Щербаковой.
А.А. Кидрон представляет ее структуру как систему компе​тенций:
· способность к оптимизации межличностных контактов;
· социальная сензитивность, проявляющаяся в адекватности
восприятия, понимания и оценивания другого;
· влиятельность как система патернов конструктивного прове​дения в общении;
· индивидуальный коммуникативный потенциал.
Содержательно близка структура, предлагаемая X. Шреде​ром и М. Форвергом, включающая коммуникабельность, готов​ность к общению, влиятельность, Я-концепцию.
Научно-теоретический анализ показывает, что большинство психологов выделяет три подструктуры: теоретическую, практиче​скую, личностную. Содержательная модель коммуникативной ком​петентности представлена в работе Т.Н. Щербаковой, посвященной исследованию психологической компетентности учителя, вместе с тем анализ модели позволяет говорить о ее универсальном характе​ре для субъектов профессий типа «человек - человек» [5].
В разработанной Т.Н. Щербаковой модели представлены ос​новные компоненты коммуникативной компетентности как инте​гральной характеристики субъекта деятельности: интериоризован- ные психологические знания, действующие комплексы психоло​гических умений, профессионально-значимые коммуникативные качества; система субъективного контроля, компетентный стиль общения. Здесь вычленены и описаны взаимосвязи, интегрирую​щие данные компоненты в единую систему.
Описание содержательных элементов компонентов комму​никативной компетентности позволяет именно эту модель поло​жить в основу разработки опытно-экспериментальных программ эмпирического изучения и развития данного вида компетентности у воспитателей.
Учитывая психологическую специфику деятельности воспи​тателя детского дошкольного учреждения, необходимо особое внимание уделить возможности развития эмпатии как составного элемента коммуникативной компетентности. Это обусловлено прежде всего тем, что ребенок дошкольного возраста не всегда может четко сформулировать свои мысли, запросы, и главную роль в понимании его состояния играет эмпатия. Именно эмпати- ческие способности воспитателя становятся залогом успеха педа​гогического взаимодействия «воспитатель - ребенок».
Одним из значимых компонентов в структуре коммуника​тивной компетентности, как показано Л.А. Петровской, М.К. Мар​ковой, Т.Н. Щербаковой, является эмпатия. Теоретический анализ

исследований отечественных и зарубежных психологов касаю​щихся содержания, структуры, функций эмпатии, оптимизации взаимодействия позволяют выделить три компонента: эмоцио​нальный, когнитивный и поведенческий. При этом эмоциональный компонент включает переживание аналогичных чувств, когнитив​ный связан со способностью проникать во внутренний мир ребен​ка по общению, а поведенческий - реализации поддерживающей активности, Учитывая это положение можно говорить о том, что эффективными могут быть программы, направленные на развитие трех компонентов эмпатии в системе, что позволит повысить и коммуникативную компетентность воспитателя в целом.
Не смотря на подчеркивание в психологической литературе значения эмпатии для успешного педагогического общения, ис​следования показывают, что сегодня существует определенная проблема ее развития у студентов педагогических вузов. Так, в работе А.В. Козиной показано, что 75% студентов демонстрируют затруднения в понимании внутреннего мира другого и контекст​ных смыслов вербального и невербального поведения; 17% - про​являют устойчивый интерес к пониманию внутреннего мира дру​гого. Ею выделены четыре уровня развития эмпатии у студентов будущих педагогов [2]:
I - квазиэмпатия - отсутствие реакции на эмпатогенную си​туацию, демонстрация равнодушия;
II - эмпатия-сочувствие - неустойчивое пассивное сопере​живание;
III - эмпатия-отзывчивость - проявление эмоционального, когнитивного им поведенческого отклика на переживания другого;
IV - конгруэнтная эмпатия - устойчивая положительная на​правленность на другого, сопровождаемая эмпатийной речью.
Уровень эффективности педагогического взаимодействия определяется тем, насколько адекватно прошлый индивидуальный опыт общения анализируется в контексте настоящих сегодняшних ситуаций общения, что побуждает воспитателя вычленять удач​ные, целесообразные паттерны коммуникативного поведения и осознано закреплять их, проявляя аутопсихологическую актив​ность.
Научно-теоретический анализ показывает, что высокий уро​вень развития коммуникативной компетентности делает взрослого более успешным и востребованным в качестве партнера педагоги​ческого взаимодействия. В профессии воспитателя она является значимой детерминантой успешности и неотъемлемым атрибутом профессионализма. Ряд исследователей (А.Г. Асмолов, Л.М. Ми​тина, А.А. Деркач, Т.Н. Щербакова) выделяют общую и профес​сиональную коммуникативную компетентность. При этом профес​сиональная компетентность формируется в системе обучающих мероприятий, важную роль играет развитие этических характери​стик и ценностных ориентаций педагога, адекватных принципам гуманизации обучения. Вместе с тем, психологические знания мо​гут быть использованы для различного рода манипуляций при не​достаточности развития нравственного сознания.
Несмотря на различие подходов, большинство психологов сходятся во мнении, что коммуникативная компетентность может рассматриваться как сердцевина профессионализма всех антропо- направленных профессий.
Коммуникативная компетентность как значимый и относи​тельно самостоятельный элемент в системе профессиональной компетентности проявляет себя как способность определенным образом и в особых условиях продуцировать, поддерживать и раз​вивать позитивные контакты в межличностном взаимодействии.
В психологической литературе коммуникативная компетент​ность рассматривается в трех плоскостях: личностной - структура коммуникативных способностей; поведенческая - готовность к об​щению и адекватное коммуникативное поведение в конкретной си​туации; социально-перцептивная - взаимоотражение компетентно​сти в общении, в наборе коммуникативных свойств личности.
При анализе личностного компонента коммуникативной ком​петентности чаще всего выделяют: направленность на общение, коммуникативные способности; мотивационную компоненту, цен​ностное отношение к профессиональному педагогическому обще​нию, комплекс личностных профессионально-значимых качеств.
Анализ психологической литературы показал, что чаще все​го в структуре коммуникативной компетентности, исследователи выделяют коммуникативные способности.
Общепризнанным в психологии является выделение страте​гических и тактических способностей: стратегические способно​сти определяют возможность личности правильно понять комму-

никативную ситуацию, вовремя сориентироваться и в соответст​вии с этим выбрать определенную стратегию поведения; тактиче​ские способности обеспечивают активное участие личности в коммуникации, вести себя гибко и целесообразно.
Выделяют две группы тактических способностей - это уме​ние эффективного использования личностных особенностей в об​щении; особенности интеллекта: памяти, внимания, восприятия, мышления, интуиции, речь, особенности характера, воли, эмоцио​нальной сферы, тип темперамента.
Вторую группу образуют владение техникой общения, уста​новление контакта. Сюда относится комплекс таких характеристик личности, как:
· способность управлять поведением в общении;
· комплекс перцептивных способностей, связанных с понима​нием и учетом в общении индивидуальности другого чело​века, социально-психологических характеристик группы и пониманием статуса каждого в группе;
· способность устанавливать, поддерживать контакт, изме​нять его глубину, входить и выходить из него, передавать и перехватывать инициативу в общении;
· способности оптимально, психологически целесообразно строить свою речь в зависимости от конкретной ситуации.
Наряду со способностями, большую роль в развитии комму​никативной компетентности играют знания о принципах, правилах и законах и закономерностях коммуникации, эффектах социальной перцепции, динамики интеракции, о механизмах и приемах психо​логического воздействия и условиях эффективного общения.
В структуре коммуникативной компетентности представлены умения и навыки, обеспечивающие гибкое, эффективное и бес​конфликтное общение. Особое внимание при формировании ком​муникативных умений обращается на изучение коммуникативных возможностей личности, на условия их формирования, на факторы их оптимизации и развития. Индивидуальный стиль выступает как систематизирующий компонент в структуре коммуникативной компетентности. Само становление индивидуального стиля в об​щении у педагога происходит в непосредственном общении с детьми. В ней проявляются индивидуально-типологические осо​бенности воспитателя и одновременно его адаптивные способно​сти, позволяющие пристроиться к различным по возрастным и специфическим характеристикам группам детей.
Так как общение имеет конкретно-ситуативный характер и протекает соответственно складывающимся отношениям между его участниками, в психологии установлено, что основу коммуни​кативных умений составляет идентификация, эмпатия, рефлексия, адекватность уровня взаимооценки на основе совпадающей систе​мы социальных и индивидуальных установок образовательного и интеллектуального уровня развития и некоторых профессиональ​ных особенностей и социального статуса.
Существует расширенная трактовка коммуникативных уме​ний как эквивалент понятия компетентности в общении, при этом структура коммуникативных умений рассматривается на трех уровнях: личностном, поведенческом, познавательно-оценочном.
А.
А. Леонтьев рассматривает группы коммуникативных уме​ний под общим названием «ориентировка», которые проявляются в трех плоскостях: в пространстве, во времени, в социальных от​ношениях. Это прежде всего умения: ориентироваться в партне​рах, определяя характер, настроение, верно интегрируя их поведе​ние; оценки взаимоотношений с возможными партнерами и между ними, в соответствии со своим и их половозрастным и ролевым статусами - в степени близости и в мере доверия; ориентации в ситуации общения, в связи с тем, что его правила диктуются кон​кретной ситуацией.
Навыки общения выражаются, в свою очередь, в искусстве пользоваться средствами общения, схемах ориентации в интерак​ции, использовать эталоны восприятия и паттерны коммуникатив​ного поведения. Компетентный воспитатель располагает схемами осмысления ситуаций и средствами социальной перцепции и осно​ванными на них стандартными реакциями. Прежде всего развива​ются навыки общения. Умения общения основываются на целена​правленном сознательном использовании навыков соответственно ситуации и требованиям педагогического общения.
Высокий уровень коммуникативной компетентности, эффек​тивность процесса развития формирования обеспечивается мо​дульностью, адресностью развивающих программ и их адекватно​стью профессиональным задачам.

Для становления коммуникативной компетентности как ус​ловия развития профессионализма важное значение имеет уровень сформированности комплекса профессионально-значимых ка​честв, обеспечивающих коммуникативную базу осуществления педагогической деятельности. К числу таких качеств в современ​ной психологии относят коммуникабельность, обаяние, терпели​вость, эмапатийность, ассертивность, толерантность, гибкость, инициативность, открытость, доверительность, конгруэнтность, тактичность, эмоциональную теплоту. Каждое из них обеспечива​ет выполнение определенной коммуникативной задачи, позволяет сохранять статус профессионального здоровья, а в целом их ком​плекс определяет продуктивность педагогического общения. Именно поэтому диагностика их наличия на ранних стадиях про- фессиогенеза и последующее развитие в процессе самостоятель​ной работы, участие в специальных тренингах и развивающих программах выступает значимым фактором не только совершенст​вования коммуникативной компетентности, но и в целом, профес​сиональной деятельности учителя.
Особое значение в ситуациях профессионального педагогиче​ского общения основополагающую роль играет доверие к лично​сти и профессионализму учителя. Здесь на первый план выступает не само сообщение, а его носитель, именно это играет главную роль в понимании и принятии решения относительно необходимо​сти выполнять задачу. Коммуникативная компетентность является значимой составляющей профессиональной деятельности воспита​теля, условием ее успешности.
В ее структуру входят как система психологических знаний, умений и навыков, так и комплекс коммуникативных качеств до​школьного педагога как субъекта профессионального общения, а также система субъективного профессионального контроля, осу​ществляющая регуляцию, контролирование и коррекцию создания и реализации индивидуальных коммуникативных, социально​перцептивных и интерактивных программ профессиональной дея​тельности.
В диагностике коммуникативной компетентности педагога первостепенную роль играет выявление уровня развития качеств личности, обеспечивающих эффективность в общении, и стилевых характеристик, так как эти показатели являются более устойчивы​ми и задают содержательный аспект проявления коммуникативной компетентности в профессиональной деятельности. Профессио​нальная деятельность педагога связана прежде всего с разверну​тым вербальным планом поведения и сама речь занимает значи​тельное место реализации профессиональных задач, поэтому важ​ным компонентом коммуникативной компетентности является вербальная компетентность.
Коммуникативная компетентность включает свободное вла​дение вербальными и невербальными средствами общения и высо​кую адаптивность к различным ситуациям. Сегодня исследуется вербальная компетентность как самостоятельная составляющая коммуникативной компетентности. В психолингвистике сущест​вует теория речевых жанров, согласно которой можно определить профессиональные жанры, способствующие успешности профес​сионального общения. В связи с этим развитие речевой культуры дошкольного педагога может стать одним из важных компонентов формирования коммуникативной компетентности.
В исследовании О.М. Орлова показано, что вербальная ком​петентность включает речеведческие знания, а также речетворче​ские умения. Первые включают знание о языке и его проявлениях в различных ситуациях общения при решении педагогических за​дач. Речетворческие умения, в свою очередь, обеспечивают эф​фективность в общении, правильность понимания и построения различных типов текстов, имеющих воспитательное содержание.
В психологических исследованиях доказано, что в случае не​достаточного уровня развития вербальной компетентности пред​ставители различных возрастных, этнических и социальных групп проявляют «психологическую глухоту» к исходящей от партнера информации. Это положение приобретает особое значение в педа​гогическом общении, так как взрослый и ребенок принадлежат к разным возрастным группам и имеют достаточно часто социаль​ные и этнические различия.
Высокий уровень коммуникативной компетентности педагога как показывает анализ, заключается в системном владении когни​тивными, эмоциональными и моторными способами реализации активности в коммуникативных ситуациях, что приводит к опти​мальному балансу положительных и отрицательных отставленных эффектов.

Педагогическая деятельность протекает в достаточно слож​ных условиях необходимости пристройки к различным по своим психологическим характеристикам группам, а также к детям, от​личающимся индивидуально-психологическими характеристика​ми, социальной и этнической принадлежностью. Более того, она связана с постоянной оценкой, организацией, контролем и регуля​цией деятельности и поведения детей. В подобных ситуациях дос​таточно часто возникают столкновение интересов, противоречия, проблемные ситуации, психологические барьеры и педагогические конфликты.
Успешность разрешения педагогических конфликтов зависит от способности учителя компетентно вести себя в ситуациях по​добного рода. В психологической науке конфликтная компетент​ность рассматривается как составная часть общей профессиональ​ной компетентности, а в некоторых работах как компонент комму​никативной компетентности Л.М. Митина, Б.И. Хасан. Выделяется также отдельная группа методов ее развития, среди которых ак​цент делается на игротехниках и конфликтологических практиках.
Б.И. Хасан определяет конфликтную компетентность как оп​ределенный уровень развития информированности о возможных стратегиях поведения в конфликте и способах успешной их реали​зации на практике. Он подчеркивает, что конфликтная компетент​ность - одна из ведущих характеристик личности профессионала: «Высокий уровень конфликтной компетентности ... предполагает возможность психотехнического действия в достаточно широком диапазоне с учетом изменения условий и самих действующих сто​рон» [4]. Конфликтная компетентность в своей структуре объеди​няет гностический и регуляторный компоненты.
Конфликтологическая компетентность включает знание о ха​рактере конфликта, способность влиять на его развитие и строить позитивные долгосрочные отношения. В становлении конфликто​логической компетентности важно развитие толерантности к стрессу, самоконтроля, самооценки, саморегуляции в ситуациях конфликта.
Таким образом, в развитии коммуникативной компетентно​сти можно выделить два направления: нормативное и личностно​творческое. Более того, необходимо отметить, что в развитии кон​фликтной компетентности педагога большую роль играет профес​сиональная позиция относительно регуляции и контроля своего собственного стиля общения в конфликтной ситуации.
Коммуникативная компетентность дошкольного педагога проявляется в успешном межличностном взаимодействии, ощуще​нии себя компетентным, гибкости поведения в ситуации общения, умении направлять поведение ребенка, в его поддержке в ходе взаимодействия, развитии позитивного самоотношения.
Анализ педагогической практики, проведенный Т.Н. Щерба​ковой, показывает, что педагоги испытывают коммуникативные проблемы следующего характера [5]:
· затруднения в создании позитивной установки на взаимодей​ствие в процессе воспитательных мероприятий;
· недостаточный уровень сформированности социально​перцептивных умений;
· недостаток гибкости в ситуациях педагогического общения;
· проблемы самоконтроля коммуникативного поведения;
· низкий уровень конфликтной компетентности;
· затруднения в когнитивной пристройке к понятийному про​странству ученика.
Профессиональная деятельность дошкольного педагога яв​ляется разновидностью педагогической деятельности, поэтому ти​пичные затруднения учителя могут быть экстраполированы и на педагогов дошкольных учреждений.
В психологических исследованиях выделяется ряд индиви​дуальных качеств, входящих в коммуникативную компетентность: высокая мотивация на успешную коммуникацию, эмпатийность, эмоциональная стабильность, устойчивость самооценки, позитив​ная Я-концепция, конгруэнтность, гибкость, креативность, реф​лексивность, любознательность, инициативность, высокий комму​никативный контроль.
Коммуникативная компетентность является основой про​фессионализма педагога, так как это обусловлено тем, что обеспе​чивает педагогическое общение и саму педагогическую деятель​ность.
Коммуникативная компетентность педагога представляется как система, объединяющая знания, умения и навыки, так и осо​бенности коммуникативного процесса, функции и виды общения,

средства общения, репрезентативные системы, обратную связь, способы воздействия на ребенка.
Таким образом, проведенный анализ позволит сделать вывод о том, что коммуникативная компетентность достаточно часто ис​следуется в зарубежной и отечественной психологии, вместе с тем в применении к дошкольным педагогам эта проблема изучена явно недостаточно. В связи с этим сегодня одна из главных задач пси​хологической теории и практики - это глубокое исследование спе​цифики коммуникативной компетентности педагога, работающего с детьми дошкольного возраста.
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ИЗУЧЕНИЕ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА И КУЛЬТУРЫ КАК ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПОЛЕ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ У СТУДЕНТОВ-ЛИНГВИСТОВ БИЛИНГВАЛЬНОЙ КОММУНИКАТИВНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ
М.Б. Текеева
Современное состояние системы российского образования характеризуется своеобразным позитивным кризисом, вызванным радикальными переменами в жизни нашего общества. Открытость границ государства, причастность России к процессам глобализа​ции в Европе, расширение мобильности во всех смыслах этого слова, развитие современных технологий, обеспечивающих доступ к информации и связь с удаленными объектами, вызвали измене​ния как в образе жизни россиян, так и в их мироощущениях.
Современная система образования характеризуется поиском и утверждением новых подходов к обучению различным дисцип​линам, которые призваны наиболее точно отвечать насущным по​требностям как реформируемого общества, так и каждого индиви​да. Высшая школа должна создать качественно новую образова​тельную систему, способную обеспечить реальное взаимодействие специалистов в глобальном пространстве, включающем в себя конгломерат культур.
Становление такой системы во многом зависит от формиро​вания таких качеств личности студентов вузов, которые позволят им плодотворно работать и жить в условиях 21 века. В таких усло​виях адекватное историческому моменту владение иностранным языком становится одним из условий востребованности специали​ста на рынке труда. Стратегия модернизации образования предпо​лагает, что в основу обновленного его содержания будут положе​ны «ключевые компетентности». В мировой образовательной практике это понятие выступает в качестве «узлового», ибо компе​тентность:
· во-первых, объединяет интеллектуальную и навыковую составляющие образования;
во-вторых, в понятии компетентности заложена идеология интерпретации образования, формируемого «от результата»

(«стандарт на выходе»);
· в-третьих, ключевая компетентность обладает интегратив​ной природой, ибо она вбирает в себя ряд однородных или близко- родственных знаний и умений, относящихся к широким сферам деятельности [1].
Анализ проблем формирования коммуникативной компе​тентности студентов, а также выделение ее отдельных составляю​щих, необходимых для успешной учебной, а, затем и профессио​нальной деятельности, предполагает обращение к сущности поня​тия «компетентность».
Термин «компетентность» является производным от слова «компетентный» (competens с лат. - соответствующий, способ​ный), что может означать: 1) обладающий компетенцией; 2) знаю​щий, сведущий в определенной области (Словарь иностранных слов, 1987). В тоже время понятие «компетентность» тесно связа​но с понятием «компетенция».
Анализ современной справочной и научно-педагогической литературы по этой проблеме позволяет выявить смешение двух, на первый взгляд, близких по смыслу понятий «компетенция» и «компетентность», употребляемых как в различном, так и в одина​ковом значении.
Авторы толкового словаря под редакцией Д.И. Ушакова пы​тались показать различия между рассматриваемыми категориями: «компетентность - осведомленность, авторитетность; компетенция
· круг вопросов, явлений, в которых данное лицо обладает автори​тетностью, познанием, опытом, круг полномочий» [4]. В энцикло​педии Britannika термин «компетенция» трактуется как знания и умения, которыми обладает человек и противопоставляется непо​средственной реализации этих знаний и умений при принятии ре​шений в реальной жизни [5].
О.М. Мутовкина на основе проведенного дефиниционного анализа утверждает, что «компетенция» является вторичным, про​изводным понятием от «компетентности» и обозначает сферу при​ложения знаний, умений и навыков человека, тогда как «компетент​ность» представляет собой семантически первичную категорию и воплощает в себе их интериоризованную совокупность, систему.
Несомненна связь процесса формирования коммуникатив​ной компетентности с формированием профессиональной компе​тентности и социальной компетентности, и, по мнению Н.В. Хари​тоновой [5], чаще всего осуществляется через содержание образо​вания, которое включает в себя не только перечень учебных пред​метов, но и профессиональные навыки и умения, формирующиеся в процессе овладения предметом.
Это в комплексе формирует и развивает личность таким об​разом, чтобы она обладала способами саморазвития и самосовер​шенствования. При этом автор выделяет, по нашему мнению, важ​ные для формирования коммуникативной компетентности студен​тов в процессе обучения иностранному языку способы:
1) проектирование и организация образовательного процесса таким образом, чтобы были максимально задействованы межпредметные связи;
2) развитие научного мышления, рефлексии;
3) формирование у студентов потребности в профессиональ​ном самосовершенствовании;
4) формирование профессиональной компетентности как инте​грального качества личности с обозначением приоритетного компонента данного качества.
Многие исследователи компетентностного подхода в обра​зовании, в качестве главного условия формирования компетентно​сти в любой предметной области называют познавательную ак​тивность, имеющую определенную направленность и, прежде все​го, профессиональную направленность.
Известно, что личность человека характеризуется пятью ос​новными потенциалами: познавательным, морально- нравственным, творческим, коммуникативным, эстетическим. Суммируя, можно сказать, что личность отличается своими зна​ниями, ценностными ориентациями, умением общаться и эстети​ческими потребностями к изучению иностранных языков. Система социальных требований заключается в том, что социально- экономические и социально-политические изменения, происшед​шие в России и в мире за последние несколько десятилетий, поста​вили новые задачи перед российской системой образования и, в частности, перед профессиональным лингвистическим образова​нием. Сегодня необходимо научить студентов лингвистических специальностей воспринимать себя не только как представителей одной определенной (родной) культуры, но и как «граждан мира» [149], осознающих себя как субъектов полилога культур. Мы счи​таем, что именно путем изучения иностранного языка и культуры

как общего образовательного поля можно сформировать у студен- тов-лингвистов билингвальную коммуникативную компетенцию, развить у них такие качества, как толерантность, терпимость, не​предвзятость к представителям других стран и культур;
В начале 20 века начинает складываться понятие языковой личности. Ю.Н. Караулов пишет: «Связь языка с личностью столь органична, что в лингвистике вводится и развивается представле​ние о языковой личности».
Не вызывает сомнения тот факт, что человека нельзя рас​сматривать вне языка, а язык вне человеческого общества. «По​этому о личности можно говорить только как о языковой лично​сти, как о воплощенной в языке. Ее непременная составляющая - «языковая личность», т.е. личность, выраженная в языке (текстах) и через язык, личность, реконструированная в основных своих чертах на базе языковых средств»[2].
Носители разных языков обладают разными картинами ми​ра, т.е. разными культурами, которые должны исследоваться и описываться в их собственных терминах, а не в сравнении с дру​гими картинами мира, т.е. другими культурами.
Д. Хаймс был первым, кто сформулировал связь языка с культурой [6]. Он привлек особое внимание к речи как системе культурно-обусловленного поведения и к речевой деятельности языкового сообщества как объекту исследования. Он пытался пе​ревести понятие коммуникативной компетенции из традиционно понимаемой категории «способности» в категорию актуального адекватного говорения в специфических социальных и культурных контекстах. [8]. В центре его внимания оказался не язык как сред​ство связи формы и значения, а речь как «средство связи между индивидами и ситуациями, в которых они находятся» [9].
Применительно к изучению иностранных языков культура начинается тогда, когда «мы учимся использовать иностранный язык. Культура начинается, когда ты понимаешь, что у тебя про​блемы с языком, и проблемы эти имеют отношение к тому, кто ты есть» [2].
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МАСТЕРСТВО ОБЩЕНИЯ В ПРЕПОДАВАНИИ ЛИТЕРАТУРЫ В СТАРШИХ КЛАССАХ
С.С. Товгазова
Теоретический анализ художественного произведения идет в строгом соответствии с гегелевской теорией отражения: от живо​го содержания - чтения, знакомства с художественным произведе​нием, к абстрактному мышлению - анализу в соответствии с поня​тийным аппаратом, и от него к практике - к художественному про​изведению как целому.

Одной из главных задач литературоведения является то, чтобы на основе принципа единосущности формы и содержания художественного произведения находить пути и способы анализа литературного произведения.
Выбранный путь анализа произведения поможет ученикам осознать и идейное содержание произведения, и композиционное его единство.
Задача хорошего, вдумчивого учителя пересоздать добытое наукой, чтобы лично присоединиться к истинам урока. Опыт под​тверждает, что необходимо предварять изучение романа "Престу​пления и наказания" Достоевского уроком внеклассного чтения по "Расплате" Тендрякова. Ученики охотнее приобщаются к пробле​мам классики и сознают их современное значение. Мы объедини​ли курс X класса от "Грозы" Островского до "Ионыча" Чехова проблемой выбора жизненного пути, тогда ученики на уроках не только говорят о волнующих их вопросах, но открывают зависи​мость между совестью и судьбой человека, приближаясь к нравст​венным высотам, на которые зовет русская литература.
Чтение литературных произведений - деятельность во мно​гом столь же сложная, как творение искусства. Чтение - это инди​видуальное общение читателя и писателя. Анализ художественно​го произведения предполагает обогащение индивидуальных впе​чатлений ученика опытом других читателей и научным истолкова​нием текста, которое представляет учитель.
Общение ученика с художественным произведением - сложный и противоречивый процесс, требующий от учителя соз​нательных усилий для активизации его протекания. Встреча с ху​дожественным произведением должна быть подготовлена, иначе она останется не замеченной учеником.
Создание установки на чтение художественного произведе​ния должно вызвать не только интерес к книге, но и определенную направленность восприятия. Вступительные занятия создают своеобразное русло, по которому будет двигаться будущий чита​тель.
Одним из возможных способов такой подготовки к чтению является оживление личных впечатлений, связанных с темой про​изведения. Так перед чтением "Зимнего утра" Пушкина учитель ведет разговор о любимых временах года, о том, чем радует зима.
На фоне этой беседы появляется голос поэта как новое мироощу​щение и смысл.
В качестве прелюдии, создающей установку на чтение мо​жет выступать музыка, изобразительное искусство, фильм. Так на уроке перед чтением "Зимнего утра" Пушкина мы прослушиваем зимние пьесы Вивальди и Чайковского, обращая внимание на их своеобразие. Рассматриваем полотна русских пейзажистов - Шиш​кина "На Севере диком...", Сурикова "Взятие снежного городка" и Похитова "Зима" и прийти к выводу: как по-разному видели и чув​ствовали зиму русские художники.
Средством создания установки на чтение произведения мо​гут выступать и рассказ об истории его создания и эпизоды био​графии писателя, вовлекающие школьников в круг его мыслей. Интересной формой работы является заочная экскурсия. Она соче​тает беседу и лекционную форму, дает возможность для самостоя​тельных творческих работ учащихся.
Подготовка заочной экскурсии требует тщательного озна​комления с
мемуарами, письмами, дневниками и произведениями писа​теля. Тщательно должен быть отобран и зрительный материал: ри​сунки, картины, карты, фотографии. Очень важен и звуковой фон экскурсии. Заочная экскурсия вовлекает ученика в мир писателя, приобщает его исторически, эмоционально к давнему времени. И при чтении художественных произведений общение его с писате​лем будет более глубоким, волнующим.
Наши наблюдения показали, что активным средством соз​дания установки на чтение эпического и драматического произве​дений служат фрагменты текста, представленные в классе учите​лем, телефильмом и вызывающие острый интерес. М.А.Рыбникова начинала изучение "Евгения Онегина" Пушкина с чтения сцены дуэли: "Некоторые учителя вызывают интерес к "Отцам и детям" Тургенева, начиная читать 10-ю главу романа, где спор "нигили​стов" и "консерваторов" оказывается проблемой, вполне злобо​дневной для современных школьников.
Иногда учитель во вступительном слове перед чтением про​изведения дает как бы путеводитель по нему, выделяя основные сюжетные линии, знакомя с судьбами героев. Полезность такого ориентирующего ознакомления отмечала Санкт-Петербургский

учитель и методист А.С.Дегожская. Мы включали этот приём в нашу работу и сделали вывод, что чтение художественного произ​ведения должно быть подготовлено учителем в ходе предваряю​щего общения.
Второй этап изучения литературного текста начинается по​сле чтения и открывается выявлением читательских впечатлений. Разнообразные читательские мнения создают проблемные вопро​сы, которые при умелых действиях учителя могут стать проблем​ной ситуацией.
В.Г.Маранцман выделяет три вида разбора художественного произведения: "вслед за автором", "по образам" и проблемно​тематический.
Анализ "вслед за автором" (целостный) предполагает работу по сюжету произведения, выделение центральных эпизодов, пси​хологическую мотивировку поступков героев, работу над художе​ственными особенностями произведения.
Анализ образов-персонажей самый привычный путь разбора произведения в школе. Он наделен наибольшей возрастной все​общностью и способствует утверждению взгляда на литературу как на человековедение.
Представим, как можно построить изучение системы обра​зов поэмы Н.В.Гоголя "Мертвые души".
1- й
урок. Поэма о "небокоптителях".
История замысла и написания поэм. Заочная экскурсия "Го​голь в Риме". Почему Гоголь назвал "Мертвые души" поэмой?
2- й
урок. "Тараканы, выглядывающие, как чернослив, изо всех углов".
Отношение к губернскому городу Чичикова и автора поэмы. Стилистический анализ произведения как способ освоения уча​щимися художественного метода Гоголя.
3- й
урок. "Порядочная глушь".
Сопоставление характеров Манилова и Коробочки и их по​местий. Композиционный анализ и выразительное чтение диало​гов.
4- й
урок. "Хозяйственная жизнь или не хозяйственная - ми​мо их!"
Почему Ноздрев и Собакевич - мертвые души? Общее и различное в изображении помещиков. Работа с текстом.
5- й
урок. "Прореха на человечестве".
Создание проблемной ситуации сопоставлением двух эпох жизни Плюшкина. Психологические и социальные корни мета​морфозы.
6- й
урок. "Видный миру смех и незримые, невидимые ему слезы".
Сопоставление "мертвых душ" с народными силами, изо​браженными в поэме.
7- й
урок. "Великая тайна нравиться".
Сообщения учеников о меняющемся поведении Чичикова в общении с разными людьми. Причины успеха героя и краха его.
8- й
урок. "Русь! Чего же ты хочешь от меня?"
Роль лирических отступлений в произведении и выявлении авторского взгляда на происходящее.
Наблюдения показали, что в настоящее время в практике школ укрепляются и развиваются принципы проблемного обуче​ния и начинает складываться проблемный путь анализа. Характер​ным его качеством является связь проблемных ситуаций на уроке. Возможность такого пути анализа отмечала еще М.А.Рыбникова .
Найти перспективный вопрос анализа и частные подчинен​ные ему проблемные вопросы уроков поможет изучение читатель​ского восприятия. Сразу после прочтения произведения предлага​ем школьникам ответить на вопросы:
Какие главы романа читались с наибольшим интересом?
Какие эпизоды вы бы хотели проиллюстрировать?
Кто из героев вызвал ваше сочувствие и почему?
Почему Татьяна, любя Онегина, отвергает его?
В какие моменты автор сочувствует героям и за что осуждает?
Какие вопросы возникают у вас при чтении романа?
Изучение ответов учеников даст учителю возможность со​ставить основные проблемные вопросы к урокам по изучению ро​мана:
1. Почему А.С.Пушкин назвал страницы своего романа "полу-
смешными, полупечальными"?
2. Одинаков ли Онегин в начале и в конце романа?
3. Когда автор наиболее сочувственно относится к герою?
4. Как повлияла на Онегина деревня, где примитивизм жизни
поместного дворянства соседствует с поэтичностью природы?

5. Почему и высокий, и обыкновенный удел, по мнению Пуш​кина, возможен для Ленского?
6. Мир ощущения и поведения Татьяны и Ленского?
7. Почему Ольга забыла Ленского быстрее, чем Татьяна?
8. Сумела ли Татьяна не изменить себе?
9. Почему в Татьяне исчезает доверчивость?
10. Почему Татьяна, любя Онегина, отвергает его?
11. Причина трагизма судеб Онегина, Татьяны, Ленского?
12. Чем отличается от героев автор? и т.д.
Проблемный анализ строится на связи вопросов, каждый из которых решается в противоборстве мнений. Такой путь анализа, на наш взгляд, воспитывает в учащихся умение защищать свою точку зрения, логически аргументировать выводы. В проблемном анализе проявляется непрерывность читательского поиска, сво​бодное обращение с текстом.
Большое значение в ходе изучения произведения имеют за​ключительные занятия, где не просто требуется повторить изучен​ное, но осмыслить его заново, убедить других в справедливости сложившегося мнения.
Заключительные занятия по анализу произведения требуют: 1) рождения потребности снова обратиться к произведению и ос​мыслить его в целом, 2) пробуждению самостоятельных оценок, 3) введения нового материала, отстаивания сложившихся точек зре​ния в новой ситуации, 4) побуждения к дальнейшему общению с текстом.
Для заключительного урока желательно выбрать разнооб​разные трактовки художественного произведения в других видах искусства - живописи, музыке, театре, кино. Так, иллюстрации Н. Кузьмина, К.Коровина, И.Репина музыка П.И.Чайковского помо​гут глубже понять проблематику произведения.
Коррекцию собственной работы на пути к овладению педа​гогическим мастерством важно осуществлять в двух направлени​ях: пересмотр сложившихся оправдавших себя в системе деятель​ности стереотипов и введение в учебный процесс более совершен​ных способов работы.
Обновление системы работы на основе пересмотра сложив​шихся, но не оправдавших себя в системе деятельности стереоти​пов можно представить по следующей форме:
Учет недостатков в системе педагогической деятельности
	№
п/п
	Не оправдав​шийся способ взаимодейст​вия педагога с учащимися
	Причина
	Способ устранения

	1.
	Опрос учащих​ся у классной доски
	Недооценка сочета​ния фронтального опроса с индивиду​альным. Мало уча​щихся опрошено. Слабое внимание учащихся на уроке.
	Применить опрос у доски, с места, фрон​тальный.
Практиковать уплот​ненный опрос. Совер​шенствовать способы комментирования от​ветов учащихся уча​щимися.

	2.
	Опрос учащих​ся преимущест​венно по во- поосам.
	Игнорируется логи​чески обоснованный рассказ учащихся.
	Сочетать фронтальную проверку знаний школьников с индиви​дуальной.

	3.
	Знания учащих​ся оцениваются чаще в конце урока.
	Допускается обезли​ченный подход к оценке знаний. Не учитывается сообра​зительность учащих​ся на уроке. Прояв​ляются элементы случайного при оценке знаний.
	Оценивать знания в ходе и в конце опроса, в ходе объяснения но​вого материала и в конце урока.

	4.
	При оценке знаний учащих​ся особое вни​мание концен​трируется на полноте сооб​щенной инфор​мации.
	Недооценивается логика мышления ученика. Игнориру​ются умения школь​ников.
	В процессе оценки учитывать логику рас​суждения и память учащихся. Отдавать предпочтение умению школьника самостоя​тельно овладевать зна​ниями.


Преобладает проблемное изложение зна​ний.
Недооценивается убедительный, дос​таточно обоснован​ный рассказ (педаго​га, ученика).
Сочетать проблемное, эмоциональное и ра​циональное в уроке (при опросе, в процессе анализа новой инфор​мации)

Важно при этом меры устранения недостатков подкреплять убедительными примерами из собственной практики и соотносить с полученным результатом в работе.
Обновление системы работы на уроке на основе более со​вершенных способов работы можно представить в следующей таблице:
Наиболее эффективные способы взаимодействия педагога с учащимися
	№
п/п
	Эффективное средство воз​действия на учащихся
	Цель
	Полученный резуль​тат

	1.
	Нацеленность учащихся на составление плана в процес​се изложения материала учи​телем.
	Необходимо обуче​ние умению выде​лять в информации главное, существен​ное. Повысить вни​мание и любозна​тельность. Вовлечь в активную работу на уроке.
	Большинство учащих​ся овладели умениями составлять план, выде​лять существенные элементы в информа​ции.

	2.
	Ориентация школьников на выражение зна​ний в схемах, таблицах.
	Обучение способам переноса и концен​трации изученного материала в схемы, таблицы.
	Учащиеся выявляют умения варьировать учебный материал.


	3.
	Ориентирование учащихся на соотнесение ин​формации из различных ис​точников.
	Обучение способам переноса знаний из одной области в другую.
	В большинстве своем учащиеся способны соотносить информа​цию из различных ис​точников и распола​гать ее в системе.

	4.
	Ориентир уча​щихся на рас​крытие сущно​сти понятий, законов, формул в виде целост​ного логическо​го обоснования.
	Обучение логиче​скому рассказу. Представление, обоснование абст​рактной информа​ции на примере ана​лиза конкретных фактов.
	Школьники проявляют умения связывать аб​страктное с конкрет​ным и выражать зна​ния в должной систе​ме.

	5.
	Создание про​блемных ситуа​ций.
	Обучение способам выдвижения и обос​нования гипотез в ходе овладения но​вой информацией.
	Учащиеся обнаружи​вают умения овладе​вать информацией са​мостоятельным путем.


Корректируя таким образом свою деятельность, педагог на​капливает методический материал, помогающий успешнее осуще​ствлять учебный процесс. Такую работу необходимо проводить в течение всех лет работы сравнивая средства воздействия на уча​щихся с результатами труда.
Учитель литературы в процессе подготовки к уроку, как и любой другой должен уметь прогнозировать оптимальный вариант познавательной деятельности учащихся. Оптимальный вариант предполагает сформированность умственной самостоятельности учащихся. Исходной позицией формирования творческой активно​сти и умственной самостоятельности является воспитание внима​ния учащихся на основе пробуждения у них познавательного ин​тереса. Воспитание внимания и интереса осуществляется средст​вами включения школьников в творческую работу, что повышает интерес к изучению предмета. Учащийся самоутверждается в сво​их возможностях, у него появляется устойчивая потребность знать и трудиться. Интеллектуальная умелость ученика самоутверждает его как личность, делает общение более результативным.

Процесс самоутверждения учащихся в учении
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\ Самовыражение личностных качеств школьника [
Эффективное внедрение научных идей из области формиро​вания познавательной деятельности школьников обусловливаются умением учителя видеть проблему в целом, осуществлять поэтап​ное решение выдвигаемых целей и ведущих задач при комплекс​ном подходе к обучению и воспитанию школьников. Поэтапное решение педагогических задач понимается как постепенное или вариативное их усложнение средствами включения учащихся в различные виды творческой деятельности, а комплексный подход
· как осуществление обучения и воспитания школьников в нераз​рывном единстве (Кукарев. На пути к профессиональному совер​шенствованию). Рассмотрим возможные варианты организации дидактического взаимодействия.
Вариант А. Учитель сообщает материал в той последователь​ности, в какой он излагается в учебнике литературы. Учащиеся пассивно слушают. Превалирует информационный метод обуче​ния. Учащиеся могут отвлекаться, если учитель не обладает уме​нием убедительно говорить.
Вариант Б. Учитель излагает материал, по ходу сообщения ставит вопросы, однако сам же на них отвечает. В процессе демон​стрируется наглядность. На первый план выдвигается объясни​тельно-иллюстративный метод. Информация не сопровождается активной деятельностью учащихся.
Вариант В. Учитель излагает материал, выдвигая вопросы, предусмотренные вариантом Б. Учащиеся привлекаются к обосно​ванию вопросов, либо пытаются найти ответ с помощью учебника и текста художественного произведения.

Доминируется проблемный метод обучения. Слушая учителя, ребята вносят свои предположения. Одновременно реализуются образовательные, воспитательные и познавательные цели урока, совершенствуется культура умственного труда.
Вариант Г. При изложении фактического материала учитель выдвигает систему вопросов, ответы на которые должны дать уче​ники.
Преобладает частично-поисковый (эвристический) метод обучения. Учащиеся аргументируют, делают выводы. Более сла​бые учащиеся дают ответы по аналогии и с помощью учебника. Учитель постоянно контролирует мыслительную деятельность своих питомцев. На уроке в единстве решаются образовательные, воспитательные и познавательные цели обучения.
Вариант Д. Учитель выдвигает перед учащимся систему за​дач, включающих элементы проблемности: ознакомиться с ин​формацией учебника, разделить материал на логически очерчен​ные части, выделить существенные положения, обосновать их. Та​кой вариант урока имеет смысл при должной подготовленности школьников к самостоятельному овладению знаниями.
Приведем варианты урока, разработанные по данным выше методикам и апробированные в СШ № 3 г. Карачаевска, в 9 клас​сах при изучении романа М.Ю. Лермонтова "Герой нашего време​ни". Тема урока: "Люблю мечты моей созданье..."
Вариант А.
Девятиклассникам необходимо в процессе работы над содер​жанием повести "Княжна Мери" выявить нравственно​философское кредо Лермонтова и его героя. Учитель в процессе лекции рассказывает о жизни Печорина в окружении "водяного общества", любовь и природа в духовном мире героя, раскрывает образ кн. Веры, обращается к образу независимого и благородного доктора Вернера. Доминирует сообщающий прием изложения но​вого материала.
В процессе работы учитель обращается к конкретным эпизо​дам произведения, пейзажным зарисовкам. Информация не сопро​вождается активной деятельностью учащихся.
Вариант Б.
Учитель излагает материал, учащиеся активно участвуют в занятии, обосновывая вопросы, предусмотренные вариантом Б,

зачитывают эпизоды, подтверждающие выводы и заключения, обогащают лексическую характеристику героя Лермонтова (чувст​во красоты человека и природы, поэтическое видение мира, пыл​кость воображения, непреклонность в достижении цели, максима​лизм желаний и порывов...).
Доминирует эвристический прием обучения.
Вариант В.
При объяснении учитель ставит перед учениками систему во​просов, на которые необходимо дать аргументированные ответы. Как рождается "мир Печорина" в повести?
Что вас поразило в поведении Печорина в роковых для него событиях?
Как вы объясните "странности" лермонтовского героя? Проследите отношения Печорина, Грушницкого и княжны Мери. Почему Печорин "вмешивается" в "роман" Грушниц​кого?
Ваше мнение о дуэли Печорина и Грушницкого. Сравните ее с близкими страницами "Евгения Онегина".
Почему Печорин так презирает "водяное общество" и осо​бенно Грушницкого? Справедлив ли он?
Кто из героев повести "Княжна Мери" близок и дорог Печо​рину и как вы расценили их отношения?
Что же исповедует, чему предан герой романа?
Что поразило вас в поведении Печорина?
Чем необычна повесть "Княжна Мери"? Почему она сложнее предыдущих страниц романа?
Получив задание, ученики самостоятельно работают с тек​стом произведения. Результаты работы проверяются и анализиру​ются в ходе дискуссии по предложенным вопросам.
Преобладает проблемный метод обучения, что делает обще​ние на уроке увлекательным, результативным.
Каждый ученик работает самостоятельно. В итоге учитель вы​ясняет, насколько вдумчиво был прочитан текст, как развиты умения учащихся "вдумчиво вчитываться", делать выводы, обобщать.
Указанный вариант урока представляет собой реализацию поисково-исследовательского метода работы.
Ценность трех последних вариантов урока (Б,В,Д) неоспо​римо весомее и результативнее, тем не менее, организуя общение в
ходе преподавания литературы, нельзя игнорировать и два первых. Живое слово учителя должно вызывать удивление, восхищение и являться образцом для учащихся.
Два последних варианта дидактического взаимодействия пе​дагога и школьников на уроке литературы (особенно вариант В) имеют смысл лишь при соответствующей подготовке учащихся к самостоятельному овладению знаниями. Степень сложности зада​ний для школьников должна быть различной, так как процесс ов​ладения знаниями обусловливается их возрастом и способностями. Все задания должны быть нацелены на сформированность про​блемного видения у школьников, то есть способности формулиро​вать вопрос проблемного характера и высказывать предположения для его обоснования. Вот почему учителю литературы важно ис​пользовать различные варианты дидактического взаимодействия с учащимися на уроке.
Таблица 4.
Сочетание взаимодействия учителя и учащихся на уроке при организации решения познавательных задач с элементами по​степенного усложнения
	№
п/п
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1.
	Сообщает конкретный мате​риал.
	Пассивно слушают.

	2.
	Сообщает материал, активи​зируя собственный процесс изложения (сам отвечает на вопросы).
	Пассивно слушают.

	3.
	Объясняет материал, попутно выдвигая задачи, требующие обоснования.
	Слушают, осмысливают, отве​чают по существу вопросов.

	4.
	Ставит конкретные задачи, не показывая способов их реше​ния.
	Самостоятельно определяют способы решения при коллек​тивном обсуждении.



Скорректировать свою деятельность в ходе общения на уро​ке в определенной степени поможет оценка знаний учащихся и оценка результатов собственной работы.
Знания и умения учащихся оцениваются с учетом образова​тельных и воспитательных задач. Верное оперирование оценкой помогает учителю добиваться прочных знаний от своих воспитан​ников, стимулировать активность и самостоятельность, повышать инициативу, сознательность и ответственность в учении.
Беспристрастное отношение к оценке делает учителя в гла​зах его учеников справедливым, побуждает их к общению, помо​гает избежать конфликтов. Во время опроса должны быть реализо​ваны и индивидуальный опрос и фронтальная беседа, и коллек​тивные формы проверки знаний и умений учащихся. Всесторонняя проверка успеваемости не означает "допрос" учащихся с целью выяснения знаний во всем объеме изученного. Речь идет о выявле​нии глубины знаний и умений добывать знания, пользоваться ими в процессе обоснования тех или иных явлений.
Желание знать предмет лучше и получить более высокую оценку воспитывается при условии тактичного подбадривания школьника в момент ответа. Опытные учителя с этой целью ино​гда предупреждают некоторых учащихся о том, что будут опраши​вать их на следующем уроке. Более слабым школьникам поначалу определяются задания отдельно, чтобы они смогли поверить в свои возможности.
Психологическая ситуация оценки на уроке имеет исключи​тельное значение в общем процессе общения на уроке. Особый смысл приобретают замечание, отрицание, согласие, порицание, одобрение, посредством которых педагог регулирует состояние класса и отдельных школьников. Проверка может стать практиче​ски эффективной в условиях, если учитель способен оперативно направлять знания учащихся в нужное русло, внимательно оцени​вать продвижение ученика в познании, даже в слабом ответе нахо​дить элементы положительного, поддерживать моральный дух в трудную минуту, не снижая требовательности к уровню знаний

школьников. Интересен подход к ответу ученика известного учи- теля-словесника Е.Н.Ильина. Труд школьника он облегчает труд​ным вопросом, ответ на который дает желанное облегчение - от​дых. Нет худшего, когда учитель "вытягивает" из ученика ответ, полагая, что это и есть индивидуальная работа. Однако торопить ученика с ответом нельзя. Сколько учитель даст ему времени по​думать, настолько он и интересен ученику.
Активность учащихся, по мнению Е.Н.Ильина, нельзя ис​толковать примитивно: молчат - значит, пассивны; говорят - рабо​тают, т.к. в глазах искорки мысли. Тут и ответы на "пять", и мол​чание на "отлично".
Чтобы опрос дал учителю полную информацию об уровне знаний школьников, он должен корректировать процедуру опроса, сочетая разнообразные формы опроса на уроке. Наши наблюдения показали большое значение уплотненного опроса, когда в актив​ное общение включаются несколько учащихся: одни составляют план ответа на доске, другие определяют сущность основных по​нятий, третьи продумывают способ соотношения изученных с до​полнительной информацией, остальные передают содержание до​машнего задания в форме логического рассказа.
Начинающие учителя не всегда уделяют должное внимание фронтальному опросу, когда на вопросы учителя дают краткие от​веты несколько учащихся. Фронтальный опрос мобилизует внима​ние учащихся, повышает ответственность в учении.
Анализ проведенной нами анкеты показал, что интерес к предмету большинство старшеклассников связывает с методами обучения. Далее необходимо было уточнить, какие методы препо​давания благотворнее влияют на общение, на желание школьников учиться. В анкету были включены вопросы: отношение к лекции; беседе, побуждающей к общению; к беседе, направленной на раз​витие умственной самостоятельности. Пришли к выводу, что уча​щиеся не отвергают интересную лекцию, но предпочитают беседу, где легко общается с товарищами, с учителем.
Требовалось уяснить, в какой степени старшеклассники же​лают преодолевать трудности учения. Следующая анкета включа​ла вопросы: "Трудности учения приятны или нет?", "Отягощает ли заучивание наизусть?", "Ощущается ли перегрузка в учебе?". 67,8% учеников контрольных и 27,1% экспериментальных классов отметили свое негативное отношение к трудностям в учении. Это

позволило нам прийти к выводу, что недостаточно только заинте​ресовать учащихся беседой, необходимо учить добывать знания, формируя познавательный интерес как устойчивый мотив учебной деятельности и умственную самостоятельность средствами посто​янного включения в поиск совместных способов преодоления за​труднений и путем обучения умению видеть и формулировать по​знавательные задачи, которые решаются в коллективе.
Так как трудности обучения, общая перегрузка учащихся могут порождаться множеством факторов, мы стремились выявить мотивы учебной деятельности школьников. В анкету включали три вопроса: "Что тебя побуждает к учению?", "Можешь ли ты учиться лучше?" "Что тебе мешает учиться лучше?". Ответы школьников были следующими: учиться интересно, хочу посту​пить учиться, будущая профессия, хочу быть образованным, хочу больше знать...
Результаты опроса учащихся по выяснению причин, ме​шающих учиться лучше (быть не хуже других, увлеченность тех​никой, отсутствие внимания, усталость, запустил материал, недос​тает усидчивости, не хватает времени), помогали концентрировать усилия педагога на более кардинальных сторонах общения.
Словом, мастерство общения учителя на уроке является ре​зультатом его собственных знаний и обуславливается степенью владения техникой и технологией педагогического прогресса, по​стоянным стремлением к постижению духовного мира школьни​ков, его психологической структурой деятельности.
СОСТОЯНИЕ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО НАПРЯЖЕНИЯ (НПН) И ВЛИЯНИЕ ЕГО НА УСПЕШНОСТЬ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ
Б.А. Хашба-Алакаева
Психическое состояние представляет собой самостоятельное проявление человеческой психики. Оно всегда сопровождается признаками, которые имеют преходящий характер, выражается чаще всего в эмоциях, окрашивающих всю психическую деятель​ность человека, и связано с познавательной деятельностью, воле​вой сферой и личностью в целом. Психическое состояние является фоном, на котором протекают различные психические процессы от ощущения и восприятия до мышления, деятельности и общения, и носит временный характер. Можно назвать такие типичные со​стояния, как самочувствие (физическое благополучие), активность (физическая и психическая) и настроение (субъективные пережи​вания от оптимизма до пессимизма). Состояние зависит и от соци​альных, и от физических факторов (напр., порицание или похвала преподавателя, изоляция в группе и т.п.). Значимое и сильное для личности воздействие или слабое, но длительное вызывают опре​деленное состояние, которое может стать типичным фоном пове​дения и определять тенденции в развитии характера как системы отношений и способов поведения (Н. Обозов, 1997, с.8).
Роль психического фактора наиболее ярко проявляется в раз​витии нервно-психического напряжения, характеризующего со​стояние человека в той или иной жизненной ситуации. С психоло​гической точки зрения, ситуация - это внешние обстоятельства в их восприятии и интерпретации человеком. Следовательно, внеш​ние поведенческие реакции во многом обусловлены оценкой, ко​торую дает данной ситуации сам человек, и эта субъективная, лич​ная оценка часто становится решающей. Конечно, есть определен​ные внешние ситуации, вызывающие более или менее однотипные реакции (напр., страх, паника при реальной опасности), однако при менее определенных ситуациях (напр., резкое замечание пре​подавателя по поводу плохо выполненной работы) восприятие ее во многом проявляет индивидуальные особенности участников.
Под влиянием сложных, неблагоприятных обстоятельств деятельности, повседневной жизни или в экстремальных ситуаци​ях у человека возникает состояние психического напряжения.
В.Д. Небылицын, исследуя проблему экстремальных ситуа​ций и «стрессоров», понимает под экстремальными условиями та​кие значения элементов ситуации, которые ощущаются и пережи​ваются субъектом как источник дискомфорта, и разделяет эти фак​торы на внешние (стрессоры-первичные источники напряжения и перенапряжения) и внутренние, которыми опосредуется влияние стрессоров.
Внешние факторы характеризуются следующими момен​тами:
Определенным видом воздействия - его содержательными, специфическими особенностями.

2. Продолжительностью воздействия.
3. Интенсивностью.
4. Объективной трудностью работы или достижения цели.
5. Ограниченностью времени достижения цели.
6. Дефицитом информации или неопределенностью возмож​ных исходов.
7. Физическими, микроклиматическими, гигиеническими и другими экологическими факторами, препятствующими деятельности.
К внутренним факторам относятся:
1. Субъективная значимость воздействий.
2. Особенности предшествующего опыта деятельности в ана​логичных условиях.
3. Уровень развития неспецифической (но индивидуальной) и специфической адаптации - здоровья, выносливости, трени​рованности и степени развития навыков и умений действо​вать в данных условиях.
4. Индивидуальные особенности человека - индивидуальная выносливость и диапазон функциональных возможностей отдельных систем.
5. Степень готовности к деятельности в данных условиях.
6. Отношение к деятельности, мотивы и степень стремления к достижению цели, т.е. волевые качества личности.
При НПН-1 практически не предъявляется жалоб на само​чувствие, в состоянии фактически не происходит заметных сдви​гов как со стороны психической деятельности, так и в функциони​ровании соматических систем. Здесь как бы отсутствует «включе​ние» в экстремальную ситуацию, которая вообще не рассматрива​ется как экстремальная, требующая мобилизации усилий на её пре​одоление. Очевидно, при этом не испытывается необходимости в успешном преодолении затруднений, не имеется достаточных мо​тивов к достижению целей, не интересует результат деятельности и не беспокоят возможные последствия. Поэтому соответствую​щих адаптационных сдвигов в организме не наблюдается.
При НПН- II налицо активизация психической деятельности, высокая заинтересованность в достижении цели, положительная эмоциональная окраска самого процесса работы и наличие отчет​ливых сдвигов функционирования соматических систем в сторону повышения их активности. При этом проявление соматических сдвигов не переживается как соматический дискомфорт, посколь​ку положительный эмоциональный компонент как бы маскирует ощущения, обусловленные соматическими сдвигами. HI IH-II свойственна для большинства здоровых людей в условиях экстре​мальной ситуации.
нпн-ш выделяется прежде всего по явлениям выраженного психического и физического дискомфорта, т.е. по ощущениям серьезных сдвигов в функционировании основных соматических систем и психики в целом. Для мужчин более тягостны ощущения физического дискомфорта, женщинам же свойствен выраженный психический дискомфорт. Эта степень напряжения вообще проте​кает на фоне серьезных изменений в эмоциональной сфере, кото​рые сопровождаются значительным снижением эмоционального фона, низким настроением, состоянием растерянности, тревоги и беспокойства, ожиданием неблагоприятного исхода ситуации.
(по Н. Обозоеу, Т. А. Немчину)
Таблица 1.
	№
при​
знака
	Характер признака

	1
	Наличие физического дискомфорта:
а)
Полное отсутствие каких-либо неприятных физических ощущений.
б)
Имеют место незначительные неприятные ощущения, не мешающие работе (не причиняющие беспокойства).
в)
Наличие многочисленных разнообразных неприятных ощущений, причиняющих беспокойство, мешающих работе, деятельности.


	2
	Наличие болевых ощущений:
а)
Полное отсутствие каких-либо болей.
б)
Болевые ощущения появляются лишь изредка, быстро исчезают и не мешают работе.
в)
Имеют место постоянные болевые ощущения, серьезно беспокоящие и мешающие работе.

	3
	Температурные ощущения:
а)
Отсутствие каких-либо изменений в ощущении темпера​туры тела.
б)
Ощущение тепла, повышение температуры тела.
в)
Ощущение похолодания конечностей, чувство «озноба».

	4
	Состояние мышечного тонуса:
а)
Обычный, неизмененный мышечный тонус.
б)
Умеренное повышение мышечного тонуса, чувство уме​ренного мышечного напряжения.
в)
Значительное мышечное напряжение, дрожание рук, по​дергивание (тик) мышц лица, губ, век.

	5
	Координация движений:
а)
Обычная, неизменная координация движений.
б)
Повышение двигательной активности, увеличение ско​рости, точности, ловкости, координированности движений во время работы, письма.
в)
Снижение точности движений, нарушение координации, ухудшение почерка, затруднения при выполнении мелких движений, требующих высокой точности.

	6
	Двигательная активность в целом:
а)
Обычная, неизменная двигательная активность.
б)
Повышение двигательной активности, увеличение ско​рости и энергичности движений.
в)
Резкое усиление общей двигательной активности, не​возможность усидеть на одном месте, суетливость, постоян​ное стремление двигаться, ходить, изменять положение те​ла.


	7
	Ощущения со стороны сердечно-сосудистой системы:
а)
Отсутствие каких-либо неприятных ощущений со сто​роны сердца.
б)
Ощущение усиления сердечной деятельности, не привлекающее особого внимания и не мешающее работе.
в)
Наличие неприятных ощущений со стороны сердца - резкое сердцебиение, чувство сжатия в области сердца, по​калывание, боли в области сердца.

	8
	Ощущения (и проявления) со стороны желудочно- кишечного тракта:
а)
Отсутствие каких-либо неприятных ощущений в животе.
б)
Единичные, быстро проходящие, не причиняющие бес​покойства, не мешающие работе ощущения в животе - под​сасывание в подложечной области, чувство легкого голода, периодическое умеренное «урчание» в животе.
в)
Выраженные неприятные ощущения в животе - боли, снижение аппетита, подташнивание, чувство жажды.

	9
	Проявления со стороны органов дыхания:
а)
Отсутствие каких-либо ощущений.
б)
Увеличение глубины и учащение дыхания, не причи​няющие беспокойства и не мешающие работе.
в)
Значительные изменения дыхания - одышка, чувство недостаточности вдоха, «комок в горле».

	10
	Проявления со стороны выделительной системы:
а)
Отсутствие каких-либо изменений.
б)
Умеренная активизация выделительной функции - более частое, чем обычно, желание воспользоваться туалетом при полном сохранении способности воздержаться (терпеть).
в)
Резкое учащение позывов в туалет, трудность или не​возможность воздержаться.

	11
	Состояние потоотделения:
а)
Обычное потоотделение, без каких-либо изменений.
б)
Умеренное усиление потоотделения.
в)
Появление обильного «холодного пота».


	12
	Состояние слизистой оболочки полости рта:
а)
Обычное состояние, без каких-либо изменений.
б)
Умеренное увеличение слюноотделения.
в)
Ощущение сухости во рту.

	13
	Окраска кожных покровов:
а)
Обычная окраска кожи, лица, рук, шеи.
б)
Покраснение кожи лица, рук, шеи.
в)
Побледнение кожи лица, рук, шеи, появление на коже «мраморного» (пятнистого) оттенка.

	14
	Восприимчивость к внешним раздражениям, чувствитель​ность:
а)
Отсутствие каких-либо изменений, обычная чувстви​тельность.
б)
Умеренное повышение чувствительности, восприимчи​вости к внешним раздражениям, не отвлекающее от работы.
в)
Резкое обострение чувствительности, отвлекаемость, фиксация на посторонних раздражителях.

	15
	Чувство уверенности в себе, в своих силах:
а)
Обычное состояние, отсутствие каких-либо изменений.
б)
Повышение уверенности в себе, вера в успех.
в)
Чувство неуверенности в себе, ожидание неудачи, про-
BciJIci.

	16
	Настроение:
а)
Обычное, неизменное настроение.
б)
Приподнятое, повышенное настроение, чувство подъе​ма, приятного удовлетворения деятельностью, работой.
в)
Сниженное настроение, чувство подавленности.

	17
	Особенности сна:
а)
Нормальный, обычный сон.
б)
Крепкий, освежающий сон накануне.
в)
Беспокойный, с частыми пробуждениями и сновидения​ми сон в течение нескольких ночей, в том числе и накануне.


	18
	Особенности эмоционального состояния в целом:
а)
Отсутствие каких-либо изменений в сфере чувств и эмоций.
б)
Чувство озабоченности, ответственности, появление «азарта», положительно окрашенной «злости».
в)
Чувство страха, паники, отчаяния.

	19
	Помехоустойчивость:
а)
Обычное состояние, без каких-либо изменений.
б)
Повышенная помехоустойчивость в работе, способ​ность работать в условиях шума, других помех и отвлекаю​щих раздражителей.
в)
Значительное снижение помехоустойчивости, неспособ​ность работать при наличии отвлекающих раздражителей.

	20
	Особенности речи:
а)
Обычная, неизменная речь.
б)
Повышение речевой активности, увеличение громкости голоса, ускорение речи без ухудшения ее качества (грамот​ности, логичности).
в)
Нарушения речи - появление длительных пауз, запинок, увеличение количества лишних слов, слишком тихая речь.

	21
	Общая оценка психического состояния:
а)
Обычное, неизмененное состояние.
б)
Состояние внутренней собранности, повышенной го​товности к работе, подьем душевных сил, мобилизован​ность, высокий психический тонус.
в)
Чувство усталости, безразличия, рассеянности, несоб​ранности, апатии, снижение психического тонуса.

	22
	Особенности памяти:
а)
Обычная, неизмененная память.
б)
Улучшение памяти, легко вспоминается то, что необхо​димо вспомнить в данный момент.
в)
Ухудшение памяти.


	23
	Особенности внимания:
а)
Обычное внимание, без каких-либо изменений.
б)
Улучшение способности к сосредоточению, отвлечение от посторонних дел.
в)
Ухудшение внимания, неспособность сосредоточиться на выполняемой работе, отвлекаемость.

	24
	Сообразительность:
а)
Обычная сообразительность, без каких-либо изменений.
б)
Повышение сообразительности, высокая находчивость.
в)
Растерянность, ухудшение сообразительности.

	25
	Умственная работоспособность:
а)
Обычная умственная работоспособность.
б)
Повышение умственной работоспособности.
в)
Значительное снижение умственной работоспособно​сти, быстрая умственная утомляемость.

	26
	Явления психического дискомфорта:
а)
Отсутствие каких-либо неприятных ощущений и пере​живаний, связанных с психическим состоянием.
б)
Единичные слабовыраженные изменения психического состояния, не мешающие работе и не причиняющие беспо​койства, чувство психического комфорта.
в)
Резко выраженные и многочисленные проявления психи​ческого дискомфорта, неприятное общее психическое со​стояние, ухудшение самочувствия, мешающее работе.

	27
	Степень распространенности (генерализованности) призна​ков напряжения:
а)
Единичные слабовыраженные признаки напряжения, не привлекающие к себе внимания.
б)
Отчетливые признаки напряжения, которые сопутствуют повышенной работоспособности и успешной деятельности.


	28
	Частота возникновения состояния напряжения
а)
Напряжение возникает очень редко.
б)
Напряжение развивается часто, но только при наличии реально трудных ситуаций.
в)
Напряжение развивается весьма часто и нередко в тех случаях, когда для него нет достаточных причин.

	29
	Продолжительность состояния нервно-психического напря​жения:
а)
Напряжение продолжается очень короткий срок и пол​ностью исчезает, как только миновала сложная ситуация.
б)
Напряжение продолжается в течение всего периода пребывания в условиях сложной ситуации и выполнения работы.
в)
Напряжение длится необычайно долго (несколько часов и более) и не прекращается даже после исчезновения труд​ной ситуации.

	30
	Общая степень выраженности напряжения:
а)
Полное отсутствие напряжения либо весьма слабая его степень.
б)
Умеренно выраженное напряжение.
в)
Резко выраженное, чрезмерное нервно-психическое на​пряжение.


ПУТИ И МЕТОДЫ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ПОНИМАНИЯ НАУЧНО-ПОПУЛЯРНЫХ ТЕКСТОВ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ Г.П. Кувшинова
Перед практическим курсом иностранного языка стоит зада​ча обеспечить подготовку специалиста, владеющего иностранным языком как средством осуществления научной деятельности в иноязычной языковой среде и средством межкультурной комму​никации, - специалиста, приобщенного к науке и культуре стран изучаемого языка, понимающего значение адекватного овладения

иностранным языком для творческой, научной и профессиональ​ной деятельности.
В связи с этим ставятся конкретные требования по видам ре​чевой деятельности. А именно: студенты, аспиранты должны вла​деть подготовленной и неподготовленной монологической и диа​логической речью, должны уметь читать и извлекать нужную ин​формацию из оригинальной научной литературы по специально​сти. Большое значение уделяется составлению и презентации ре​зюме, доклада, обсуждению профессиональных проблем, а также умению общаться в бытовой сфере. Остановимся на чтении, как одном из основных видов деятельности.
Для того чтобы быть гибким чтецом, следует владеть не​сколькими видами чтения, в частности:
1. Чтением, направленным на понимание основного содержа​ния текста (т.е. ознакомительным чтением).
2. Чтением, имеющим целью максимально точное и адекват​ное понимание текста (изучающим чтением).
3. Беглым чтением с целью определения круга проблем, ос​новных положений, выдвигаемых автором (просмотровым чтени​ем).
4. Чтением, направленным на быстрое нахождение опреде​ленной информации (поисковым чтением).
В связи с этим следует рассматривать устный и письменный перевод с иностранного языка на язык обучения как средство ов​ладения иностранным языком, как прием развития умений и навы​ков чтения, как наиболее эффективный способ контроля полноты и точности понимания. При отборе языкового материала научно- популярных текстов необходимо использовать следующие функ​циональные категории:
· передача фактуальной информации (средства оформления повествования, описания, рассуждения, уточнения услышанного или прочитанного);
· передача эмоционального отношения к сообщению;
· передача интеллектуальных отношений (средства выраже​ния согласия/несогласия, способности/неспособности сделать что- то, уверенности/неуверенности говорящего в сообщаемом мате​риале);
· структурирование дискурса (оформление введения в тему, развитие темы, смена темы, подведение итогов сообщения, ини​циирование и завершение разговора) и др. А также рекомендуются аутентичные тексты по специальности (монографическая и перио​дическая литература), по тематике широкого профиля вуза и по узкой специальности студента, аспиранта. Следует работать и со статьями из газет и журналов, издаваемых за рубежом.
Научный стиль речи характерен для текстов, предназначен​ных для сообщения точных сведений из какой-либо специальной области и для закрепления процесса познания. Принято считать, что главной функцией научного стиля является интеллектуально​коммуникативная, остальные функции дополнительные. Внутри научного стиля выделяются жанровые подразделения. Тексты, с которыми работают студенты (аспиранты), например экономиче​ских специальностей, можно отнести к стилю научно​гуманитарного изложения. Однако в науке считается, что различие внутрижанровых подразделений носит чисто количественный ха​рактер и в них сохраняются основные качественные характеристи​ки научного стиля. А с точки зрения информационного статуса публикации исследователи единодушно отмечают информацион​ную самостоятельность монографии и статьи. Эти репрезентанты научного стиля являются результатом исследования авто​ра/авторов, полемики по изучаемым вопросам или обзора сущест​вующих на этот счет точек зрения.
Собственно-научная литература, наряду с содержательно- фактуальной, обязательно содержит содержательно​концептуальную информацию, сообщающую читателю индивиду​ально-авторское понимание описываемого. Характер учебно​научной литературы предполагает преобладание в ней содержа- тельно-фактуальной информации, то есть она содержит сведения о гипотезах, выдвигаемых учеными, их взглядах, сопоставление фактов, их характеристики, возможные варианты решения про​блем.
Специфика построения научного текста заключается в том, что все его элементы упорядочиваются таким образом, чтобы соз​дать максимально гибкую и информационно богатую структуру, которая, постепенно разворачиваясь перед реципиентом в ходе

непрямого акта коммуникации, влияет на его научную и мировоз​зренческую позицию в целом.
Общепризнано, что знание композиционно-смысловых осо​бенностей специальной литературы оказывает существенное влия​ние на процесс извлечения информации. Установлено, что именно правила композиционно-смысловой организации определяют вы​бор и использование средств языка в условиях письменного науч​ного сообщения. Студентам, аспирантам будет полезно знать, что самыми распространенными являются следующие типы статей: исследовательская статья, дискуссионная статья, обзорная статья. Рассмотрим каждую из них отдельно.
В плане содержания исследовательская статья направлена на изучение явления или процесса на основе анализа практического материала, результатом которого является подтверждение или оп​ровержение авторской гипотезы, разработка научной теории. Ис​следовательская статья посвящена, как правило, конкретному изу​чению определенных явлений или процессов в языке. В этом типе статьи дается подробное описание исходных данных, процедуры анализа, интерпретируются полученные результаты, выводы из которых используются для разработки теоретических положений.
Функциональная задача дискуссионной статьи состоит в кри​тическом подходе к спорным точкам зрения на ту или иную про​блему. Такая статья отражает полемику, диалог автора со сторон​никами других концепций. В дискуссионной статье автор чаще всего, подвергнув изучению какое-либо языковое явление или процесс, полемизирует с имеющимися на этот счет точками зрения и дает собственное толкование проблемы.
В обзорной статье автор ставит задачу обобщить сущест​вующие точки зрения на новом теоретическом уровне. Обзорная статья собирает материал, уже накопленный в конкретной области науки, и осуществляет его первичное обобщение. Обзор представ​ляет собой не собственно научное, а как произведение о науке. Точка зрения автора обзора проявляется не в критических оценках, а в отборе его презентации.
Эффективная работа с научными текстами включает не​сколько компонентов. Таковыми являются: подбор информации по интересующему вопросу; обработка информации; письменная фиксация информации для последующего использования; приме​нение извлеченной и зафиксированной информации на практике. Для рационального использования источников информации как средства самосовершенствования необходим, в первую очередь, подбор литературы, а затем правильная организация работы с ней. Студент, аспирант занимается такого рода деятельностью при подборе материалов для чтения и перевода.
Поиску информации придается большое значение, считается, что в основе плодотворной самостоятельной деятельности должны лежать умения находить нужную информацию, умения осваивать и находить те пласты информации, которые необходимы для ре​шения разнообразных практических задач. Сюда входят подбор публикаций, правильная в них ориентация и рациональное исполь​зование. К этому компоненту относится и работа со справочной литературой, состоящая, главным образом, в ориентации в струк​туре и содержании словарных статей различных жанров, в извле​чении информации о норме из словарных статей и др. Результатом этого компонента является нахождение информации в виде наиме​нования источников, т.е. их библиографическое описание.
Следующий компонент - обработка информации - связан прежде всего с извлечением и смысловой переработкой информа​ции, содержащейся в источниках и материалах, отобранных в про​цессе поиска нужных данных. Подготовка этого компонента свя​зана с обучением извлекать, группировать, классифицировать и оценивать информацию. Для обработки информации студентам, аспирантам необходимо владение умениями ознакомительного и изучающего чтения, а также записи результатов прочитанного. Соответственно для реализации этого компонента работы с тек​стами требуется комплекс умений, который будет включать сфор​мированные умения ознакомительного и изучающего чтения, а также письменной фиксации результатов, полученных читающим в соответствии со стоящей перед ним задачей.
При обработке информации, полученной из научной литера​туры, студентам, аспирантам приходится выделять основную или дополнительную информацию; выявлять, сопоставлять, сравни​вать факты, различные точки зрения, описанные в тексте; опреде​лять ценность, объективность, новизну информации; оценивать перспективность информации в профессиональных целях и др. Обработка информации является самым важным компонентом при

обучении работе с научной литературой на иностранном языке. Его успешному функционированию способствует знание студен​тами особенностей композиции, стиля научных текстов.
Задача хранения информации реализуется с помощью фикса​ции нужных сведений как в процессе чтения, так и после него, ли​бо при повторном прочтении. Умение делать записи по ходу или после чтения очень важны для рациональной работы. Письменная фиксация оптимизирует дальнейшее использование информации, так как сделанные записи позволяют осуществлять систематиза​цию, обобщение информации и в то же время способствуют ее за​поминанию. Существуют разные способы письменной фиксации информации: конспект, выписки, план, тезисы, аннотация, рефе​рат, резюме и др. Рассмотрим некоторые из них.
Конспект не представляет удобной формы фиксации информа​ции, так как конспектирование занимает значительную часть време​ни, ведет к записи большого количества ненужной, избыточной ин​формации. Кроме того, конспект, в отличие от резюме, аннотации и других форм записей, не обладает коммуникативной значимостью, то есть может использоваться только его составителем. К способам фиксации, служащим напоминанием о полученных и собранных дан​ных из проработанных научных публикаций, относятся план, тезисы, аннотация, резюме. Другой целью письменной фиксации информа​ции является запись нужных сведений для дальнейшей их переработ​ки: выписки по ходу или после чтения.
Чем характеризуются отобранные формы письменной фикса​ции информации? План - это совокупность названий основных мыслей текста. План кратко отражает последовательность изложе​ния, обобщает его, помогая быстро восстановить в памяти содер​жание прочитанного. Пункты плана могут иметь форму повество​вательных предложений (назывной план), вопросов (вопросный план) или тем, изложенных в тексте (тезисный план). План может быть простой или сложный (развернутый). Простой план дает представление только о содержании прочитанного, в то время как развернутый содержит не только перечисление вопросов, но и рас​крывает основные идеи произведения, может включать выдержки из него. Аннотация представляет собой максимальную ступень сжатия содержания, отражающую тематику текста и основную мысль автора. Аннотация представляет собой изложение содержа​ния первичного документа, ее назначение состоит в том, чтобы дать возможность специалисту составить мнение о целесообразно​сти более детального ознакомления с материалом. Резюме являет​ся обобщением содержания, краткой оценкой прочитанного. Если аннотация характеризует содержание произведения, то резюме подводит итоги, делает главные выводы. Выписки - наиболее рас​пространенный вид записи, не связанный с аналитической перера​боткой текста, при котором информация фиксируется дословно. Это, главным образом, отдельные мысли, выводы, статистические данные, примеры и др.
Особенно следует отметить, что для развития навыков чтения без словаря оригинальной научной литературы на английском языке с охватом общего содержания прочитанного необходимо расширить и систематизировать словарный запас студента, развить умение по​нимать значение нового слова на основе усвоенного минимума сло​вообразовательных элементов, контекста и языковой догадки. Не ме​нее важно при обучении чтению научить студента понимать специ​фические различия в объеме значений слов двух сравниваемых язы​ков (английского и русского). Практика показывает, что в большин​стве случаев затруднения в понимании подлинного научного текста на английском языке вызываются не столько трудностями граммати​ческого характера, сколько непониманием особенностей словарного состава английского языка, непониманием важности проблемы мно​гозначности слова и зависимости его значения от контекста, неуме​нием учесть различные возможности сочетаемости слов в языках (родном и иностранном) и другими лексическими трудностями ори​гинальной научной литературы.
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«ИГРА» КАК ОСОБЫЙ ВИД ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
З.М. Гогоберидзе
Слово «игра» имеет много значений, входит в самые разные словосочетания: детская игра, биржевая игра, политические игры, игра пианиста, игра волн, игра воображения и другие. Нас сейчас интересует игра как особый вид человеческой деятельности - как игровая деятельность, которую можно наблюдать у людей любого возраста, но в наиболее яркой, выпуклой, непосредственной форме
· у детей. Неслучайно символом всей игровой деятельности, игро​вых занятий в их чистом виде (а не на переходе их в финансовую, политическую я другую, уже не игровую, сугубо серьезную дея​тельность) стали именно детские игры и близкие к ним занятия людей других возрастов.
В таком смысле игра - это занятие, во-первых, не по обязан​ности, а добровольное, по желанию, приносящее радость; во- вторых, эта радость непосредственна, свободна от расчета на воз​награждение, так как игра сама по себе обычно не создает значи​мых товарных ценностей, а приносит в основном внутреннюю пользу самим играющим и поддерживающим игру, развивая и воспитывая их особыми, незаменимыми средствами; в-третьих, особыми эти средства являются не потому, что игра не похожа на учение, труд, искусство и другие серьезные стороны жизни, а как раз наоборот - потому, что игра способна во многом воспроизво​дить, моделировать абсолютно любые из них, делая более доступ​ной играющему полноту развития за счет упрощения, превраще​ния в переходное, полусерьезное (отчасти «понарошку», «как буд​то») всего того, что было бы недостижимо или неуместно в строго серьезном и реальном виде; в-четвертых, цель, распределение ро​лей, правила и некоторые обстоятельства игры предлагаются лишь условно, по договоренности, создавая на время особый, условный мир, со своими законами, открывающими простор для самых не​вероятных выдумок, загадочных игр.
Непредсказуемость игры, случайности и неожиданности в ней являются не посторонними помехами, а внутренними свойст​вами игры; порой даже решающими (при жеребьевках, разыгрыва​нии фантов и т.п.). Постоянно рождаются новые, необычные игры, а чаще переходные, полуигровые формы, о которых сразу и не ска​жешь, игра ли это или, может быть, какая-то полуигра. Сами при​знаки игры могут меняться почти до неузнаваемости, впрочем, скорее внешне, чем по существу. Рассмотрим несколько примеров.
Во многих играх договариваются, что водящий не имеет права выйти из игры, пока не кончит водить. Значит, отменяется принцип добровольности? Внешне - да, а по существу нет, так как любой может просто не вступать в игру с таким жестким прави​лом. Подобных ограничительных правил в играх множество, осо​бенно у подростков. Они, видимо, находят особую прелесть в ус​тановлении суровых правил, введении в игру испытаний на вы​держку, смелость, решительность и другие качества «настоящих мужчин». И тут же могут перейти к игре почти без правил, чуть ли не анархической, вроде забавы «Куча мала» или проказу «Передай другому».
Игры поразительно разнообразны, прихотливы, переменчи​вы. Они ведь обслуживают быстро меняющиеся интересы и на​строения детей, развивающихся буквально по дням, часам, порой минутам. Психолог С.Л.Рубинштейн говорил, что игра - это прак​тика развития, и именно с этим связывал основные свойства игро​вой деятельности.
Развитие имеется в виду не только в детстве, но на протяже​нии всей жизни человека. Совершенно никогда не играющим не​возможно быть, однако представить человека в любом возрасте, даже в пору его полной зрелости. Мудрые люди говорили об этом давно. Вспомним хотя бы высказывания Платона в IV в. до нашей эры о том, что хорошо, когда мужчины и женщины проводят вре​мя, «играя в прекраснейшие игры».
В разных возрастах и играют по-разному. Взрослым, особен​но пожилым, игры часто служат для разрядки напряжения, отдыха. Старики любят играть с малышами и сами при этом напоминают детей (как сказано в поговорке: «Старый - что малый»), И все же основное назначение игры - освоение новых для данного человека форм деятельности.
Малыш, играя, осваивает первые движения, действия с предметами, общение с близкими людьми. Школьникам игра по​могает войти в мир наук, труда, общественных отношений. Моло-

дежные игры веками служили для выбора спутника жизни и под​ступа к созданию семьи. Такой решительный шаг в серьезную взрослую жизнь, как брак, тоже оформляла игра. Без игры с поя​вившимися на свет детьми не освоить роли родителей и дедушки с бабушкой.
Что за таинственный «закон жизни», своего рода «механизм» ее развития. Сейчас об этом очень много пишут, но, чем больше высказываний, тем расплывчатей истина. Ученые признают, что глубинная природа игры еще не выявлена, а один из зарубежных авторов Ж. Колларитс тоже заявил, что эта задача вообще неосу​ществима, и потому впредь любые попытки создать общую тео​рию игры следует считать детскими играми ученых.
Однако отдельные свойства игры все же раскрыты и могут помочь в ее правильном применении. Вот детям понравилась су​ществующая у их родителей традиция гостеприимства. Детям хо​чется тоже овладеть умением радушно приглашать к себе гостей, хлебосольно и радостно принимать их, вкусно угощать и т.д. Но дети еще не могут участвовать во всем этом так активно, как им бы хотелось. И тогда они затевают игру «в гостей», беря на себя роли хозяев дома. Игра позволяет человеку взять на себя практи​чески любую роль, потому что роль в игре во многом условна: не​возможное реально здесь можно осуществлять «понарошку», «как будто». Гостями становятся куклы. Кушание им готовит «пона​рошку» и предлагает тот, кто взял на себя роль мамы. Но вот предлагать игрушечным гостям игрушечное же угощение требует​ся как можно более похоже на то, как это делает настоящая хозяй​ка дома. Иначе все участники сразу скажут: «Ну, так не игра!». То есть в игре сочетается условность со стремлением к достоверности в главном, ради чего игра затеяна. А это определяется самими иг​рающими в меру их желаний и возможностей. Самостоятельность и свобода выбора, простор для творчества, доступность в игре да​же самого недоступного и желанного - все это наполняет участни​ков игры радостью, окрыляет их фантазию, изобретательность, раскрывает дремавшие способности и силы. Человек расцветает в хорошей, увлекательной игре, растет, развивается духовно, физи​чески.
Играть не заставляют, а приглашают. Объединения играю​щих почти всегда добровольны и свободны. Но это достоинство легко может превратиться в свою противоположность. Сложив​шаяся группа играющих порой замыкается, перестает принимать в свои ряды новых участников: «Уходи, мы с тобой не играем!». Почти всегда в таких случаях можно обнаружить какие-то извра​щения в самом содержании игры. Однако традиционным народ​ным играм свойственен демократизм: «Игра принимает всех». Особенно ценно, что многие из таких игр рассчитаны на участие людей разного возраста, а в некоторые можно играть семьями. Причем речь идет не только о традиционно «семейных» играх ти​па жмурок, но даже о некоторых спортивных народных играх. Со​вместная игра чрезвычайно помогает сдружиться участвующим в ней людям разных поколений. Их объединяет общее радостное переживание, деятельное сотрудничество, сплачивает коллектив​ный успех и даже общая горечь поражения, стремлений вернуть победу. Одновременно в такой совместной игре происходит пере​дача опыта от старших к младшим, т.е. закладываются традиции сотрудничества, демократизма, культуры общения и традиции данной игры.
Еще одно из многих противоречий игры: свобода и добро​вольность выбора может порождать серьезные ошибки играющих, особенно среди неопытных детей. Интересно детям поиграть в за​хватывающее зрелище пожара. Но ведь это уже не игра, а беда, целое бедствие. К сожалению, такое случается нередко. «Не вся та игра хороша, какой увлекаются дети», - предупреждала Н.К. Круп​ская, и как выход из этого противоречия предлагала больше вни​мания обращать на традиционные, т.е. отобранные практикой ве​ков и поколений народные игра.
Вековой народный опыт во многом, хотя и не всегда, гаран​тирует и безопасность игры, и привлекательность ее для играю​щих, и пользу для их развития и воспитания.
Поскольку игра открывает облегченный путь к освоению культуры, то первые шаги на этом пути становятся доступными человеку уже в младенчестве. В пестушках и потешках взрослых, забавляющихся с послушным телом ребенка, звучат традиционные для народа ритмы и мелодии, слова родного языка, совершаются освященные традицией движения. На что уж проста игра Ладуш​ки, а запоминается малышу на всю жизнь, в числе первых вспоми​нается, когда приходит черед нянчить своих собственных детей и

внуков. Значит, она действительно помогает сделать самые первые и запоминающиеся шаги в мир музыкальной, языковой, двига​тельной (физической) культуры своего народа. Первые яркие вос​приятия формы и цвета связаны с детскими игрушками, положен​ными в колыбель. А дальше эти начала развиваются во все более сложных играх детства, отрочества, юности.
Вряд ли можно найти сторону культуры или воспитания, для которой не существовало бы целого набора связанных с ней игр. Множество таких групп игр выделено специалистами- этнографами, фольклористами, историками и теоретиками искус​ства, физической культуры, медиками, психологами, педагогами и т.д. Интересно, что народная игра, как правило, объединяет иссле​дующих ее специалистов по разным отраслям знаний. Так, один из крупнейших сводов игр, созданный известным медиком прошлого века Е.А. Пукровским, был издан в 1887 и в 1895 гг. под названием «Детские игры, преимущественно русские» с подзаголовком: «В связи с историей, этнографией, педагогией и гигиеной». Следую​щий крупный свод народных игр был издан в 1933 г. историком театра В.Н. Всеволодским-Гернгроссом и включал записи игр, сделанные представителями десятков разлучных профессий. Это объясняется как раз многогранностью игры, связью ее с самыми разными сторонами культуры. Приходится даже отказываться в большинстве случаев от указаний на специальность авторов, пи​савших об игре.
Трудно перечислить всех, кто занимался играми, связанными с художественной культурой, искусством. Это, например, боль​шинство фольклористов и других собирателей детского фолькло​ра, основную часть которого составляют как раз игровые формы.
Игровой фольклор широко бытовал всегда и среди взрослых. Возьмем хороводы. Их ведь, по выражению самого народа, «игра​ли». Это уже исследователи хороводов занялись в первую очередь словесно-поэтическими, музыкальными, танцевальными и други​ми свойствами хороводов, очень редко доходя до их игровых свойств, так и оставшихся не вполне раскрытыми. Но возьмем только бесспорно игровую часть хороводов - хороводные игры. В них игровое начало столь же гармонично сочетается со словесно​поэтическим, драматическим, а часто и музыкальным, танцеваль​ным. Это можно без труда обнаружить, перебрав в воображении хотя бы несколько наиболее известных хороводов игр, скажем: «А мы просо сеяли», «Летели две птички» и др. К сожалению, эти проказные поэтичные игры ушли из быта молодежи, оставшись кое-где лишь среди дошкольников. Правда, поднимается сейчас волна возрождения хороводных игр через молодежные фольклор​ные ансамбли, многие из которых не только для зрителей воспро​изводят эти игры, а играют и просто для себя во время досуга, на семейных праздниках, т. е. возвращают опять к естественному бы​тованию.
ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ С ОТКЛОНЕНИЯМИ В ПОЛОВОМ РАЗВИТИИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ А.А. Дзицоев
Отклонения в половом развитии человека практически в лю​бом возрасте тесно связаны с проблемами семейных и супруже​ских взаимоотношений.
При работе с отклонениями в половом развитии подростков, родителям и педагогам следует учитывать такие факторы, как:
1) возрастной период воспитуемого;
2) этап развития семьи как самостоятельного организма;
3) специфику проблемы.
При построении психолого-педагогической работы с откло​нениями в половом развитии старшеклассников значимость воз​растного периода будет доминировать, поскольку специфика про​блемы часто зависит от возрастных особенностей подрастающей личности.
Так как семья - главный воспитатель нравственно-полового поведения подростков, то именно она при неправильной организа​ции полового воспитания может стать источником отклонений (девиаций).
Основная цель психолого-педагогического воздействия при девиациях в половом развитии подростка является «возврат» или «подтягивание» старшеклассника к должному уровню, исходя из

его возрастных и индивидуальных особенностей, а также медико​социальных и культурологических условий [2; 128,129].
К отклонениям в сексуальном развитии подростка относится мастурбация (онанизм, ипсация). Так называют способ удовле​творения сексуального влечения, достигаемого путём искусствен​ного раздражения половых органов с целью получения ощущения сладострастия (оргазма).
Занятие мастурбацией в самых разных её формах всегда бы​ло одной из самых распространённых причин обращений к психо​терапевтам и сексологам. Католическая церковь, не приемлющая самоудовлетворения, время от времени начинала настоящую вой​ну с этим занятием. В XVIII веке Римский Папа обратился к ве​рующим со специальным воззванием, в котором на трёх страницах доказывал всю отвратительность мастурбации, причислив её к смертным грехам. Попав под влияние швейцарского врача Тилле, он считал, что мастурбация - причина многочисленных эпидемий чумы и брюшного тифа, свирепствовавших в Европе того времени. Папа даже создал первую в мире «полицию нравов». В крупней​ших городах католической Европы поздним вечером появлялись патрули, целью которых было хватать любого занимающегося мастурбацией и тащить его в темницу, чтобы потом предстать пе​ред церковным судом. Мастурбацию, считающуюся грехом, в VIII- XIX веках критиковали и осуждали все, и даже великий философ Иммануил Кант, Джонатан Свифт, Жан-Жак Руссо.
В викторианской Англии уже во второй половине XIII века активизировались борцы с мастурбацией, стали писать множество книг, не будучи врачами, о пагубном влиянии мастурбации на анг​лийскую нацию. Постоянно высказывались убеждения, что мас​турбацию в Англии пропагандируют французы, и даже называли её «французской болезнью». Другие «борцы за нравственность» заявляли, что англичане привозят эту «болезнь» из своих много​численных колоний, «заражаясь» ею у местного варварского насе​ления.
В середине XIX века парламент Великобритании единоглас​но принял закон о принудительной госпитализации каждого муж​чины и женщины, которые были замечены в «мерзком самоудов​летворении». И на протяжении двух лет психически здоровые лю​ди по этой причине доставлялись в английские психиатрические больницы, и какое-то время находились там на «лечении». Паци​ентов обматывали в мокрые холодные простыни по чётным дням, а по нечётным - холодный душ. Великому английскому психиатру Генри Модели понадобилось несколько лет, чтобы убедить своих коллег-врачей не принимать на стационарное лечение людей с та​кой проблемой. Из-за этой своей позиции он подвергся критике со стороны английской знати, его объявили «врагом народа», не при​нимали в свете и всячески травили.
Парламентарии и множество «патриотов Англии» требовали от родителей, воспитателей в интернатах строжайшим образом следить, чтобы ни один английский мальчик, ни в коем случае да​же не прикасался к своему члену. Английские промышленники стали выпускать довольно сложную конструкцию - систему «Аларм», к которой мальчик привязывался на ночь, и в случае за​нятия мастурбацией её колокольчики начинали звенеть. Система пользовалась популярностью во всей Европе. Было произведено около 300 тысяч таких устройств, и даже в России было продано около 5 тысяч этих «конструкций».
Мастурбация в течение трёх веков была объектом «большого террора», который нанёс непоправимые психические травмы мил​лионам мужчин, женщин и подростков, испытывавших чувство вины за то, что наслаждались самоудовлетворением [5; 137-141]. По современным представлениям, мастурбация не относится к па​тологическим состояниям, а представляет собой отклонение от естественных норм полового поведения и способов удовлетворе​ния полового влечения.
Мастурбация - нежелательное явление, так как она может вызвать ускорение сексуального развития. Поэтому родителям на​до сделать всё, чтобы ребёнок не начал мастурбировать. С самого раннего возраста ребёнок начинает трогать и рассматривать свои половые органы. Это естественная любознательность. Не стоит в таких ситуациях одёргивать ребёнка и запрещать прикасаться к гениталиям, так как это обязательно вызовет противоположный эффект: ребёнок поймёт, что эта область запретная. А чем сильнее запрет, тем интереснее его нарушить. Поэтому родителям следует спокойно разъяснить (придумать отговорку на свое усмотрение), почему не следует этого делать [1;91-92]. Мастурбация в основном наблюдается в периоде полового созревания, но может быть и у

младших детей и взрослых, например, при длительном вынужден​ном воздержании от половых актов.
Развитию мастурбации могут способствовать негигиениче​ское содержание тела, особенно промежности и половых органов, фимоз, заражение острицами, постоянное переполнение кишечни​ка и мочевого пузыря, продолжительное катание на детских ло​шадках, велосипеде, слишком тесная и тёплая одежда, перегрева​ние тела в мягкой постели, обильная еда перед сном с избытком возбуждающих средств (перец), чрезмерное возбуждение, безнад​зорность, незанятость детей и другие. Названные причины могут способствовать возникновению полового возбуждения, а приятные ощущения, испытываемые при этом, нередко порождают желание вызвать их повторно, что может привести к закреплению этого за​нятия в привычку.
Первопричиной мастурбации подростков является форми​рующееся половое чувство, периодически возникающее половое напряжение, усиливающее внимание, интерес, естественное любо​пытство к сексуальной сфере и требующее разрядки, вызывающее желание испытать половые ощущения. Физиологической основой этих состояний является созревание половых желез, образование в них и поступление в кровь половых гормонов, количество которых в старшем подростковом возрасте и ранней юности достигает мак​симума и может превышать показатели их у взрослых.
Бурное развитие и совершенствование порнографической индустрии, которая сегодня выпускает уже не только журналы, но и видеокассеты, DVD-диски, сайты и видеоролики в Интернете - одна из причин, побуждающая подростков к занятию мастурбаци​ей. Всё это предоставляет подростку возможность без особого труда найти для себя изображения, максимально соответствующие его излюбленным эротическим фантазиям. Они оказывают на него необыкновенно возбуждающее действие, заставляют его мастур​бировать, повторяя в воображении увиденное. Непосредственным толчком к занятиям мастурбацией могут быть и чтение соответст​вующей литературы, разговоры на половые темы, подсказка со стороны сверстников и друзей, самопроизвольно возникающие эрекции при тряске в транспорте, близком телесном контакте, на​пример, в постели, в толпе; этому же может способствовать упот​ребление алкоголя и другие причины.
Мастурбация в какой-то мере снимает сексуальное напряже​ние и несколько облегчает состояние человека. Поэтому она явля​ется трудноискоренимой привычкой, от которой не могут отка​заться подростки вплоть до начала регулярной половой жизни. Мастурбация в подростково-юношеском возрасте распространена [4; 136-137].
Обнаружив факт занятий подростка мастурбацией, взрослым не следует предавать его широкой огласке, принимать какие-либо поспешные воспитательные меры или наказывать. Не стоит боять​ся подростковой мастурбации, и тем более не применять репрес​сий. Запреты и уговоры не помогут - сексуальное напряжение у подростка чрезвычайно интенсивно. Он обязательно найдет место и время, когда ему ничто, и никто не сможет помешать в этом. Мастурбация считается патологической, когда она слишком частая или когда ею упорно заменяют нормальные половые сношения. Или когда мастурбация сопровождается введением инородных тел в задний проход или мочеиспускательный канал, что нередко при​водит к увечьям. Мнение современных специалистов однозначно: мастурбация - типичное явление, через этот этап проходят почти все подростки, и ни к каким страшным последствиям она не при​водит [1; 90]. Своеобразие эмоционального состояния, характера, склада личности человека в данном возрасте, особенности поведе​ния, повышенная возбудимость нервной системы большинства подростков, занимающихся мастурбацией, требуют щадящего подхода к их психике. Запуганный подросток терзается, считает себя грязным. Пытается бороться с привычкой, которую считает позорной, но не может с ней справиться и презирает себя за слабо​волие. Повзрослев, он, из-за приобретённых комплексов, начинает сторониться женщин. Не стоит запугивать и девочку, так как и у неё сформируется комплекс неполноценности, ряд сексуальных дисфункций: страх перед половым актом, уверенность в своей сек​суальной несостоятельности, снижение полового влечения и фри​гидность. И все эти нарушения - не следствие мастурбации, а ре​зультат родительских запретов [1; 90-91].
Исходя из вышесказанного, мастурбация - вполне приемле​мый способ для снятия полового напряжения. Это безопаснее, чем начинать половую жизнь со всеми вытекающими последствиями (риск заразиться венерическими заболеваниями, беременность и

прочее). Родителям необходимо в таком случае объяснить подро​стку, что у него сейчас формируется сексуальное влечение. А мас​турбация - результат этого процесса [1; 91].
Учитывая причинные факторы мастурбации, семье и школе важно так построить режим жизни подростка, чтобы у него как можно меньше оставалось свободного времени и возможности уе​динения, чтобы он мог реализовать избыток неизрасходованной энергии в различных полезных видах деятельности. Занятия и иг​ры в кругу друзей, походы и экскурсии, физкультура и спорт, за​каливающие процедуры, всё возрастающий круг обязанностей до​ма и в школе, исключение действия факторов, приводящих к раз​дражению половых органов и повышающих чувственность - вот те основные условия, которые направлены на недопущение мас​турбации в подростковом возрасте и ранней юности. Не послед​нюю роль здесь должно играть правильно организованное нравст​венно-половое воспитание [4; 141-142].
Многие сексуальные проблемы взрослых людей - следствие неправильного полового воспитания в детские и подростковые го​ды. Одним из отклонений в половом воспитании подростка явля​ется - эксгибиционизм, включающий игры с раздеванием (игра в «доктора»), довольно распространённый среди детей дошкольного возраста. Нельзя назвать эксгибиционизмом интерес детей к обна​жению и разглядыванию друг у друга половых органов. В детском возрасте демонстрация половых органов сексуальным возбужде​нием не сопровождается. Повышенная заинтересованность обна​женным телом появляется у ребёнка тогда, когда он пытается по​лучить больше сведений о половой активности, особенно если ро​дители не хотят или не могут им дать соответствующей информа​ции.
Эксгибиционизм - сознательное выставление напоказ поло​вых органов перед представителями своего или противоположного пола [3; 337].
Подростковый эксгибиционизм — это способ не только при​влечь к себе внимание, но и самоутвердиться. Однако часто ос​новным мотивом такого поведения является агрессивность.
Часто можно услышать и прочитать про мужчин, которые получают удовольствие от шока и смущения, испытываемых слу​чайными жертвами при виде его обнажённого тела. Обычно люди, развлекающиеся таким необычным способом, вызывают негодова​ние. Это понимают и сами эксгибиционисты, которые, как ни странно, тоже страдают от своего «увлечения». Какой реакции ждут эксгибиционисты-мужчины? Особо важную роль при этом играет испуг женщин, потому эксгибиционисты и стремятся поя​виться внезапно - из-за кустов, в проеме окна, в подъезде дома. При сочетании эксгибиционизма с садизмом мужчину в первую очередь привлекают реакции страха и стыда у женщины, а при сплетении с мазохизмом, наоборот, у него преобладают собствен​ные ощущения стыда и страха перед наказанием. Кружа вокруг женских общежитий, бань, родильных домов и больниц, школ и в парках, эксгибиционисты часами выжидают, когда можно, внезап​но появившись перед одинокой женщиной, продемонстрировать ей свои мужские прелести. Наивысшее блаженство они получают, видя испуг и страх в глазах женщины, ее смущение и, как правило, бегство от этого места. Чувствуя себя победителем, эксгибицио​нист завершает все вышеперечисленное актом мастурбации и уда​ляется значительно более удовлетворенным, чем после обычного полового акта.
Родителям необходимо знать, что обнажение нередко совер​шается и перед детьми. Девочек надо заранее предупреждать о возможности подобных инцидентов и советовать, как на них реа​гировать. Лучшая реакция в подобном случае - просто не обращать внимания, отвернуться или засмеяться. Эксгибиционисту нужен испуг, шок. Если их нет - он отстанет.
Женщины-эксгибиционистки не демонстрируют своих поло​вых органов в электричках или прохожим-мужчинам в уединен​ных уголках парка. Они поступают более открыто и смело - оде​ваются в полупрозрачную одежду, очень короткие юбки, носят кофточки с огромным декольте, причем не в определенных случа​ях, не с целью выглядеть красиво, а исключительно для того, что​бы вызывать у мужчин возбуждение, ловить на себе похотливые взгляды. Эксгибиционистки получают от этого большое удоволь​ствие, а то и наслаждение: они видят на себе страстные, жажду​щие, а часто и восхищенные взгляды мужчин, их самооценка су​щественно повышается. Абсолютное большинство женщин, де​монстрирующих свое тело, делают это вовсе не для того, чтобы пробудить в мужчинах восторг и эстетическое наслаждение, а ис-

ключительно для того, чтобы пробудить в них желание, страсть и, добившись всего этого, оставить мужчину неудовлетворенным. Пробуждая в мужчинах сексуальную страсть, эксгибиционистки компенсируют тем самым неуспешность в интимной жизни и са​моутверждаются. Они также часто рассказывают окружающим, как правило, подружкам, какое возбуждающее действие оказали они на того или иного мужчину и неимоверно гордятся этой своей способностью.
Одной из причин возникновения эксгибиционизма в подро​стковом возрасте может быть внезапное появление взрослых во время мастурбации. Страх быть наказанным и стыд резко усили​вают высокое половое возбуждение старшеклассников, в связи с чем наступает необычно яркий оргазм. В дальнейшем для получе​ния ярких ощущений подростки ищут повторения подобных си​туаций, а долго практикуемые акты эксгибиционизма входят в па​тологическую привычку. Так, девочка, которую внезапно застали обнаженной (при примерке одежды или, например, в душе), может получить яркий оргазм, память о котором сохранится навсегда. Впоследствии, она бессознательно будет стремиться к повторению этих ощущений. Эксгибиционистами часто становятся подростки с низкой самооценкой, неудовлетворенной потребностью в любви и неспособные найти удовлетворение в самих себе. Обнажая свои гениталии, эксгибиционист, тем самым, ищет контакта с людьми или старается таким образом самоутвердиться. Они обычно быва​ют робкими, нерешительными с детства, не умеющими контакти​ровать с окружающими, предпочитающими одиночество, замкну​тыми, склонными к капризам. У многих из них, начиная с подро​сткового возраста, возникает навязчивое желание демонстрировать свои половые органы, что в сочетании со страхом наказания дает особую эмоциональную окраску оргазму. Часто такое желание возникает импульсивно, чему предшествует некоторый период подавленного, угнетенного состояния и раздражительности. Поло​вое влечение со временем все больше снижается и обостряется лишь при обнажении половых органов при посторонних людях
[10].
В широком смысле, к эксгибиционизму можно отнести и склонность к циничным высказываниям, демонстрацию порногра​фических рисунков лицам противоположного пола.
Устойчивый эксгибиционизм предполагает серьезные психо​логические отношения и требует вмешательства психиатра. Со​временные методы медикаментозного лечения позволяют управ​лять сексуальным поведением человека, полностью пресекать по​требность в эксгибиционистском поведении. Как правило, это свя​зано с блокадой половых гормонов и психотерапией. Однако про​веденное лечение не будет исключать рецидивов эксгибиционизма после прекращения медикаментозного воздействия, поэтому необ​ходимо проведение долгосрочных реабилитационных мероприя​тий в доброжелательном контексте [8].
Родителям и педагогам следует помнить о том, что подрост​ки очень ранимы. На критику, обидные замечания, пренебрежение, оскорбительные прозвища подросток реагирует крайне болезнен​но. У многих старшеклассников комплексы возникают из-за того, что в самом трудном возрасте никто не говорит им ободряющих слов, которые могли бы придать им уверенности в себе. Самое главное, что нужно подростку, - это моральная поддержка родите​лей. В некоторых семьях родители никогда не говорят сыну или дочери добрых слов. Они лишь упрекают, что он или она ведёт себя не так и всё делает не так, как им хотелось бы, мол, толку из него или неё не выйдет. Подросткам свойственна неуверенность в себе, хотя она часто прикрыта напускной бравадой. Если родители постоянно говорят ему, что он никчёмный, ни к чему не способ​ный, бездельник и т.д., то подростку трудно не только переломить отношение и повысить самооценку, но и реально оценить себя и свои способности. Забитый подросток не ценит себя и приобретает уверенность в том, что он хуже всех. В итоге у него вырабатывает​ся стойкий комплекс неполноценности, который переносится во все сферы его деятельности. Очень важно, чтобы девочки и маль​чики, юноши и девушки слышали как можно больше добрых и ободряющих слов от родителей и учителей, так как их влияние на подростка велико.
Родителям следует ограждать детей от просмотра непри​стойных порнографических фильмов и от печатной продукции по​добного характера, во избежание развития у них вуайеризма (ско- пофилии, миксоскопии).
Вуайеризм (миксоскопия, скопофилия) - подглядывание, форма полового удовлетворения, когда чувственное возбуждение

и сексуальное удовлетворение достигаются при наблюдении за половыми актами, физиологическими отправлениями и просто об​наженными телами или половыми органами своего или противо​положного пола. Интерес к половым органам наблюдается у детей и подростков и при нормальном психосексуальном развитии. По​добные увлечения наблюдаются у четверти дошкольников, у каж​дого третьего мальчика в возрасте о 7 до 12 лет и лишь у 7% дево​чек вышеуказанного возраста. Нередко подглядывание заканчива​ется мастурбацией [6]. Признаки вуайеризма могут быть и вариан​том нормы (например, при посещении ночных клубов со стрипти​зом и прочее), однако во-первых, при подобных зрелищах присут​ствуют элементы эротико-эстетического содержания, в лучших случаях претендующих на искусство, а во-вторых, болезненные отклонения отличающиеся от обычных человеческих «слабостей» значимостью, непреодолимостью, отсутствием способности кор​ректировать свое поведение. Вуайеризм в подростковом возрасте, равно как и просмотр порнографии, - явление преходящее. В пато​логических случаях поведение не контролируется, часто сочетает​ся с эксгибиционизмом и мазохизмом.
При нарушениях сексуального развития подростка, обуслов​ленного расстройствами контактов со сверстниками и, особенно с лицами противоположного пола, возможна длительная задержка в формировании сексуального либидо. В этих случаях фантазии на​сыщены представлениями интимной близости, обнаженных тел и т. д. Подглядывание обычно сопровождается страхом быть застиг​нутым врасплох, это еще больше усиливает половое возбуждение и способствует получению яркого оргазма. Одной из причин воз​никновения вуайеризма может быть случайное присутствие под​ростка при половом акте взрослых, что может вызвать в нём не​здоровый интерес, половое возбуждение и это закрепится в его сознании как условный рефлекс. Явления вуайеризма могут стойко зафиксироваться еще в детстве, но возможно замещение ими нор​мального полового влечения и на этапе формирования психосек​суальных ориентаций.
Страдающие вуайеризмом подростки, мужчины и женщины могут долго ждать в кустах около пляжа, в туалетах, чтобы под​смотреть переодевание или увидеть обнаженные половые органы. Некоторые регулярно появляются под окнами гинекологических кабинетов, бродят ночью по городу и заглядывают в окна квартир. Вуайеризм обычно сопровождается мастурбацией [7].
Не нужно забывать о том, что естественное человеческое любопытство рано или поздно даст о себе знать, и дети станут ин​тересоваться половой сферой человека. Поэтому родителям во взаимодействии со школой нужно своевременно проводить сексу​альное просвещение детей и подростков, а не стараться избегать подобных разговоров. В противном случае дети сами всё узнают из других источников, в более извращённой трактовке.
К отклонениям в половом развитии подростка относится трансвестизм. Трансвестизм - стремление к переодеванию в оде​жду противоположного пола. С современной точки зрения транс​вестизм — неоднородное явление, поскольку мотивы ношения одежды противоположного пола могут быть различными. При «истинном» трансвестизме переодевание в одежду другого пола вызывает сексуальное наслаждение, например, сильное половое возбуждение [3; 336]. Переодевание нередко сочетается с разгля​дыванием себя в зеркале и мастурбацией. Данный вариант транс​вестизма фактически является разновидностью фетишизма, по​скольку половое удовлетворение таких подростков тесно связано с возможностью завладеть предметами одежды противоположного пола и пользования ими. Переодеваясь в наряды и одежду проти​воположного пола, подростки стремятся таким образом обратить на себя внимание.
Профилактика трансвестизма у детей и подростков заключа​ется в правильной организации полового воспитании, а так же раннем выявлении и медико-, психолого-педагогической коррек​ции нарушений полового развития на его ранних этапах. В необ​ходимых случаях при трансвестизме проводится психотерапевти​ческая коррекция [12].
Подросток, демонстрирующий транссексуальное поведение, начинает презирать самого себя. Он начинает испытывать страда​ния и проблемы из-за того, что его не воспринимает враждебно настроенный мир. Задача родителей и педагогов в таком случае состоит в том, чтобы понять и позаботиться о таком подростке, создать хорошие условия для его развития.
Садизм - форма сексуального поведения, при котором воз​буждение и удовлетворение возникает в безоговорочном контроле

над другими людьми, в результате унижений, причинения физиче​ской боли и страдания другому человеку, что дает садисту ощуще​ние всемогущества. Чтобы получить желаемое, садисты знакомят​ся и заводят отношения с теми, кого они могут подчинить своей воле, поставить в полностью зависимое положение. При этом они сторонятся людей, психика которых сильнее, и тех, кто унижение не простит. При этом можно отметить еще такую черту, свойст​венную большинству садистов. Они относятся с величайшим поч​тением, уважением к тем, кто обладает властью или более высо​ким по сравнению с ними положением в обществе. Таким образом, в их голове одновременно обитают два таких разных качества, как жестокость по отношению к слабым людям и трусость, страх пе​ред другими. Садистское поведение может быть направлено: 1) на животных; 2) на лиц, значительно слабее их самих (неполноцен​ные люди или дети); 3) на людей, подчиненных им в семейной жизни (супругу или супруга, детей, родственников); 4) на людей, подчиненных на работе (младших по должности сотрудников); 5) на людей, подчиненных в обществе.
Причинами проявления садизма у детей и подростков явля​ются: 1) проблемы в психическом, нравственном, половом разви​тии в раннем детстве. Если подросток подвергается частым нака​заниям, у него могут возникнуть садомазохистские наклонности, которые в дальнейшем трансформируются в садизм; 2) влияние эротических фантазий, навеянных садистской порнографической продукцией, которые сопровождают мастурбацию; 3) распростра​нение фильмов и телепередач, в которых рассматривается насилие над человеком, в том числе и сексуальное (бокс, гладиаторские бои, фильмы ужасов, триллеры, боевики, жестокие компьютерные игры и тому подобное); 4) ощущение собственной неполноценно​сти и связанные с этим комплексы, которые порой появляются по вине родителей и педагогов; 5) травмы и неудачи сексуального характера; 6) поведение родителей (если отец на глазах у детей унижает свою супругу, бьет её и т.п.); 8) психические заболевания.
Мазохизм - половое извращение, при котором для достиже​ния полового возбуждения необходимо испытывать физическую боль или моральное унижение. Физическая боль не всегда являет​ся самоцелью общения подростка с окружающими, а им движет скорее желание подчиняться чужой воли, почувствовать на себе беспредельную власть, вседовлеющую и сладкую от чувства соб​ственной покорности и беспомощности.
Испытанная однажды слабость и беззащитность перед нака​занием, насилием, унижающим достоинство, могла оставить в соз​нании подростка сильный эмоциональный всплеск, который и лег в основу формирующейся структуры полового чувства, определив, в дальнейшем, как выбор партнёра, так и сексуальный сценарий
[11].
Садомазохизм — расстройство полового влечения, характе​ризующееся желанием причинять или переносить боль, подчиня​ясь насилию, что только и служит условием достижения сексуаль​ного удовлетворения (упрёки, словесные оскорбления, избиения, убийство).
У подростков могут наблюдаться садистские проявления, не связанные с сексуальной патологией: удовольствие доставляют драки, пытки, вид мучений и страданий других людей [9].
Таким образом, во избежание отклонений в половом разви​тии детей и подростков родителям и педагогам необходимо пра​вильно организовать половое воспитание детей, быть образован​ными, высоконравственными, подавать им хороший пример, удов​летворять их материальные, физические, эмоциональные и духов​ные потребности. Для нормального развития подростков немало​важную роль играет и психологический климат в семье и школе, в котором царит взаимное уважение, нет криков, унижений и ос​корблений.
При анализе отклонений в половом развитии подростков ро​дителям и педагогам необходимо: учитывать возраст, пол, состоя​ние здоровья подростка; выяснить, какие социокультурные нормы нарушаются: возрастные, профессиональные, культурные, соци​альные (семейные, групповые); вид взаимодействия с реально​стью; выдвинуть гипотезы о причинах возникновения и продолжи​тельности отклонений; проверить гипотезы при помощи психоди​агностики; спланировать и осуществить психолого-педагогическое воздействие по корректировке отклонений [2; 12].
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ - ОДНО ИЗ ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ СМЫСЛА ЖИЗНИ М.Х. Джукаев
Анализируя содержание патриотизма в наше конкретное время, мы приходим к выводу, что патриотизм нельзя отнести ис​ключительно к нравственным, политическим или иным ценностям. Являясь отражением единства материально-практической, духов​ной и общественной жизни, патриотизм концентрирует в себе многие ценности, жизненно важные для функционирования как отдельной личности, так и общества.
По своему социально-нравственному содержанию патрио​тизм объективно призван способствовать единению людей, спло​чению их в рамках исторически определенных отечеств. Как мо​ральное явление, имеющее четко выраженный индивидуально​психологический механизм, патриот предстает сугубо личностным образованием. В этом случае он глубоко осознает личное чувство сопричастности с судьбой родины, органической связи с отечест​вом. Только благодаря патриотизму сохраняются и передаются культурные, трудовые, военные традиции, осуществляется связь и преемственность поколений.
Таким образом, патриотизм - это определенный ценностно​нравственный способ понимания и освоения мира, социальной действительности. В нравственном сознании патриотизм сущест​вует и как принцип, и как категория этики. В этическом смысле связь с патриотизмом обнаруживается в категории "народность", "национальная специфика" и т.д.
Приведем несколько примеров определения понятия «пат​риотизма». Педагогическая энциклопедия утверждает, что патрио​тизм - «...одно из наиболее глубоких чувств, закрепленных веками и тысячелетиями обособленных отечеств».
Популярный словарь справочник дает следующее определе​ние: "Патриотизм — одно из важнейших социальных чувств чело​века, в основе которого лежит чувство любви к Родине, к своему народу, к его языку, культуре, истории».
В словаре по этике 1970 года патриотизм трактуется как: "...общественный и нравственный принцип, характеризующий от​ношение людей к своей стране, которое проявляется в определен​ном образе действий и сложном комплексе общественных чувств, обычно называемом любовью к родине. ... Понятие патриотизм представляет собой один из принципов нравственности".
Энциклопедический словарь по политологии 1993г. дает та​кое определение: Патриотизм - эмоциональное отношение к Роди​не, отражающееся в готовности служить ей и защищать ее от вра​гов" (приведено полностью).
Словарь-справочник "Человек и общество" (философия) 1996г. "Патриотизм - любовь к Родине. Патриотизм предполагает действия, направленные на служение интересам отечества. Это одно из наиболее глубоких чувств, которое формировалось на про​тяжении многих веков...".
И, наконец, словарь-справочник "Введение в политологию" 1996г.: «Патриотизм - любовь к Родине, преданность Отечеству,

забота о его процветании. Патриотизм бывает локальный - любовь к своему краю, общегосударственный - любовь к отечеству, пред​ставляемому государством. ... Патриотизм отличается от национа​лизма тем, что, заботясь о процветании своего народа, он не тре​бует для него привилегий, признает равноправие всех наций и го​сударств. В то же время он - антипод космополитизма, отрицаю​щего значимость для человека национальной и государственной принадлежности ...».
Особенно велика роль патриотизма в чрезвычайных для страны ситуациях — в периоды войн, острых кризисов и т. п. В таких условиях, заботясь о спасении своего отечества, люди спо​собны переносить тяжелейшие испытания, проявлять чудеса геро​изма, подчас не задумываясь о своей жизни.
О воспитании патриотизма написано много, однако сейчас эта проблема становится все более актуальной. Связано это с из​менениями, происходящими в нашем обществе. С эстрады, экра​нов телевизора и газетных страниц идет самобичевание и самора​зоблачение. С необычайной легкостью идет процесс переоценки ценностей. Порой просто изменяют знаки - плюсы на минусы и наоборот. Разумеется, такая «самооценка» не способствует укреп​лению авторитета великой державы ни на международной арене, ни внутри страны. Любыми средствами подрывается авторитет руководителя (на любом уровне), вековых традиций и устоев. Средства массовой информации, падкие на скандалы, подрывают авторитет армии, которая всегда была гордостью страны. В ре​зультате армия стала объектом насмешек и нелюбви среди основ​ной массы населения.
В сложившейся ситуации обществу необходимо вернуться к проблеме патриотического воспитания молодежи. У нас имеется большой опыт в этом виде работы как в царской России, так и при советской власти. Надо отметить и то, что основное влияние на этот процесс всегда оказывало государство. Именно его интересы являлись главными в выборе направлений патриотического воспи​тания. Основная же работа по этому вопросу проводилась в систе​ме образования и в армии. Она помогала формировать у воинов высокий моральный дух, героизм, мужество и инициативу в бою. Сила и отвага россиян на полях сражений множилась под впечат​лением славных побед наших предков на Чудском озере, Кулико​вом поле, изгнании захватчиков с русской земли в 1612 и 1812 го​дах, в других сражениях и войнах. Высокий патриотизм россиян был выражен в девизе «За веру, царя и Отечество», с которым они шли в бой.
Из приведенных примеров и всего сказанного выше мы мо​жем сделать следующие выводы: в любом патриотизме есть общие корни, распространяющиеся на все времена и эпохи. Основа пат​риотизма состоит в том, что это чувство принадлежности, возни​кающее у человека по отношению к той общности, в которую он включен с момента рождения и дальнейшего воспитания; большое влияние на формирование патриотизма оказывает воспитание чув​ства принадлежности к определенному сообществу, принадлежно​сти к героическому прошлому этого сообщества, его политиче​ской, культурной, социальной и территориальной среде; отраже​ние чувства патриотизма происходит на различных уровнях - психологическом и идеологическом; патриотизм воплощается в деятельности по преобразованию социальной реальности во благо сообщества, к которому принадлежит личность.
Если предположить, что понятие патриотизма — это одно из понятий смысла жизни, то, исходя из того, что любое понимание смысла жизни находится в нас самих, мы можем любую теорию и любое учение истолковать в любую сторону. Все зависит от степе​ни интеллектуального развития и моральных ценностей, которыми мы руководствуемся.
Жизнь есть ценность, люди, избирательно относясь к ценно​стям, видят в жизни различный смысл и по-разному понимают суть земного счастья. Мы же считаем, что исходным общечелове​ческим основанием счастья и смысла жизни является ценность са​мой жизни. Тогда состояние счастья психологически раскрывается как ощущение полноты физических и духовных сил человека (полноты жизни). Поэтому сегодня, как никогда ранее, в центре внимания современных отечественных научных исследований стоят ценности личности, ее духовное развитие, нравственная культура и нравственное воспитание.
Процесс развития духовной культуры личности - есть про​цесс синтезирования общечеловеческого духовного опыта, а также развертывание духовных потенций индивида до масштаба обще​человеческой духовной культуры. Ценности концентрируют в себе позитивный общечеловеческий родовой опыт, а значит - систему патриотического воспитания.
Развитие ценностных ориентаций, основу которых состав​ляют высшие ценности (нравственные и эстетические), является

процессом освобождения человека. Ибо обретение свободы чело​веком означает освобождение от власти низших ценностей. Куль​тура, таким образом, только и делает человека свободным.
Следовательно, духовная культура крепится в ее ценностных ориентациях. Ценности личности составляют внутренний источник и ядро духовной культуры. Подлинная духовная культура наблюда​ется там, где личностное соединяется воедино с общественным.
Только при определенном уровне развития ведущих облас​тей духовного производства может сложиться духовный облик личности, ее мировоззрение, знания, интересы, потребности.
Критический анализ работ последнего десятилетия показал, что вопросы морали; идеала человечности; ценности человеческой жизни и ее смысла; духовных и нравственных ценностей, культуры и массо​вой культуры; ценностных оснований личностного ориентированного воспитания; экологического воспитания; истоков нравственной куль​туры в человеке и обществе являются вопросами первостепенной важности в этике, психологии, педагогике, служат ориентирами в развитии научной мысли современности.
Сегодня в исследованиях прослеживается, в основном, то, в чем виделись истоки нравственной культуры в человеке и общест​ве, и как шло формирование современного понимания данной ка​тегории на протяжении нашего столетия и истории человеческого сообщества в целом. В наше время все чаще исследователи и педа​гоги обращаются к опыту наших предков в воспитании патриоти​ческих чувств у подрастающего поколения. Все чаще изучается устное народное творчество в большем объеме среди младших классов, нравственные ценности, черпаемые из классических про​изведений старшим и средним звеном школьников. И дети заинте​ресованы в изучении русской истории, культурных традиций, обычаев, ратных подвигов наших предков. Ведь именно эти мо​менты являются источником современного патриотизма.
И. Ильин писал: «Любить родину - значит, любить не про​сто «душу народа», т.е.. национальный характер, но именно ду​ховность его национального характера и в то же время националь​ный характер его духа... Настоящий патриот чует больше всего дух своего народа, и при том так, что самый национальный уклад и быт пронизан для него насквозь лучами этого духа; это есть для него живое единство, которое он любит цельно и крепко».
Нельзя не согласиться с И. Ильиным, что истинный нацио​нализм, который должен быть присущ любой нации во времена, - это национализм духовный, который идет не только от инстинкта национального самосохранения, но и от духа и любит не просто «родное», «свое», но родное великое и свое священное. Этим оп​ределяется отношение националиста и к другим народам".
«Истинный патриот любит в своем народе то, что должны любить и будут любить, когда узнают, и все другие народы, прав​да, он любит у своего народа и то, что другие народы не полюбят; однако и он вовсе не призван любить у других народов все, но лишь то, что составляет истинный источник величия и славы».
Любить свою родину совсем не значит отвергать всякое ино​земное влияние, но это не значит и наводнять свою культуру по​лою водою иноземщины.
И.А. Ильин считал, что дух национального, патриотического воспитания необходим каждому здоровому народу. И он проявля​ется в родном языке, песне, сказке, поэзии, молитве, житиях свя​тых и героев, истории общества и его армии, территории. Прояв​ляется он и в творческом труде, преумножающем национальное хозяйство, национальное богатство своей территории. Он видел задачу каждого поколения в верной передаче этого национального духа следующему поколению в формах возрастающей одухотво​ренности, национального благородства и международной справед​ливости. По его мнению, только на этом пути человечество сможет соблюсти священное начало родины и в то же время одолеть со​блазны как больного национализма, так и всеразлагающего интер​национализма.
Сегодня мы уже в состоянии оценить эти мысли. Возвраще​ние гуманистической направленности философского знания требу​ет от общества усиленного внимания к движению самосознания личности. Движение от единичного к общему и всеобщему пред​полагает анализ диалектики, отчуждения личности от социальных структур и преодоления противоречивой взаимосвязи центробеж​ных и центростремительных социальных тенденций, динамики общественных умонастроений.
Здесь необходимо учитывать, что обращение к проблеме патриотизма с позиций развития самого философского знания не менее актуально, чем с позиций педагогического знания. Чем больше патриотическое сознание обогащается теорией, тем более оно становится научным и системным, тем гармоничнее заверша​ется в нем проблема сочетания интернациональных и националь​ных интересов, и тем самым создаются гарантии истинного пат​риотизма.
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О МЕХАНИЗМЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ВРЕМЕННОЙ НАМАГНИЧЕННОСТИ
Б.И. Урусова, Ф.М. Мамчуева, Э.Э. Гочияева
Измерения временной намагниченности горной породы (габбро-базальт) проводили баллистическим методом [1], в маг​нитных полях до ЮкЭ, при комнатных температурах.
Наши исследования показали, что для удаления временной намагниченности достаточно приложить переменное поле порядка от 70 до 220Э. Принимая во внимание, что для размагничивания образца нужно прикладывать тем большие поля, чем больше угол между направлениями приложенного поля и намагниченности об​разца, можно с уверенностью сказать, что поля 100-200Э завыше​ны по сравнению с теми, в которых была бы размагничена - временная намагниченность при приложении переменного поля вдоль нее (при нулевом угле между приложенным магнитным по​лем Н и Jn,). Чтобы достичь состояния размагниченности, пере​менное поле, приложенное перпендикулярно к нормальной намаг​ниченности Jr, должно быть в три раза больше поля, приложенного параллельно. Поскольку при размагничивании направление поля по отношению к является случайным (в том смысле, что угол между Jn, и Н может быть любым, в зависимости от соотношений временной и термонамагниченности Jrt породы), то можно за​ключить, что термонамагниченность даже у древних пород может быть размагничена переменным полем порядка 50Э. Известно, что одна и та же по величине остаточная намагниченность уменьшает​ся под действием переменного поля по-разному, в зависимости от того, к какому виду относится данная остаточная намагничен​ность. Быстрее всего при возрастании Н уменьшается./, - первич​ная намагниченность, медленнее всего - Jrt - термонамагничен​ность. Таким образом, толькосозданная в постоянном поле 50Э, уничтожится в переменном поле 50Э. Любая другая остаточная намагниченность, в том числе и J„, по величине равна J, в поле 50Э, размагнитится переменным полем, большим, чем 50Э, а пе​ременное поле 50Э сможет размагнитить только ту Jm которая по величине будет меньше Jr в поле 50Э. Уничтожение в перемен​ном поле 50Э свидетельствует о том, что по величине должна

быть меньше Jr, полученной в постоянном поле Н = 50Э (см. рис.
1, см. рис.2).
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Некоторые представления о величине и устойчивости вре​менной намагниченности можно составить, исходя из ее природы. По Неелю, любая остаточная намагниченность представляет неус​тойчивое состояние, поскольку в отсутствие внешнего поля наи​более выгодным в энергетическом отношении будет такое распре​деление доменов, при котором внешних полюсов нет [2]. Различ​ные материалы будут отличаться только степенью своей неустой​чивости, т. е. тем временем, которое потребуется для того, чтобы без влияния каких-либо посторонних причин остаточная намагни​ченность разрушилась, уступив место размагниченному состоя​нию.
Уменьшение остаточной намагниченности во времени, а также образование временной намагниченности происходит путем разрушения границ под влиянием теплового движения. Для обыч-

ного ферромагнетика можно представить, что граница «начинает разрушаться со стороны благоприятно расположенного домена и разрастаться в сторону домена, энергетическое состояние которого невыгодно, или что внутри неблагоприятно расположенного доме​на, благодаря флуктуации при тепловом движении, возникает са​мостоятельный зародыш нового направления./, [3].
Естественно, что такой сдвиг границы возможен только то​гда, когда положение границы не обусловлено резким минимумом магнитоупругой энергии или включениями. Границы, связанные с включениями и большими напряжениями, останутся неизменны​ми: размагничивание произойдет за счет сдвига легких границ в основном на 180°. Точно так же и устойчивый зародыш может об​разоваться только с границами 180° по отношению к вмещающему его домену. Появление границы 90° должно вызвать возрастание магнитострикционной энергии, что в полях порядка земного не​возможно.
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Рис.2. Размагничивание переменным полем равных между собой нормальной, временной, идеальной и термо- намагниченностей I -Jn- 2-Jn; 3-J„ : 4-Jr.
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Рис.З. Зависимость между J^wHc
Время, необходимое для такого размагничивания, по- видимому, обусловлено отношением доменов с «легкими» грани​цами (т. е, с невысокими энергетическими барьерами) к доменам с «прочными» границами (т. е. с высокими энергетическими барье​рами), или точнее, с большими значениями стартового поля (см. рис.З).
Таким образом, из проведенных исследований о механизме возникновения временной намагниченности можно сделать сле​дующие выводы:
1. Временная намагниченность должна быть тем больше, чем меньше Нс материала (рис.З).
2. Временная намагниченность, приобретенная материалом в данном магнитном поле за любой отрезок времени, будет меньше идеальной намагниченности в том же поле, посколь​ку эта последняя является пределом, который может быть достигнут в материале данного состояния при изотермиче​ских процессах.
В земном магнитном поле магнитостатическая энергия неве​лика, и, следовательно, временная намагниченность может образоваться только за счет наиболее легких сдвигов 180°. Можно считать, что величина остаточной намагниченности,

3. приобретенной в земном поле, не может быть больше намаг​ниченности того же материала в области Рэлея.
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УРАВНЕНИЕ СОСТОЯНИЯ СТАТИСТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ Х.С. Лайпанов
Целью статьи является применение общего метода теоремы Нётера для статистических систем; использование указанного ме​тода для получения динамических законов эволюции таких систем и законы сохранения, а также самих сохраняющихся величин. При этом в общую схему включаются неравновесные состояния и сис​темы с неиндивидуализируемыми частицами.
Также отметим, что изучаемая статистическая система не отождествляется с системой материальных точек механики. Будем считать, что исследуемый объект, безотносительно к его внутрен​ней структуре, имеет весьма большое число степеней свободы
S.
Интересующие нас уравнения не будут уравнениями движения каких-либо частиц, составляющих систему, но относятся к системе в целом. Состояние системы задаётся обобщёнными координатами и их первыми производными (обобщёнными скоростями). Для рассмотрения неравновесных систем будем считать обобщённые координаты и обобщённые скорости полевыми переменными (функциями поля), зависящими от переменных параметрического типа, принимаемых независимыми. Задача заключается в отыска​нии уравнений, которым удовлетворяют функции поля основных

сохраняющихся величин и законов эволюции статистических рас​пределений.
Для решения поставленной задачи воспользуемся теоремой
Э.
Нётера [1], [2,3]. Согласно этой теореме, рассматривается инва​риантность интеграла действия относительно некоторых групп инфинитезимальных преобразований, и к каждой группе преобра​зований соответствуют определённые инварианты (сохраняющие​ся величины), если выполняются уравнения Эйлера.
Интеграл действия
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Функция Лагранжа подбирается так, чтобы она удовлетворя​ла некоторым требованиям. Среди них важная роль отводится тре​бованиям инвариантности. В рассматриваемом случае необходимо выбрать в качестве положительного интегрального инварианта вероятность - инвариантную нормированную меру вероятностного пространства. Эта мера, будучи определена интегрированием по некоторой области фазового пространства АГ , вообще зависит от этой области. Рассмотрим равенство
dW = al'dY,
где F - плотность вероятности, б/Г - элемент фазового объ​ёма, а - множитель, определяемый из условия нормировки функ​ции (2), имеет вид:

(3)

Используя известную теорему о среднем

j" FdT = (F)T,
г
формулу (3) можно привести к виду:
а =
.
(4)
(F)Y
На основании (2) и (4) найдём для интегрального инварианта системы, занимающей конечную область
J=\dW = lj^’ (5)
J
дг<^>Г
где (F) - некоторое среднее значение F . Для удобства бу​дем также считать употребляемые переменные безразмерными величинами, что всегда можно сделать, поделив их на характерные для рассматриваемой задачи постоянные масштабные множители.
Интегральный инвариант типа (5) принадлежит системе, распределенной по состояниям в конечной области АГ . Такая система представляет статистическую "смесь" "чистых состоя​ний", т.е. в общем случае является неоднородной и неравновесной. В таких системах протекают необратимые процессы, делающие F и Г зависящими от времени t, как непосредственно, так и через
посредство Q1 и Q1.
Здесь ограничимся рассмотрением одного параметра t, так как обобщение для нескольких параметров не составляет особого труда.
Интеграл действия в этом случае может быть записан в виде:
т % , F dT 1 % dlnT
J = \dt
= dt^s
,
(6)
f (F) F dt f dt
где - приведённая плотность вероятности, определяемая делением обычной плотности вероятности F на её среднее значе-

ние (F). Необходимо обратить внимание на то, что если при ин​тегрировании по фазовому объёму область интегрирования при​нимается постоянной, то при переходе к интегрированию по вре​мени это может не иметь места.
В этой связи в общем случае нельзя вынести из-под интегра​ла величину (F) . Поскольку
г) = ЫТ
есть безразмерная энтропия, находим:
(7)
где a = drildt - производство энтропии (entropy production)
в системе; (сг) - среднее по времени производство энтропии. Из
(1) и (7) следует, что функция Лагранжа L определяется соотно​шением:
L = oZ.
Отсюда следует, что функция Лагранжа (8) представляет микроскопическое, статистическое производство энтропии.
Из вышеизложенного следует, что инвариантность действия относительно однопараметрической группы преобразований, вы​ражаемая обращением в нуль вариации
&J = 0
(принцип наименьшего действия) для рассматриваемой за​дачи аналогична утверждению о минимуме производства энтропии (теорема Пригожина) [4,5]. Однако здесь идёт речь о среднем по времени производстве энтропии, поскольку подход является не термодинамическим, а статистическим.
Теорема Нётера для рассматриваемого случая приводит к уравнениям
(9)

При этом выполняется закон сохранения
d
= 0, (10)
dt
где Т* - канонический тензор энергии-импульса, который
для данной задачи сводится к единственной компоненте, т.е. пред​ставляет скаляр
дТ ■
Г/ = —~Q' - L = H ,
(11)
‘ SQ1
совпадающий по форме с функцией Гамильтона, если опре​делить обобщённые импульсы
Рг=^.
(12)
за
От системы S уравнений (9) нетрудно перейти к 2S кано​ническим уравнениям:
= (13)
SQ1
дРг
Полученные уравнения формально совпадают с механиче​скими, однако существенно отличаются от последних по своей физической сути. Это обусловлено тем, что лагранжиан системы выражается через немеханические величины. Определённые выше обобщённые импульсы не являются импульсами материальных точек, заданными вдоль траектории, но включают в себя объёмные элементы фазового пространства и имеют статистический смысл. Такой же статистический характер имеют и все полученные урав​нения.
[1] .
Нётер Э. Сбор. Вариационные принципы механики. М.,
1959.
[2] .
Полак ЛС. Вариационные принципы механики. М.,
1960.

[3] .
Боголюбов Н.Н., Ширков Д.В. Введение в теорию кван​товых полей. М., 1957.
[4] .
Prigogin J. Etude termodinamique des phenomenes irreversi- bles, Liege, 1947.
[5] .
Prigogin and Glansdort. Phycisa, 20, 773, 1954.
ОХРАНА ВОДНЫХ ЭКОСИСТЕМ С.И. Салпагарова, М.Н.Чомаева, А.А. Абайханова
Проблемы чистой воды и охраны водных экосистем стано​вятся все более острыми по мере исторического развития общест​ва, стремительно увеличивается влияние на природу, вызываемого научно-техническим прогрессом. Уже сейчас во многих районах земного шара наблюдаются большие трудности в обеспечении во​доснабжения и водопользования вследствие качественного и ко​личественного истощения водных ресурсов, что связано с загряз​нением и нерациональным использованием воды.
Загрязнение воды преимущественно происходит вследствие сброса в нее промышленных, бытовых и сельскохозяйственных от​ходов. В некоторых водоемах загрязнение настолько велико, что произошла их полная деградация как источников водоснабжения. Небольшое количество загрязнений не может вызвать значительное ухудшение состояния водоема, так как он имеет способность биоло​гического очищения, но проблема состоит в том, что как правило количество загрязняющих веществ, сбрасываемых в воду, очень ве​лико и водоем не может справиться с их обезвреживанием.
Водоснабжение и водопользование часто осложняется био​логическими помехами: зарастание каналов снижает их пропуск​ную способность, цветение водорослей ухудшает качество воды, ее санитарное состояние, обрастание создает помехи в навигации и функционировании гидротехнических сооружений. Поэтому раз​работка мер с биологическими помехами приобретает большое практическое значение и становится одной из важнейших проблем гидробиологии.
Из-за нарушения экологического равновесия в водоемах соз​дается серьезная угроза значительного ухудшения экологической обстановки в целом. Поэтому перед человечеством стоит огромная задача охраны гидросферы и сохранения биологического равнове​сия в биосфере. Гидросфера вместе с ее населением играет боль​шую роль в жизни человека, которая с прогрессом цивилизации непрерывно возрастает. Водоемы все интенсивнее используют для питьевого и технического водоснабжения как рыбохозяйственные угодья и зоны рекреации, для целей энергетики и навигации и во многих других отношениях. Поэтому по мере освоения гидросфе​ры все большее значение приобретает ее биологическое изучение в интересах оптимизации природопользования и охраны среды. Этими вопросами занимается гидробиология.
Население гидросферы по числу видов (более 250000) за​метно уступает наземному из-за необычайного богатства в нем фауны и насекомых. Иная картина получается, если сравнение вес​ти по классам. Например, из 33-х классов растений 18 видов - гидрофиты. Эти данные рассматриваются как доказательство того, что жизнь зародилась не в воздушной, а в водной среде.
Одна из характерных особенностей водного населения - рез​кое преобладание зоомассы над фитомассой, в то время как на Земле наблюдается обратная картина. Биомасса в различных рай​онах Мирового океана колеблется в очень широких пределах. Так, в верхнем 100-метровом слое в районе экватора биомасса состав​ляет около 500 мг/мЗ и более, а в водах Субарктики и Субантарк- тики соответственно 100-300 мг/м. Фитобеноз состоит в основном из бурых, красных и зеленых водорослей, а также некоторых цвет​ковых растений. Зообеноз в наибольшей степени представлен про​стейшими, кишечнополостными, ракообразными, головоногими и рыбами. Планктон по видовому составу в основном представлен ракообразными.
Флора и фауна Мирового океана с продвижением вглубь по числу видов и численности значительно обедняются. Это связано с ухудшением условий обитания. Основным источником пищи глу​боководных является скопление органических веществ на дне.
Континентальные водоемы могут быть искусственными и естественными. В подавляющем большинстве континентальные водоемы пресные, что и определяет видовой состав их населения.

Население рек характеризуется значительным видовым разнообра​зием. Из отдельных экологических групп значительного обилия в реках достигают планктон, бентос и нектон. Численность бактерий в речной воде значительно меняется по сезонам, обнаруживая мак​симум в период паводка. Заметно повышается численность бакте​рий в реках ниже очагов загрязнения органическими веществами. Количество планктона в реках на протяжении года значительно меняется, падая до минимума зимой и во время половодья вслед​ствие разбавления талыми водами, почти не содержащими каких- либо организмов. От весны к лету, благодаря размножению, коли​чество планктона значительно увеличивается. Бентос преимущест​венно представляется животными; донные растения обильны только в реках с прозрачной водой. Образованию прибрежной рас​тительности мешает размыв берегов и половодья.
На видовой состав озер оказывают влияние: географическое положение, происхождение и особенности гидрологического ре​жима. Нектон и планктон в озерах представлены богаче, чем в других континентальных водоемах. На поверхности пленки: кло​пы-водомерки, мухи, на нижней поверхности жуки и клопы, ли​чинки комаров и т.п. Нектон представлен почти исключительно рыбами. В больших озерах (Байкал, Ладожское) обитают несколь​ко видов тюленей. Северные и высокогорные озера богаты ласосе- выми рыбами.
Население болот отличается бедностью как по видовому со​ставу, так и в количественном отношении. Отрицательное значе​ние в этом отношении имеет малая концентрация кислорода и по​вышенная кислотность. Растительность болот представлена в ос​новном зелеными мхами, осоками, хвощами, тростниками и т.п.
Из огромного количества физико-химических факторов, влияющих на население гидросферы, сравнительно немногие имеют ведущее экологическое значение. К таким факторам прежде всего относятся физико-химические свойства воды и грунта, рас​творенные и взвешенные в воде вещества, температура и свет, а в последнее время загрязнение водоемов, вызванное деятельностью человека.
Вода как физико-химическое тело оказывает непрерывное воздействие на жизнь гидробионтов. Она не только удовлетворяет физиологические потребности организмов, но и служит им опо​рой, доставляет кислород и пищу и уносит метаболиты, переносит половые продукты и самих гидробионтов. Благодаря подвижности воды в гидросфере возможно существование прикрепленных жи​вотных, которых, как известно, нет на суше. Поэтому свойства во​ды - важнейший фактор абиотической среды водного населения.
На первый взгляд, изменение плотности воды с повышением температуры не так существенно. Однако следует учесть, что плотность гидробионтов отличается от единицы лишь во втором- третьем знаке после запятой. Поэтому температурные колебания означают очень многое в смысле изменения условия плавания (различная опорность среды).
По сравнению с другими жидкостями вода имеет сравни​тельно небольшую вязкость, что обуславливает ее подвижность и облегчает плавание гидробионтов. С повышением водной темпе​ратуры вязкость заметно снижается. С увеличением солености вязкость воды несколько возрастает. Изменение вязкости особенно сильно влияет на передвижение мелких организмов. С одной сто​роны, они обладают сравнительно маломощной локомоторной системой, в то время как относительная поверхность, пропорцио​нально которой действуют силы трения, очень велика. С другой стороны, вязкость тормозит движение тем больше, чем ближе на​ходятся смещаемые относительно друг друга слои воды. Для мел​ких организмов они располагаются на очень небольших расстоя​ниях и поэтому преодоление сил трения сопряжено со значитель​ными затратами энергии.
Вода обладает сравнительно высоким коэффициентом по​верхностного натяжения, который в зависимости от температуры и солености лежит в пределах 0,771-0,765 Н/м2. Поверхностная пленка предоставляет организмам своеобразную опору, для ис​пользования которой вырабатываются специфические адаптации, в частности, смачиваемость или несмачиваемость телесного по​крова. Организмы с несмачивающимися покровами, находясь на поверхности воды, поддерживаются ею, и, будучи тяжелее воды, не тонут. Гидробионты более легкие, чем вода удерживаются в ней, упираясь в находящуюся над ними пленку.
По сравнению с почвой и воздухом вода отличается гораздо большей термостабильностью, что благоприятно для существова​ния жизни. Когда вода начинает нагреваться, возрастает испаре-

ние, вседствие чего повышение температуры замедляется. При ох​лаждении воды ниже 0°С и образовании льда, выделяющееся теп​ло тормозит дальнейшее понижение температуры.
По сравнению с воздухом вода гораздо менее прозрачна, и падающий в нее свет довольно быстро поглощается и рассеивается.
Цвет воды, ее прозрачность зависят от избирательности по​глощения и рассеивания различных лучей. От цвета воды следует отличать цвет поверхности, который в отличие от первого зависит от погодных условий и угла зрения.
Из отдельных физико-химических свойств грунтов наи​большее экологическое значение для водного населения имеют размеры частиц, плотность их прилегания друг к другу и стабиль​ность взаиморасположения, степень смыва течениями и темп ак​кумуляции за счет оседания взвешенного материала. Физические свойства грунтов прежде всего характеризуются их механическим и гранулометрическим составом, под которым понимают размер зерен, образующих данные.
Условиями движения внутри грунта с различными грануло​метрическим составом объясняется разница в размерах организ​мов, обитающих в песке морских пляжей. Крайне неблагоприятна для существования данного населения недостаточная стабильность грунтов: оседание частиц, снос поверхностных слоев токами воды и перемещение частей относительно друг друга. В первом случае обитатели грунта засыпаются слоем наносов, во втором - вымываются и уносятся течением, в третьем - перетираются и не могут укорениться.
Многие донные животные питаются, пропуская через себя грунт, и поэтому важное значение приобретает нахождение в нем органического вещества, которое образуется в результате попада​ния в грунт остатков организмов на тех или иных стадиях разло​жения.
Данные отложения тесно взаимодействуют с водой. Из грун​та в воду непрерывно поступают различные соли, газы, твердые компоненты, навстречу этому потоку идет другой, несущий в дон​ные отложения различные минеральные и органические вещества из толщи воды. Процессы взаимодействия между ложем водоема и его водной массой имеют большое значение для жизни гидробио- нтов.
Природная вода существует и не в виде химического соеди​нения, состоящего из водорода и кислорода, а представляет собой сложное тело, в состав которого помимо молекул воды входят са​мые различные вещества. Все они играют ту или иную роль в жиз​ни водного населения. Наибольшее экологическое значение имеют для него степень насыщения воды различными газами, концентра​ция ионов минеральных солей, водородных ионов и органических веществ, состав и концентрация взвешенных веществ.
Из отдельных газов наибольшее значение для водного насе​ления имеют кислород, углекислый газ, сероводород и метан.
Для водного населения кислород представляет собой ре​шающий фактор. На суше количество кислорода велико, кроме того, в силу подвижности атмосферного воздуха, некоторый от​дельный, могущий возникать дефицит быстро ликвидируется за счет диффузии и воздушных течений. В воде также происходит выравнивание концентрации кислорода, но процесс диффузии протекает в 320 раз медленнее, чем на суше. По отношению к ки​слороду организмы делятся на эври- и стеноксидные формы, спо​собные соответственно жить в пределах широких и узких колеба​ний концентрации кислорода. В случае, когда адаптация гидро- бионта к данной кислородосодержащей среде оказывается недос​таточной, он погибает. Если подобное явление приобретает массо​вый характер, то это называется замором.
Обогащение воды углекислым газом происходит в результа​те дыхания водных организмов. Снижение концентрации углеки​слого газа происходит преимущественно при потреблении послед​него фотосинтезирующими организмами. Высокие концентрации углекислого газа смертельно опасны для животных и поэтому многие родники лишены жизни. Только некоторые двусторонние моллюски и рачки могут сравнительно долго выносить высокие концентрации СО2, нейтрализуя его путем растворения извести раковин в своей телесной жидкости. Для растений высокие кон​центрации углекислого газа безвредны.
Сероводород в водоеме образуется почти исключительно биологическим путем, за счет деятельности различных бактерий. Для водного населения он вреден как косвенно, так и непосредст​венно. Для многих гидробионтов он смертелен даже в самых ма​лых концентрациях. Образование больших количеств сероводоро-

да может вызвать заморы. Помимо серных бактерий сероводорода окисляют фотосинтезирующие пурпурные и некоторые виды зеле​ных бактерий, использующие сероводород в качестве донора во​дорода и спасающие тем самым население водоема.
Взвешенные в воде вещества с известной степенью условно​сти могут быть подразделены на возмущенный грунт, содержащий небольшее количество органического вещества, и детрит, в кото​ром его сравнительно много. Присутствие в воде большого коли​чества взвешенных частиц оказывает на водное население самое разнообразное влияние. Снижение прозрачности воды в результате возмущения грунта, с одной стороны, уменьшает освещение дон​ных растений, а с другой - сопровождается увеличением концен​трации биогенов. Неблагоприятное воздействие оказывает мине​ральная взвесь на животных, отфильтровывающих свой корм в толще воды, засыпая организмы, обитающие в грунте.
Температура, свет, звук и другие колебания воздействуют на водное население или непосредственно или играют роль условных сигналов. К первому случаю относится, например, влияние темпе​ратуры на протекание многих биологических процессов, значение света для фотосинтеза и т.п.
Термический режим отдельных водоемов определяется их географическим положением, глубиной, особенностью циркули​рования водных масс и многими другими факторами. Поступление тепла в водоем зависит главным образом от проникновения сол​нечной радиации и контакта с менее нагретой атмосферой. Из​вестную роль играет тепло выпадающих осадков. В последние го​ды тепловой режим многих водоемов претерпевает существенные изменения под влиянием поступления в них подогретых вод из охлаждающих контуров тепловых и атомных станций. Темпера​турный водный баланс, безусловно, зависит от времени года.
У многих гидробионтов, периодически подвергающихся действию отрицательных температур, вырабатываются адаптации, предупреждающие замерзание соков тела. В основном они сводят​ся к снижению точки замерзания соков и повышению их способ​ности к переохлаждению. Благодаря этим адаптациям некоторые организмы переносят понижение температуры до -10°С, например, мидии. Чем чаще и сильнее периодические изменения температу​ры в естественных местах обитания гидробионтов, тем выше их устойчивость к холодным и тепловым повреждениям.
Большое экологическое значение температура имеет как фактор, влияющий на скорость протекания процессов, в частности дыхания, роста и развития. Повышение температуры обычно со​провождается ускорением всех процессов.
Во всех случаях оптимальные для роста амплитуды и скоро​сти изменения температуры оказались сходными с теми перепада​ми, какие рыбы испытывают в природных местах обитания. По- видимому, для организмов неблагоприятно стационарное состоя​ние фактора, если в естественных условиях оно динамично. Орга​низмы, исторически адаптированные к экологическому разнообра​зию, не только резистентны к нему, но и нуждаются в нем; эколо​гическое однообразие в своем предельном выражении, создавае​мом в искусственных условиях, не соответствует физическим по​требностям организмов, уменьшает их жизнедеятельность.
Особенно большое экологическое значение свет имеет для фотосинтезирующих растений. Из-за его недостатка они отсутст​вуют на многокилометровой глубине океанических вод. Реже рас​тения страдают от избытка света и отсутствуют в поверхностном слое воды, если его освещенность становится чрезмерной.
Большинству животных свет нужен для распознания среды и ориентации движений. Под контролем светового фактора проис​ходят грандиозные миграции, когда каждые сутки миллиарды тонн живых организмов перемещаются на сотни метров с поверхности в глубину и обратно. В очень большой степени от света зависит ок​раска гидробионтов, которая у ряда животных может даже менять​ся, обеспечивая маскировку.
Ориентируясь на свет, гидробионты находят для себя наибо​лее выгодное положение в пространстве. Особенно большое зна​чение свет имеет для организмов, совершающих суточные мигра​ции. В большинстве случаев начало подъема и спуска определяет​ся временем наступления той или иной освещенности.
Восприятие звука у водных животных развито относительно лучше, чем у наземных. Звук быстрее и дольше распространяется в воде, чем на суше. Известное значение в жизни гидробионта име​ют шумовые нагрузки, связанные с деятельностью человека рабо​той лодочных и корабельных моторов, турбин, подводным буре-

нием и т.д. У гидробионтов одновременно снижается скорость ды​хания, темп роста и доля яйценосных самок; привыкание к шуму не наблюдается даже после месячного содержания рыб в таких условиях.
Очевидно, весьма значительную, но еще малоизученную роль играют в жизни гидробионтов электрические и магнитные поля. Благодаря высокой чувствительности электрорецепторов, многие гидробионты способны воспринимать богатейшую инфор​мацию, в частности различают особей своего вида и врагов, ско​рость и направление течений, температуру, солевые и газовые ин​гредиенты, а также устанавливают симптомы, предшествующие аномальным природным явлениям.
Литература
1. Гиляров А.М. Популяционная экология. М.: изд-во МГУ, 2001.С. 190.
2. Лурье П.М. Водные ресурсы и водный баланс.СПб.: Гидро- метеоиздат, 2002. -506 с.
КУЛЬТУРНО-ЛАНДШАФТНОЕ РАЙОНИРОВАНИЕ КЧР (конец XVIII начало XIX вв.) М.Н. Чомаева, С.И. Салпагарова, А.А. Абайханова
Пространственно-временные процессы культурогенеза на территории Карачаевского этноландшафта, проявившиеся с конца
XVIII и по начало XX вв., предопределили его сложную внутри- ландшафтную мозаику. Природно-социальные внешние и внут​ренние факторы повлияли на формирование различных таксоно​мических уровней иерархии, что позволяет проводить в рамках этноландшафта районирование с выделением разнообразных этно​культурных районов, а также морфологических единиц. Ю.А. Ве​денин рассматривает культурно-ландшафтное районирование "как определённую форму описания жизненного пространства человека - носителя определённых культурных ценностей:
Первые попытки такого районирования связаны с работами
О.
Шпенглера, А. Тойнби, Н. Данилевского, Л. Гумилёва и др. Принципы культурно-географического макрорайонирования Рос​сии предлагает Р.Ф. Туровский (1998). Им выделяются следующие таксономические единицы районирования: культурные миры страны, края, культурные ландшафты местности (узлы, окрестно​сти и лакуны) и общины. Попытку районирования на локальном уровне на примере изучения этнокультурного ландшафта ставро​польских туркмен предпринимает А.В. Лысенко (2000). Им выде​ляются этнокультурные ландшафты, этнокультурные ландшафт​ные районы, местности и урочища. Районирования территории горских народов, к сожалению, не проводилось.
В числе ведущих принципов районирования мы предлагаем следующие:
1) исторический, учитывающий основные этапы освоения и обустройства этнокультурным сообществом пространства природ​ных ландшафтов верховий Кубани и её левых притоков (Теберды, Аксаута, Марухи, М. и Б. Зеленчуков);
2) центрированность, когда организация комплекса ранга района или урочища происходит за счёт организации пространства путём "стягивания" относительно центра (посёлка-ядра или посёл- ка-периферии);
3) экотона, связанного с динамическими процессами фор​мирования локальных субэтнических образований на границах пространственной структуры этноландашфта;
4) ресурсоформируюший, определяющий сезонный тип при​родопользования и образ жизни (летние и зимние пастбища);
5) области языковой, религиозной и духовной культуры.
В числе таксономических единиц Карачая мы выделяем: эт​нокультурный ландшафт - этнокультурный район - местность - культурно-природное урочище - социокультурное урочище - па​мятники природные и культурные.
Учкуланский с традиционной (базовой) культурой, форми​ровавшийся в течение XVIII и первой половины XIX веков. Харак​терно было родовое расселение в пределах аулов, типично карача​евский тип сооружений домов, сохранившихся здесь до середины XX в., орошаемый способ выращивания овощей, отгонное живот​новодство на летние и зимние пастбища, традиционная бытовая и

духовная культура. Этот район имеет сложную морфологическую структуру.
Имеются культурно-природные местности, которые пред​ставлены набором высотных поясов, формирующих разнообраз​ную природную среду жизни человека:
A. Меридиональных днищ долин с хвойными (сосновыми) лесами и полянами лугово-степной растительности. Выделяются культурно-природные урочища, которые используются как паст​бища и сенокосы, а также для очагового земледелия.
Б. Днищ долин и эрозионно-тектонических депрессий с на​горными ксерофитами и сосновыми лесами. Урочища используют​ся как пастбища для очагового земледелия, а также для строитель​ства населённых пунктов и коммуникационных систем.
B. Сосновых лесов склонов троговых долин. Урочища ис​пользуются для лесозаготовок, сбора ягод, плодов и лекарствен​ных трав.
Г. Верховий троговых долин с пихтово-сосновыми лесами. Урочища используются для лесозаготовок, сбора ягод, плодов и лекарственных трав. Здесь находится Даутский федеральный зоо​логический заказник. Общая площадь 74,9 тыс. га. Границы: вос​точная - по рекам Кубань, Учкулан, Махар-Суу; южная - по Глав​ному Кавказскому хребту; западная - по восточной границе Тебер- динского заповедника, далее по реке Теберде до границы земле​пользования совхозов "Кумышский" и "Тебердинский"; северная - по границе землепользования этих совхозов до реки Кубани.
Д. Парковых сосновых лесов с субальпийскими лугами и на​горными ксерофитами. Урочища частично используются как паст​бища. В этом урочище расположены памятники природного на​следия: ботанические - роща тиса ягодного, минеральные источ​ники - источники Махарской долины, Индышский минеральный источник.
Е. Сосновых редколесий и берёзовых криволесий с полянами субальпийских лугов. Урочища частично используются как паст​бища. Здесь обычно строятся коши.
Ж. Высокогорных субальпийских пестрокострово- пестроовсяничных и разнотравно-злаковых лугов. Используются как летние пастбища, рекреационные угодья.
3. Высокогорные альпийских лугов. Используются как паст​бища, рекреационные угодья.
И. Скально-нивальный с пятнами лугов, обилием осыпей, скал и снежников. Эстетического и сакрального значения. В этой культурно-природной местности находится памятник природного наследия: ботанический - горох красивый.
К. Нивально-ледниковый. Эстетического и сакрального зна​чения. Альпинизм.
Природно-культурные местности и урочища, представлен​ные набором населённых пунктов, размещённых на днищах реч​ных долин. В отличии от культурно-природных местностей в них системообразующую роль играет культурная составляющая. Они отражают принцип центрированности пространственной органи​зации "места" Карачаевского этнокультурного ландшафта с выде​лением ядер формирования (Учкулан, Карачаевск, Зеленчукская, Терезе) и периферии (другие населённые пункты).
Большой Карачай занимает территорию бассейна Верхней Кубани выше теснины Аман-Ныхыт, образуя центральную зону землепользования карачаевцев. К 1862 году площадь землепользо​вания карачаевцев составляла 264 639 десятин (291092 га или 2,9 тыс. км2).
Земли также были малопродуктивными из-за каменистости. Большую часть занимали леса. Леса Большого Карачая были ши​роколиственными и хвойными. Древесина разных пород использо​валась широко в хозяйстве. Сосновые бревна шли для срубов бре​венчатых домов, береза для получения силти - поташа, используе​мого для получения мыла и обработки шкур, кора ольхи и дуба - для крашения шерсти, кож и шкур, древесину ясеня - для изготов​ления топорищ, древесина можжевельника и яблони - для изготов​ления ложек, тонкие стволы боярышника - для пастушьих посохов, тонкие стволы орешника для изготовления плетеных заборов - чалман и переносных плетней - гёзенек, из древесины осины и ивы изготовляли деревянную посуду - гоббан, чара, тегене и аяк. Из дуба изготовляли бочки и кадушки.
Лес так же являлся источником дохода для Карачая; во мно​гих случаях карачаевцы обменивали лес на зерно или кукурузу на Баталпашинском базаре. Исконным занятием карачаевцев было отгонно-пастбищное скотоводство. Скот кормил и одевал карача-

евцев, давал средства для покупки хлеба и фабричных изделий, для уплаты налогов и аренды земли. По свидетельству первых письменных источников: "Главное богатство народа состоит в ро​гатом скоте и бараках хорошей доброты". Они "большей частью занимаются скотоводством. Хлебопашество у них неважное", - сообщает П.П. Зубов. "Скотоводство развито довольно хорошо и составляет все их богатство", - говорилось о карачаевцах в военно​статистическом описании Ставропольской губернии.
Для территории Большого Карачая было характерно родовое расселение; конфигурации и размеры родовых кварталов были различны. Постепенно разрастаясь за счет новых построек, они принимали порой очень причудливые очертания. Ориентировка жилищ была неопределенной и зависела от местных условий - склона горы, направления ветров, места, занимаемого данным жи​лым домом внутри тийре и др. Здесь бытовали крытые дворы - башы джабылгъан арбаз или просто арбаз. Крытые дворы, где бы​ло сухо и тепло, использовали для хранения сена, дров, разного имущества, валяния войлоков и бурок. В случаях больших празд​неств под ними устраивали угощение и танцы.
Арбазы строили мощные хозяйства и большие семьи, они также были деревянными крепостями, защищавшими от внешних врагов.
Большой Карачай состоял из сел, которые формировали со​циокультурные комплексы:
1. Къарт-Джурт - аул, родовыми кварталами раскинувшийся по правобережью Кубани. В переводе название аула означает "Старая Родина". Изыскания археологов показали, что на месте аула уже в IV-VIII веках жили люди, а средневековые карачаев​ские могильники, склепы — кешене и другие археологические па​мятники на территории аула доказывают, что Карт-Джурт - древ​нейший карачаевский аул Карачаево-Черкесии.
Раннее название аула - "Эль-Тюбю" ("село в низовье"), назы​вают аул и Карчаюрт ("селение Карчи") в честь родоначальника карачаевцев Карчи, который и привел свой народ в эти места. В годы депортации карачаевцев (1943-1957) аул переименован в село Мтисдзири.
В 1897 году в ауле проживало 4957 человек, было 10 водя​ных мельниц, 8 мечетей и одна школа. В 1920 году в ауле прожи​вало 5139 человек, в настоящее время здесь 660 жителей. В ауле есть школа, медпункт, почта, библиотека.
Основное занятие - овцеводство и очаговое земледелие.
Карт-Джурт - родина многих известных людей; отсюда вы​шли первый карачаевский художник-просветитель Ислам Крым- шамхалов (1864-1910), автор первого карачаевского романа "Чер​ный сундук" Хасан Аппаев (1905-1938), революционер, ученый и писатель Умар Алиев (1895-1938) и многие другие.
В Карт-Джурте родились Герои России Бадахов Х.И. (1917- 1996) и Чочуев Х.А. (1919-1987).
2. Учкулан является вторым селом Большого Карачая, исто​рической родиной карачаевского народа. Топоним "Учкулан" обычно переводится "слияние трех ущелий". Аул начинается у слияния реки Учкулан с рекой Уллу-Кам и далее идет отдельными кварталами. В основном кварталы аула расположены в долине Уч- кулана. Еще в VIII- IX веках до нашей эры здесь существовали по​селения кобанского типа, а карачаевские могильники на террито​рии аула относятся к XIV-XVIII векам.
Расселение родовое, небольшими поселками — кварталами, которые называют "тийре". Исторически в Учкулане было более 30 "тийре", а аул делился на три части: Нижний Учкулан, вклю​чающий Центральный Учкулан (Тебен Учкулан), Верхний Учку​лан (Огъары Учкулан) и Кюн-Бет (Солнцепек).
Учкулан в настоящее время административно делится на два аула: Верхний Учкулан, с населением 623 человека и Учкулан, с населением 416 человек. С 70-х годов XIX в. Учкулан являлся цен​тральным селением Карачая, в ауле проживало 4220 человек (1873 год). Здесь были сосредоточены все административные учреждения. В 1878 году в Учкулане была открыта светская школа Карачая.
В 1920 году в Учкулане население достигло 8629 человек, здесь организовали 7 животноводческих колхозов, работало 10 водяных мельниц, а в 1937 году была построена первая в области гидроэлектростанция.
В годы депортации карачаевцев в Учкулане были разрушены 7 мечетей, более 3 тысяч частных домов, 7 мельниц: полностью были уничтожены уникальные древние строения фамильных квар​талов Байчоровых, Эркеновых, Аджиевых, Урусовых и многих других.

С 1943 по 1957 годы аул временно входил в состав Грузин​ской ССР и назывался село Меднисхеви.
В 1957 году карачаевцы вернулись в Учкулан из мест депор​тации. были открыты две школы, через год был создан совхоз "Учкуланский", который в 1965 году был переименован в совхоз имени Османа Касаева. Совхозные земли составляли 141520 га. Кроме овцеводства, впервые в регионе стали заниматься яководст- вом. В окрестностях Учкулана имеются целебные Махарские ми​неральные воды.
В Учукулане родился Герой России Биджиев С.Х. (1919-
1995) ; награждён за мужество, проявленное в боях с фашистами.
3. Хурзук находится на высоте 1700 м., его территория - 24 км. Хурзук является вторым аулом Большого Карачая по времени образования после Карт-Джурта. Ему более 400 лет. Название аула переводят как "сверхчеловеческий род" и объяснение этому нахо​дят в легендах о родоначальнике карачаевцев Карче и его красави​це дочери.
В 1865 году в Хурзуке проживало 4816 человек, в 1920 году было 2166, сейчас проживает - 949 человек.
Расселение населения - родовое, то есть здесь селились ро​довыми кварталами - тийре, которые различались по социальному признаку, но были расположены вперемешку. Аул и сейчас услов​но состоит из трех частей: Малый Хурзук на правом берегу в ме​стности Чегет, левобережный Хурзук, Большой Хурзук.
Географическое положение Хурзука всегда выгодно отлича​ло его от других аулов Карачая. Многочисленные перевалы связы​вают аул с Кабардино-Балкарией, Закавказьем, горные цепи созда​ли здесь уникальный климат, благодаря которому имеются сено​косные угодья, а также участки для возделывания зерновых куль​тур. Источники минеральной воды, которые называют "Приэльб- русскими", снискали окрестностям Хурзука настоящую славу. Знаменит и серый гранит, добываемый в районе аула. В ауле мно​го археологических находок, а над Хурзуком, на вершине Гошаях, находится древняя башня Мамия-Кала. Это памятник эпохи тата- ро-монгольского нашествия. В XIII веке, после разорения кресто​носцами Константинополя, распад крупнейшего на Северном Кав​казе Аланского государства стал реальностью. С особой силой это проявилось в междуусобных войнах. "Алания - жители представ​ляют смесь христиан и язычников. Здесь сколько местечек, столь​ко князей, из которых никто не считает себя подчинённым друго​му. Здесь постоянная война князя с князем, местечка с местечком". Башня Мамия-Кала - одна из боевых башен Карачаево-Черкесии.
В Хурзуке родилось много знаменитых людей. Среди них: Бай- рамуков ИМ. (1869-1921) - просветитель карачаевского народа; Ка- саев О.М. (1816-1944) - командир партизанского полка, Герой Совет​ского Союза; Магометов С.К. (1920-1989) - генерал-полковник Со​ветской Армии; Байрамукова Х.Б. (1917-1996) - народная поэтесса Карачаево-Черкесии, член союза писателей России.
В 1999 г. первым президентом Карачаево-Черкесской Рес​публики избран Семенов Владимир Магометович, который родил​ся в 1941 г. в горном Хурзуке, стал генералом армии, Главноко​мандующим сухопутными войсками России, доктором техниче​ских наук. В период депортации карачаевцев (1943-1957) аул вре​менно был переименован в Зедваке.
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ИСТОЧНИКИ ОПАСНЫХ И ВРЕДНЫХ ФАКТОРОВ СОВРЕМЕННОЙ СРЕДЫ ОБИТАНИЯ
Э.
Ш. Курбанов
Сегодня городской житель большую часть жизни проводит в искусственной среде. Если в 1900 г. в городах мира проживало 3% населения, в 1950 г. - 29%, в 1980 - 41%, то теперь большинство граждан рождаются горожанами. С одной стороны, город предос​тавляет человеку многие преимущества в отличие от сельского жителя в плане бытового, культурного и социального развития, что положительно сказывается на его интеллектуальном развитии, дает возможность лучше развивать и реализовывать свои профес​сиональные и творческие способности. Но, в тоже время, город - это новая экологическая среда с высокой концентрацией антропо​генных факторов, где наиболее сильно изменена естественная сре​да обитания человека. Современный город подавляет биологиче​скую природу человека, лишает его необходимой физической на​грузки, воздействует на психику. Отдаление от природной среды усиливает напряжение функций организма, а использование все более разнообразных материалов, бытовой химии, бытовой техни​ки сопровождается увеличением количества источников негатив​ных факторов в бытовой среде и ростом их энергетического уров​ня. К элементам бытовой среды относятся все факторы, связанные: с устройством жилища, типом жилища, применяемыми строитель​ными материалами, конструкций частей здания, внутренней пла​нировки, составом помещений и их размерами, освещением, мик​роклиматом, отоплением, чистотой воздуха и вентиляцией, сани​тарным состоянием жилища, расположением жилища относитель​но транспортных магистралей и промышленной зоны.
Если взять, например, центральную улицу Ленина в г. Карача- евске, в жаркие летние дни, особенно в безветренную погоду, над трассой нависает серо-голубоватое облако дыма - это смог, который исходит и накапливается от проезжающего автотранспорта.
Этот грузопоток никуда не уберешь, объездных путей нет, а вдоль этой трассы расположены: университет, три школы, детские сады, жилые дома. Где же выход из этого положения? Конечно, тут единственно помогут только зеленые насаждения, чем город​ские власти постоянно занимались, занимаются и сейчас. Собст​венно эта проблема не только г. Карачаевска, но и других городов. А для чего это нужно? Что это, в конце концов, дает?
Мы часто забываем, а порой, может быть, просто и не знаем, что одно взрослое каштановое дерево, без ущерба для собственно​го «здоровья», очищает 20 тысяч куб. м. воздуха. Тополя, пух ко​торых вызывает у многих людей с ослабленным здоровьем аллер​гические реакции, в то же время приносит и огромную пользу.
Эти деревья активно насыщают воздух кислородом, увлаж​няют его, очищают от углекислого газа и пыли. По количеству по​глощаемого углекислого газа и выделяемого кислорода взрослый тополь превосходит ель в семь раз, а по степени увлажнения почти в 10 раз. Так что, для оздоровления воздуха вместо семи елей (трех лип или четырех сосен) можно посадить один тополь, который к тому же хорошо улавливает пыль.
В то же время, необходимо помнить и о том, что автомо​бильный транспортный поток создает большой шум, который от​лично поглощают деревья. Ударяясь о ствол, звуковые волны раз​биваются, а ударяясь о землю, поглощаются ею. Лучшим стражем тишины считается ель.
Сегодня, как никогда, человек ценит тишину, считая ее це​лебной. Великий Гете убеждал, что: «Талантливые рождаются в тиши».
Первые дошедшие до нас жалобы на шум можно найти у древнеримского сатирика Ювенала. Он утверждал, что в столице трудно было заснуть: скрип и грохот обозов на узких улицах, брань возниц мешали сну и раздражали. «Большая часть больных, - писал он, - умирает в Риме от бессонницы».
Шум мешает нормальному отдыху и восстановлению сил, а сон - это «бальзам души», который необходимо защищать от вся​кого рода раздражителей.
Доказано отрицательное воздействие шума на нервную сис​тему, что вызывает переутомление и истощение клеток головного мозга, а также нарушает стабилизацию артериального давления и работу внутренних органов. Высокий уровень шума способствует возникновению воспалительных процессов в пищеварительном тракте и органов кровообращения. Для нормального существова-

ния, чтобы не ощущать себя изолированным от мира, человеку достаточно шума в 10-20 дБ. Это шум листвы парка или леса.
Хотелось бы также обратить внимание на современное жи​лище, которое пока не может быть названо экологичным. Строи​тельные и отделочные материалы, где вместе с мебелью и обору​дованием вносятся вредные для организма физические и химиче​ские факторы. Система вентиляции не отвечает требованиям очи​стки воздуха квартир, нарушается шумовой режим и микроклимат, теплопотери зимой. Наиболее существенное загрязнение произво​дит формальдегид, т. е. бесцветный газ, входящий в состав синте​тических материалов и выделяемый различными вещами: мебе​лью, коврами, синтетическими покрытиями, фанерой, пенопла​стом. Мебель чаще всего изготовляется из стружкоплиты, в связы​вающую массу которого входит формальдегид. А это может вы​звать раздражение слизистых оболочек глаз, горла, верхних дыха​тельных путей, головную боль и тошноту. Мебель дает около 70% загрязнения воздуха жилого помещения, опасная концентрация токсичных газов скапливается в закрытых шкафах и ящиках.
Крайне опасны выделения из синтетических материалов и при пожаре. Органическое стекло и поролон при горении интен​сивно выделяет синильную кислоту и другие сильнодействующие яды. Те же различные моющие и чистящие вещества оказывают раздражающее действие, вызывая у некоторых людей аллергиче​ские реакции при вдыхании паров и порошков. Опасность пред​ставляет и газовое оборудование из-за возможной утечки газа, имеющего взрывоопасные и токсические свойства. Тому можно привести массу примеров в хронике происшествий. СМИ регуляр​но извещают о подобных случаях ЧП в том или ином регионе страны.
Примерно 70% вредных компонентов попадает в организм человека с продуктами питания. Это и различные пищевые сурро​гаты, напитки с наличием всевозможных заменителей, консерван​тов, красителей, порошков, а также с/х продукты, при выращива​нии которых постоянно применялись пестициды. Особенно опасен для человека токсин, вырабатываемый возбудителями ботулизма, для размножения которого требуется низкая кислотность и отсут​ствие кислорода. Большой вред организму человека приносит та- бако-курение и употребление алкоголя. При постоянном или не​умеренном употреблении алкоголя появляется зависимость нарко​тического характера, при этом женский организм более чувствите​лен, чем мужской. Отвратителен сам факт того, что человек это знает, понимает, какие пагубные последствия приносит здоровью табак, алкоголь, наркотики, но продолжает употреблять, и число таких людей, к сожалению, с каждым годом увеличивается.
Согласно рекомендации экологов и медиков, в идеальной для жизнедеятельности зоне строения не должны занимать более 50%, а асфальтированные и покрытые камнем пространства - более 30% благоустроенных площадей. Зеленые насаждения и газоны улуч​шают микроклимат, тепловой режим, увлажняют и очищают воз​дух. В городах должны вестись работы по сокращению про​странств, покрытых камнем, асфальтом, бетоном, уменьшению интенсивности движения автотранспорта, организации небольших парковых ансамблей и садов, озеленению фасадов зданий. Наше здоровье и жизнь в наших же руках, это необходимо помнить, знать и действовать, иначе пожелание кавказского долголетия ос​тается лишь пустым звуком.
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ГЕРАНИЕВО-КОПЕЕЧНИКОВЫЕ ЛУГА КАК ОСОБЫЙ ТИП ВЫСОКОГОРНОЙ РАСТИТЕЛЬНОСТИ СЕВЕРО- ЗАПАДНОГО КАВКАЗА Ф.Х. Эльканова
Гераниево-копеечниковые луга - высокопродуктивные раз​нотравные сообщества с доминированием герани голостебельной

(Geranium gymnocaulon) и копеечника кавказского (Hedysarum caucasicum). Эти фитоценозы занимают нижние части склонов и небольшие западины со значительной аккумуляцией снега зимой (2-3 м). Снег сходит в конце июня или начале июля, миивавввсссс т.е. позже максимума солнечной активности, вегетационный сезон продолжается 2,5 - 3 месяца (Onipchenko, 1994). Geranium gymnocaulon и Hedysarum caucasicum являются основными доми​нантами сообщества, кроме того, здесь велико участие Anthoxanthum odoratum, Festuca brunnescens, Deschampsia flexuosa, Nardus stricta vtPhleum alpinum (Аксенова, Онипченко, 1998).
Гераниево-копеечниковые луга (ГКЛ) относятся к ассоциа​ции Hedysaro caucasicae - Geranietum gymnocauli Rabotnova, 1987 (класс Nardo - Callunetea Prsg. 1949).
Видовое разнообразие гераниево-копеечниковых лугов срав​нительно низкое. Мхи и лишайники играют весьма незначитель​ную роль в сложении этих сообществ (Onipchenko, 1994).
Почвы гераниево-копеечниковых лугов детально исследова​ны и описаны в работах Л.А. Гришиной и др. (1993), О.С. Верте- линой и др. (1996, 1999), А.В. Волкова (1999).
Почвообразующими породами на ГКЛ выступают граниты (52-57% скелета), биотитовый сланец (26-38%) и кварц (5-22%) (Вертелина и др., 1996).
В работе О.С. Вертелиной и др. (1999) изучено 3 горизонта: Ad - А - ВС. Дерновый горизонт (Ad) хорошо развит (0-5 см). Он темноокрашенный, с большим количеством корней растений и от​носительно невысокой каменистостью (Вертелина и др., 1996). Обращает на себя внимание его высокая неоднородность - чере​дуются участки с преобладанием крупной пыли и песка. Какой- либо упорядоченности в их расположении не заметно, вероятно, это обусловлено интенсивной роющей деятельностью кустарнико​вой полевки (Вертелина и др., 1999). Нижняя граница дернового горизонта ясно выделяется по плотному сплетению подземных органов растений, объем которых здесь составляет 4-11% от объе​ма почвы, а в нижележащем горизонте не превышает 3%. Далее вниз по профилю убывает биомасса подземных органов растений и содержание гумуса, а каменистость возрастает (Вертелина и др.,
1996).
Горизонт А (гумусовый, 10-15 см) более рыхлый, размер обломков породы достигает 1,5 мм. Основная масса горизонта не​однородная. Органических остатков много, преобладают средне- разложенные, также встречается много грибных гиф (Вертелина и др., 1999).
Наряду с дерновым и гумусовым горизонтами выделяется переходный к породе горизонт ВС. Он отличается высокой каме​нистостью и светлой окраской. Представлен корой выветривания, слабо переработанной почвообразованием. В то же время в нем присутствует значительное количество живых корней растений, а мелкозем в этом горизонте содержит 5-10% гумуса (Вертелина и ДР., 1996).
По сравнению с почвами других альпийских сообществ, почвы гераниево-копеечниковых лугов отличаются наибольшими величинами содержания обменного аммония (3,2 мг/100 г) (Онип- ченко и др., 1998). По-видимому, это связано с высокой продук​тивностью этого типа сообществ и высокой микробиологической активностью. Кроме того, на содержание обменного аммония влияет интенсивная роющая деятельность грызунов (Волков, 1999; Онипченко и др. 1998; Фомин, 1986), т.к. в результате зоогенных нарушений в почвах ГКЛ происходит недоиспользование подвиж​ных форм азота (Гришина и др. 1993).
Более низкое содержание углерода и общего азота по срав​нению с пустошами и коврами может быть обусловлено более ин​тенсивной минерализацией органического вещества в этом сооб​ществе (Гришина и др. 1993). Содержание обменного фосфора среднее или высокое, а обменных катионов - незначительное. Для почв, развивающихся под гераниево-копеечниковыми лугами, ха​рактерно также пониженное содержание обменного кальция, что ведет к увеличению степени ненасыщенности и повышению гид​ролитической кислотности этих почв (Волков, 1999).
Среди альпийских сообществ горы Хатипара гераниево- копеечниковые луга обладают самой большой надземной и в осо​бенности подземной биомассой (Онипченко, 1990). В составе над​земной биомассы этих лугов более половины приходится на раз​нотравье.
В сложении подземной биомассы существенную роль игра​ют толстые корни и корневища (более 2 мм в диаметре), поскольку

в составе фитоценоза велико участие стержнекорневых ('Campanula tridentata, Hedysarum caucasicum, Scorzonera сапа и др.) и корневищных (Geranium gymnocaulon, Matricaria caucasica, Phleum alpinum и др.) растений. Доля тонких корней составляет около 30%. Наибольшая биомасса корней располагается в самом верхнем горизонте почвы. Корни некоторых растений проникают на значительную глубину, однако их биомасса на ГКЛ резко убы​вает вниз по профилю (Онипченко, 1990). Суммарная годичная продукция гераниево-копеечниковых лугов оценивается в 550 г/м2, что превышает аналогичные показатели для всех остальных сооб​ществ альпийского пояса Тебердинского заповедника.
Состав жизненных форм альпийских сообществ горы М. Ха- типара описан в работе Г.А. Покаржевской и В.Г. Онипченко (1995, Pokarzhevskaya, 1995). На изучаемых площадках ГКЛ было отмечено 38 видов, среди которых один однолетник, 36 многолет​них травянистых поликарпиков и один многолетний монокарпик.
На гераниево-копеечниковых лугах преобладают виды со слабой вегетативной подвижностью. Это связано с условиями вы​сокогорных местообитаний, такими, как возможность пересыхания и высокая инсоляция. По-видимому, эти условия не способствуют произрастанию вегетативно подвижных растений. Тем не менее, на гераниево-копеечниковых лугах участие вегетативно средне - и сильноподвижных видов относительно велико. Значения биомассы и встречаемости таких видов на ГКЛ - наибольшее среди всех изученных сообществ. Вероятно, это связано с высокой активно​стью роющих животных (Онипченко, Покаржевская, 1995). Рою​щая деятельность животных приводит к разнообразным наруше​ниям, что создает благоприятные условия для развития корневищ​ных растений (Pokarzhevskaya, 1995).
На гераниево-копеечниковых лугах безрозеточные растения по числу видов преобладают над розеточными.
В видовом составе ГКЛ преобладают растения с симподи- альной полурозеточной моделью побегообразования, по класси​фикации Т.П. Серебряковой, а также гемикриптофиты, по класси​фикации К. Раункиера.
По встречаемости на ГКЛ первое место занимают коротко​корневищные и рыхлодерновинные растения. Наименее представ​лены однолетники и луковичные растения, а также многолетние монокарпики (Онипченко, Покаржевская, 1995).
В работе О.А. Логвиненко и В.Г. Онипченко (1999) детально изучена семенная продуктивность растений альпийских фитоцено​зов горы Малая Хатипара. Коэффициент вариации семенной про​дуктивности по годам у большинства растений ГКЛ существенно выше 50%. Самое высокое варьирование семенной продуктивно​сти отмечено для Geranium gymnocaulon (158%). Средняя по годам семенная продуктивность этого вида составила 9,5±7,5 семян на генеративный побег (Логвиненко, Онипченко, 1999).
Наиболее высокая средняя численность генеративных побе​гов в условиях ГКЛ отмечена для Festuca brunnescens, Geranium gymnocaulon, Hedysarum caucasicum и Nardus stricta. У большин​ства изученных видов ГКЛ колебания численности генеративных побегов были ниже, чем колебания семенной продуктивности.
По оценке Г.В.Семеновой и В.Г.Онипченко (Semenova, Onipchenko, 1994), среднегодовой суммарный урожай гераниево- копеечниковых лугов составляет 7700 семян на м2. Запас жизне​способных семян в почве составляет здесь 50% от этой величины.
В условиях ГКЛ наибольшее число семян (более 500 на м2) продуцируют Carum meifolium, Festuca brunnescens, Hedysarum caucasicum, Matricaria caucasica, Nardus stricta. Процент генера​тивных побегов без образовавшихся семян колеблется по годам. Высоких значений он достигает у Geranium gymnocaulon (63%). У Hedysarum caucasicum он существенно ниже и составляет 23%, а у Festuca brunnescens - 13% (Логвиненко, Онипченко, 1999).
Выявлена четкая зависимость запаса семян в почве от их массы и размера. Значительное количество семян в почвенном за​пасе свойственно видам с легкими маленькими семенами (вес ме​нее 0,7 мг), например, у Matricaria caucasica и Sibbaldia procumbens. Крупные тяжелые семена (вес более 4 мг) в почве практически не накапливаются (Hedysarum caucasicum, Geranium gymnocaulon). Доминанты ГКЛ обладают комплексом адаптаций видов виолентной стратегии, такими, как крупные семена, высо​кий урожай семян при отсутствии их запаса в почве (Semenova, Onipchenko, 1994).
По данным В.Г. Онипченко и Я.А. Устиновой (1993), для гера- ниево-копеечниковых лугов свойственен полный набор фенологиче-

ских периодов: весенний, раннелетний, позднелетний и осенний.
Влияние зоогенных нарушений разного масштаба на струк​туру ГКЛ исследовано в работе В.Г.Онипченко и М.В.Работновой (Onipchenko, Rabotnova, 1994). Гераниево-копеечниковые луга практически повсеместно подвержены влиянию интенсивной роющей деятельности мелких грызунов, в основном кустарнико​вой полевки Pitymys majori Thos. (Фомин и др., 1989), а также, крупных млекопитающих, таких, как дикий кабан Sus scrofa L. и медведь Ursus arctos L. (Onipchenko, Rabotnova, 1994).
Рассмотрим подробнее влияние кустарниковой полевки на структуру сообщества. Численность этого вида в годы пика дости​гает 950 особей на гектар (Фомин и др., 1989). Роющая деятель​ность оказывает существенное влияние на структуру фитоценоза, а также на свойства почв, увеличивая их водопроницаемость. Благо​даря погребению полевками жизнеспособных семян растений, се​мена встречаются здесь на большей глубине (Семенова, Онипчен- ко, 1990).
Кроме того, кустарниковая полевка оказывает влияние на со​став лугов этого типа путем избирательного поедания отдельных видов растений. Лучше всех поедаются растения семейства Asteraceae, Campanulaceae и Apiaceae. В годы пика численности полевок общее изъятие ими надземной биомассы может достигать 15%, при этом травматический опад составляет около половины, а в ряде случаев - 2/3 поедаемой фитомассы. Поэтому реальное от​чуждение биомассы может достигать 30% надземной продукции (Фомин и др., 1989).
Изучение реакции растений ГКЛ на различные типы зооген​ных нарушений позволило выделить группы видов по отношению к нарушениям (Onipchenko, Rabotnova 1994). Считаю необходи​мым привести здесь эти группы, т.к. они позволяют лучше понять взаимоотношения видов в сообществе.
1. Типичные эксплеренты. Виды, встречаемость которых уве​личилась в случае мезонарушений и не изменилась на мик​ронарушениях: Anthemis iberica, Catabrosella variegata, Euphrasia ossica, Festuca ovina, Gnaphalium supinum, Minuartia aizoides,Minuartia recurva, Sedum tenellum.
2. Эксплеренты с положительным ответом на разные типы на​рушений: Agrostis vinealis, Matricaria caucasica, Sibbaldia
procumbens. Agrostis vinealis - в высокой степени вегетатив​но подвижный вид, который использует любой прорыв в по​логе для образования новых надземных побегов. Остальные виды этой группы имеют ограниченную вегетативную под​вижность. Тем не менее, они способны быстро занимать ос​вобождающиеся места путем возобновления из семенного банка (Семенова, Онипченко 1991).
3. Виды, увеличившие встречаемость только в случае микрона​рушений: Draba hispida, Festuca brunnescens, Veronica gentianoides. Эти виды толерантны к условиям сомкнутого полога и могут индицировать мелкие нарушения.
4. Виды, не изменившие встречаемость на нарушениях разного масштаба: Campanula tridentata, Campanula collina, Carum meifolium, Erigeron caucasicus, Scorzonera сапа, Taraxacum stevenii. Большинство этих видов имеют сравнительно круп​ные семена и нормально существуют в различных экологи​ческих условиях - от открытых мест пороев до затененных участков под сомкнутым пологом.
5. Виды, встречаемость которых уменьшилась на мезонаруше- ниях и не изменилась на микронарушениях: Corydalis conorhisa, Luzula multiflora, Potentilla crantzii, Ranunculus oreophilus, Senecio taraxacifolius. Эти виды адаптированы к существованию в сомкнутых сообществах, но многие из них успешно возобновляются в мелких прорывах полога.
6. Виды, встречаемость которых уменьшилась на микронару​шениях и не изменилась на мезонарушениях: Leontodon hispidus, Deschampsia flexuosa.
Виды, уменьшившие встречаемость на всех типах нарушений. Это наиболее представительная группа видов, которые доми​нируют или имеют высокую встречаемость на ненарушенных участках сообщества: Anthoxanthum odoratum, Carex atrata, Geranium gymnocaulon, Hedysarum caucasicum, Nardus stricta, Phleum alpinum, Pulsatilla aurea, Rumex alpestris. Все же, боль​шинство этих видов имеют сравнительно крупные семена и мо​гут возобновляться в условиях нарушений, особенно микро. Таким образом, зоогенные нарушения не ведут к исчезновению этих видов, а напротив, обеспечивают успешное приживание их проростков (Onipchenko, Rabotnova 1994).

Таким образом, постоянные зоогенные нарушения герание- во-копеечниковых лугов являются неотъемлемым условием суще​ствования этих сообществ. Они оказывают влияние на биомассу растений, свойства почвы и, кроме того, способствуют успешному возобновлению большинства видов, слагающих сообщество.
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ЮБИЛЕИ
ОТЗЫВЫ
ИНФОРМАЦИЯ

ИСТОРИЧЕСКИЕ ЭТАПЫ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗАКОНОВ КЕПЛЕРА (440-ЛЕТИЮ ИОГАННА КЕПЛЕРА)
X. С. Лайпанов
Спустя 28 лет после появления книги Коперника, в Виртем- бергском местечке Вейль 27 декабря 1571 года явился на свет сла​бенький ребёнок, которому судьба назначила усовершенствовать дело Коперника и разгадать законы неба. Этот ребёнок, просла​вившийся впоследствии Иоганном Кеплером, был сыном трак​тирщика. Отец его принадлежал к тем отчаянным, неугомонным людям, которых так много было в то время. Сначала он ушёл в Бельгию с вербовщиками герцога Альбы; скоро он бросил семью, поступил в солдаты и пропал безвести. В Леонберге маленький Иоганн начал посещать школу; ему шёл тогда шестой год. Он должен был научиться только тому, что считалось необходимым для каждого швабского крестьянина. Но судьба назначила слабого ребёнка для вышей цели, и позже, в следствие своей болезненно​сти, мальчик был отдан в церковную школу в Маульбронне. Там среди всяческих трудов и лишений он положил основание своим обширным познаниям в древних классиках и латинском языке. После блестящего экзамена на бакалавра, осенью 1588 года Кеп​лер перешёл в Тюбингенский университет, знаменитую высшую школу, прививавшую ученикам Богославскую учёность и религи​озную нетерпимость. Первые два года здесь он занимался фило​софскими науками; его учителем по математике и астрономии был Местлин. Он познакомил Кеплера с учением Коперника, но в тай​не, так как боялся ярости фанатиков. Последние три года тюбин​генского курса были посвящены богословию; это было печальное время для свободомыслящего, терпимого Кеплера; он дожжен был идти бесплодным путём сурового лютеранского богословия в Тю​бингене на первом мете. Тогда над молодым человеком внезапно загорелась дружеская звезда. Не прошёл ещё первый семестр пято​го года, как власти Штирии обратились в Тюбинген с просьбою присылать учителя математики и морали для местной гимназии в Граце. Тюбингенские профессора давно уже признали Кеплера неспособным служить виртембергской церкви; они обрадовались случаю приличным образом отделаться от него и рекомендовали

его на место в Граце. Если бы на Кеплере не лежало никаких обя​зательств, он не отправился бы в Штирию; но он получил образо​вание на счёт государства, считал себя обязанным исполнить ука​зание и в марте 1589 года отправился в Грац. В денежном отноше​нии его место было довольно плохо: 150 гульденов годового со​держания было мало даже в те времена для профессора математи​ки и морали. Помимо собственных обязанностей по должности Кеплеру пришлось в Граце составлять местный штирийский ка​лендарь и снабжать его астрологическими предсказаниями на но​вый год. Между тем в этой области он опирался на собственные здравые представления о вещах, чем на расположение небесных созвездий; в нескольких случаях ему помогло счастье, и, таким образом, вышло, что реформатор новейшей научной астрономии начал свой жизненный путь, окружённый ореолом великого астро​лога. Конечно, сам он лучше всех видел, в чём тут дело, и это за​ставляло его пытливо исследовать не влияние светил на дела люд​ские, а те законы, которые управляют движениями планет. Не​смотря на склонность к созерцанию и мечтательности, он не углу​бился в лабиринты астрологии, а смело наметил свой путь среди тёмных ещё областей истинной науки о небе. Это обстоятельство заслуживает внимания и свидетельствует о величине его духа. Дальнейшие размышления над системой Коперника привели Кеп​лера к мысли, что между порядком планет и величиною их пу​тей существует определённое соотношение; он стал отыскивать его. К сожалению, отвлечённый мыслитель попал здесь со своими астрономическими исследованиями на ложный путь: теперь мы можем определённо утверждать, что средние расстояния и поря​док планет нельзя связать точным законом, как хотел Кеплер. Конечно, расчленение нашей солнечной системы неслучайно: всё в мире подчинено определённым законам, значит, существуют причины, вследствие которых порядок и расстояния планет сло​жились так, а не иначе; но причины эти столь сложны, и нам не достаёт столько опытных данных, что мы должны, быть может, навсегда отказаться от мысли объяснить научно расположение планет.
В 1598 году эрцгерцог Фердинанд издал эдикт, которым из​гонял из Штирии всех протестантских учителей и духовных. Кеп​леру также пришлось бы удалиться; но его отстоял и иезуиты, ко​торым нужны были его астрономические вычисления для их мис​сий в Китае. Благодаря этому, он мог спокойно оставаться в Граце, где гимназия стояла опустошённой. Но в 1600 году разразилось новое гонение на протестантов, и к Кеплеру обратились с требова​нием: или сделаться католиком, или в течение 45 дней распродать и сдать в аренду имущество и оставить страну. Он предвидел это и ещё ранее обращался к Местлину с вопросом, не найдется ли для него учительского места в Тюбингене. Но Местлин был человек старый, осторожный, робкий, а протестантские богословы в Тю​бингене были ещё нетерпимее, чем иезуиты в Граце; притом они были завистливы и совсем погрузились в бестолковые и нелепые хитросплетения. Они и слышать не хотели о Кеплере. Это было счастьем для славы молодого учёного и для славы немецкой нау​ки; теперь Кеплер вынужден был согласиться на предложение Тих Браге и сделаться его сотрудником по астрономическим работам в Праге. Недвижимое имущество в Граце было сдано в аренду на очень неблагоприятных условиях, и семья Кеплера в октябре 1600 года переселилась в Прагу. Здесь Кеплер мог продолжать свои ра​боты в великолепной градчинской обсерватории.
Но и здесь неутомимого учёного преследовали неудачи. Ти​хо Браге был вспыльчив и горд. То был человек знатного рода, владевший княжескими богатствами. Несмотря на это, Кеплеру стоило много труда получать от него своё жалование: он сам заме​чает, что должен был вымаливать содержание кусок за куском, как нищий.
К этому присоединилось разногласие в научных воззрениях. Тихо отвергал разные подробности в системе Коперника и рассчи​тывал улучшить её; даже на смертном одре он настойчиво завещал это Кеплеру. Тихо принимал, что пять планет обращаются вокруг Солнца, Солнце же движется вокруг Земли, которая покоится в центре вселенной [1]. Кеплер был, наоборот, горячим сторонником Коперника. Уступая Тихо в качестве практического наблюдателя, он далеко превосходил его теоретические познания. Отсюда про​истекали те постоянные столкновения, которым положила конец только неожиданная смерть Тихо, последовавшая 23-го октября 1601 года.
Никто луче Кеплера не мог оценить важность и высокое достоинство наблюдений Тихо над положениями неподвижных

звёзд и планет. Но только заботливая обработка, которой подверг​ся Кеплер, оправдала горделивое восклицание умиряющего Тихо: «Я жил не даром».
После смерти Тихо Кеплер получил место императорского математика.
Разбирая и сопоставляя наблюдения Тихо, он делает ряд блестящих открытий. Первое место среди них занимают три за​кона планетных движений, которым присвоено в науке назва​ние законов Кеплера.
Коперник только начал исследование своей смелой догадки. Он перенёс центр движения с Земли на Солнце; он выяснил, на сколько уменьшается при этом предположении сложность небес​ных явлений. Но когда истинный центр был найден, возник целый ряд вопросов:
· по каким криволинейным путям обращаются планеты?
· какие законы управляют их движением?
· какая связь соединяет планетные миры в одну великую систему?
Все эти вопросы были решены усилиями Кеплера. За этот подвиг он справедливо получил название Законодателя неба.
Какую форму имеют орбиты планет? Для решения задачи Кеплер сосредоточил все усилия на исследование Марса. Предше​ственники Кеплера полагали, что Марс движется по кругу с эпи​циклами. Но совпадает ли центр этого круга с центром Солнца? Сколько эпициклов нужно допустить, чтобы объяснить все движе​ние планеты? Можно было предложить несколько ответов, не​сколько гипотез. Кеплер принялся за их исследование. Он вычис​лил положение планеты, которое требовала данная гипотеза; он сравнивал их с действительными положениями, которые опреде​лялись путём наблюдения. Иногда получалось совпадение, и тогда надежда шептала ему, что истинная теория найдена. Но обыкно​венно скоро наступало разочарование: планета начинала уклонять​ся от теоретического пути. Уклонение постепенно возрастало, и, наконец, становилось очевидным, что данная теория ошибочна и должна быть оставлена.
Тогда Кеплер утешал себя мыслью, что из всех теорий, ко​торые можно было придумать для открытия формы планетных пу​тей, одна уже вычеркнута из списка, и, следовательно, меньшее число их остаётся для исследования. Так трудился он, проверяя самым строгим наблюдением, пока число проверенных гипотез не дошло до девятнадцати. Восемь лет непрестанных занятий были отданы на такое исследование.
Вальи в своей «История астрономии» даёт следующую оценку трудов Кеплера: «Усилия Кеплера невероятны. Каждое его вычисление занимает 10 страниц. Каждое вычисление он повторил по 70 раз. Семьдесят повторений дают 700 страниц. Вычисляющие знают, сколько можно сделать ошибок, и сколько раз надобно пе​ределывать вычисления, занимающие 700 страниц: сколько же на​добно было употребить времени? Кеплер был человек удивитель​ный; он не испугался такого труда, и труд не утомил его умствен​ных и физических сил» [2].
Кеплер изучил все возможные предположения, какие только могла представить ему плодовитость его воображения. Здесь они были крайне неудовлетворительны. Тогда Кеплер смело объявил, что планетных движений нельзя объяснить никакой круговой ги​потезой. Такое отрицательное заключение было великим торже​ством науки. Если бы Кеплеру не удалось даже найти той линии, по которой обращаются планеты, всё же он определил теперь, чем не могла она быть. Теперь он мог свободно идти дальше.
За оставленным навсегда кругом следует эллипсис. Чтобы выяснить свойства этой кривой, сравним его с кругом.
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рис.1
АВ - большая ось эллипсиса; CD - малая ось; О - центр; F и F - фокусы; OF - эксцентриситет.

Все диаметры круга равны между собой; оси эллипсиса не равны. В круге все точки окружности находятся на одинаковом расстоянии от центра; в эллипсисе такой точки не существует; центром же эллипсиса называют середину наибольшей оси. Зато на большой оси эллипсиса, в одинаковом расстоянии от центра лежат две точки, называемые фокусами и обладающим замеча​тельным свойством: сумма двух линий, соединяющих фокусы с любою точкою эллиптической кривой, постоянна и равна наи​большей оси:
FM + F М = FN + F N = АВ.
Ясно, что форма эллипсиса обусловлена расстоянием фоку​сов от центра. Если увеличим это расстояние, то эллипсис сделает​ся удлинённым, вытянутым. Если приблизим фокусы к центру, эллипсис станет походить на круг. Расстояние между фокусом и центром называют эксцентриситетом эллипсиса; его выражают в долях большой полуоси. Когда нам говорят, что эксцентриситет данного эллипсиса равен 1:10, это значит, что фокус его удалён от центра на 1:10 большой полуоси.
Свойства эллипсиса были открыты ещё греческим математи​ком; но значение его в природе до сих пор не было разгадано. К этой-то кривой линии обратился Кеплер, отвергнув круговую тео​рию. Снова применил он свои методы составления гипотез и по​верки их путём наблюдения. Сначала астроном поместил Солнце в центре эллипсиса. Ободряемый надеждою, он следит за полётом планеты по эллиптической орбите. На коротком расстоянии дви​жения её были удовлетворительны; но потом она отклонилась от ожидаемого пути и заставила Кеплера не придавать такого значе​ния центру эллипсиса. Не останавливаясь на первой неудачной попытке, Кеплер переносит Солнце в фокус эллипсиса. Начинает​ся новый ряд наблюдений над движением планеты. Дальше и дальше уходит она; но путь её строго совпадает с построенной эл​липтической кривой. Совершился целый полуоборот, - уклонений нет. Всё вперёд и вперёд несётся планета, и вот, наконец, она опять в той же исходной точке. Труд астронома увенчан: орбита найдена.
Так сделано одно из важнейших открытий, когда-либо со​вершавшихся. Эллиптическая орбита Марса скоро привела к орби​там других планет, орбите Луны, и Кеплер обнародовал свой пеу- вый закон в следующих словах: Орбита каждой планеты есть эллипсис, в одном из фокусов которого помещается Солнце.
Теперь Кеплер обратил своё внимание на исследование дру​гого вопроса. Наблюдения показывали, что в различных частях орбиты планета движется с различными скоростями. Какой закон управляет этим изменением скоростей? Только зная его, можно было следить за планетой и точно предсказать положение её для каждого момента. Для открытия этого закона Кеплер начертил эл​липсис, представляющий орбиту Марса, в которой один из фоку​сов был занят Солнцем. На эллиптической траектории были отме​чены места планеты, определённые наблюдением. Здесь начался ряд исследований, которые кончились открытием второго закона планетных движений. Его можно выразить так:
При движении вокруг Солнца радиус-вектор планеты в равные промежутки времени описывает площади одинаковой величины.
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рис.2
Пояснение второго закона Кеплера
Поясним этот закон, пользуясь рисунком 2. В данном случае радиусом-вектором называется линия, соединяющая планету с Солнцем. Представим, что в данный момент планета находится в точке Е, этому положению соответствует радиус-вектор SE. Пла​нета движется и через месяц достигает точки F, радиус-вектор за​нимает теперь положение SF. Следовательно, в течение месяца он описывает площадь ESF. Прослеживая за движением планеты, замечаем, что в один из следующих месяцев радиус-вектор опишет

площадь ASB, через несколько времени - площадь CSD. Перед нами три площади; вид их различен; но так как все они описаны в один и то же промежуток времени, - по второму закону Кеплера, они должны быть равны.
Этот закон ясно указывал, что скорость движений возрастает с приближением к Солнцу. Вместе с тем он давал возможность следить за планетами и из среднего движения вычислять место каждой из них. Это было таким торжеством, до которого вся слож​ность древних систем никогда не достигала. Оба первые законы открыты Кеплером в 1609 году и помещены в труд «Новая астро​номия». Вскоре Кеплер переселился в Линце.
Ум всякого другого человека, менее отважного, чем Кеплер, мог бы удовлетвориться такими великими открытиями. Но Кеплер думал иначе. Он понимал, что солнечная система не случайное скопление отдельных планет, обращающихся вокруг общего цен​тра, - что она есть система в высшей степени стройная, в которой существуют какие-то общие связующие узы. Стоит открыть их, и она предстанет в новом свете.
Эта связь, думал Кеплер, заключается в каком-то таинствен​ном отношении между периодами обращения планет по орбитам и расстояниями их от Солнца. Решившись найти это отношение, он смело пошёл вперёд в своих изысканиях с отвагой, которую не мог поколебать никакой отпор, и с настойчивостью, не знавшей иного предела, кроме успеха. Понадобилось много лет работы.
Прежде чем излагать окончательный результат, объясним два термина, употребляемые Кеплером для выражения своего вы​вода. Квадрат какого-нибуть числа получается, когда умножают это число само на себя:
так, квадрат двух = 2x2 = 4
Куб есть число, умноженное на себя два раза:
куб двух = 2x2x2 = 8;
куб трёх = 3 х 3 х 3 = 27.
Испытавши все простые отношения между периодами обра​щений и расстояниями планет, Кеплер продолжал исследовать все возможные отношения между квадратами периодов и расстояний, но всё с таким же малым успехом. Не пугаясь труда, он приступил к пересмотру возможных отношений между кубами периодов и расстояниями. Здесь новая неудача: никакой закон не обнаружи​вался. Тогда он начал ряд исследований, которые также не давали желаемых результатов.
Наконец, Кеплер начинает исследовать отношение, сущест​вующее между квадратами периодов и кубами расстояний. Теперь он близок к решению. Но, увы! ошибка, вкравшаяся в его выклад​ки, исказила результаты, и болящий сердцем, истомлённый тру​дом, мыслитель с отчаянием отбросил от себя бумагу в тот самый момент, когда уже готов был, так сказать, схватиться рукою за од​но из величайших открытий, когда-либо сделанных человеком. Это было 8 марта 1618 года.
Прошло несколько месяцев. 15 мая, по какому-то непости​жимому влечению, Кеплер снова возвращается к своему послед​нему предположению. Как бы руководимый каким-то добрым ге​нием, сочувствие которого было привлечено неутомимым рвением смертного, он обращается к оставленным вычислениям, с трепе​щущим сердцем отыскивает в них числовую ошибку и начинает труд снова. Квадрат периода планеты Юпитера относится к квад​рату периода Сатурна, как куб расстояния Юпитера - к неизвест​ному четвёртому члену, который, как надеялся и ждал Кеплер, должен быть кубом расстояния Сатурна. Трепещущей рукой про​бегает всю путаницу своих выкладок... Четвёртый член опреде​лён... Он сравнивает его с кубом расстояния Сатурна, и - они рав​ны! Кеплер едва верит своим глазам. Он снова и снова пересмат​ривает свой труд и проверяет свой вывод на других планетах. «Оказалось, - говорит он, - такое согласие с данными моей 17- летней работы над наблюдениями Тихо, что я подумал, не грежу ли я». Только тогда полное убеждение озарило его ум: закон от​крыт, борьба семнадцати долгих годов окончена. И у Кеплера вы​рывается вдохновенное восклицание:
«Ничто не удерживает меня. Я увлечён священным востор​гом! Если ты простишь, - я возрадуюсь; если прогневишься, - вы​несу это. Кости брошены. Книга написана. Прочтут ли её теперь, или прочтёт её потомство, - мне всё равно. Он может ждать чита​теля целое столетие, ибо Господь Бог шесть тысяч лет ждал на​блюдателя».

Третий закон Кеплера выражен так. Квадраты времён обра​щения планет относятся, как кубы их расстояний от Солнца.
Для примера, остановимся на двух планетах: на Земле и Нептуне. Нептун кончает один оборот вокруг Солнца в 165 земных лет. Отношение между квадратами времён:
1652: I2
Расстояние же Нептуна от Солнца только в 30 раз больше расстояния Земли. Отношение между кубами расстояний:
ЗО3: I3
По третьему закону Кеплера оба отношения равны:
1652: I2 = ЗО3: I3
В этом легко убедиться простым вычислением. Незначи​тельная неточность связана с округлением дробных частей чисел.
Для подобного же вычисления можно привести следующий пример [3]:
Времена обращения Земли и Марса относятся как 3 652 564 к 6 869 564, а расстояния - как 100 ООО к 152 369. Следовательно:
(3 652 564)2:(6 869 796)2 = (100 000)3:(152 З69)3 Законы Кеплера имеют огромное значение. Первый закон определяет форму планетных орбит; благодаря ему, астроном мог с точностью отметить на синем своде неба ту линию, по которой пройдёт планета. Второй закон указывал, как изменяется скорость движения; пользуясь им, астроном мог предсказать положения планеты для каждого момента на много лет вперёд. Наконец, тре​тий закон соединял планеты, разбросанные в пространстве вокруг Солнца, в одну великую «семью». Теперь не было нужды опреде​лять расстояние от Солнца для каждой планеты отдельно. Доста​точно сделать это для одной из них; расстояния для всех осталь​ных планет определяются вычислением на основании Кеплера.
Солнечная система была завоевана. Прошло больше четырёх столетий с тех пор, как Кеплер обнародовал свои великие откры​тия. Наука шла вперёд с неодолимой силой. Тайны вселенной рас​крылись перед всепроницающими исследованиями человеческого ума... Новые планеты одна за другой присоединились к нашей системе; даже глубокая пучина, отделяющая нас от неподвижных звёзд, была пройдена, усмотрены миллионы звёзд, быстро летящих и величественно вращающихся в безднах пространства. Законы Кеплера связывают всё это вместе. Спутники со своими планета​ми, планеты со своими солнцами, солнца со своими системами - все стройно и в безмолвном величии прославляет открытие этого философа-героя [4].
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Рис. 1. Нормаль�ная, временная, идеальная и тер- монамагничен-





ности при на�магничивании в земном поле.
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