Организация проведения оздоровительных и физкультурно-массовых мероприятий на кафедре физического воспитания со студентами специальных медицинских групп (СМГ), со студентами КЧГУ им У.Д. Алиева.

В специальную медицинскую группу зачисляются студенты с различными отклонениями в состоянии здоровья, но, так как наличие различных отклонений весьма разнообразно, студенты данной группы распределяются по подгруппам с учетом их заболеваний и функциональных возможностей организма.
Большинство лиц, поступивших в университет учебные, с различными заболеваниями сердечнососудистой и дыхательной систем физическими упражнениями в школе занимались не регулярно или вообще освобождались от занятий, в результате чего функции их органов значительно ослаблены. Такие студенты недостаточно физически развиты, особенно низки показатели жизненной емкости их легких, понижена работоспособность, поэтому таких студентов и рекомендуется объединять в одну подгруппу для занятий физическими упражнениями.
В специальной медицинской группе комплектуются подгруппы «А», «Б» и «В». Занятия желательно «вынести» за сетку учебного расписания; важно, чтобы студенты посетили в неделю два обязательных учебных занятия. Некоторым студенты, предоставляется возможность заниматься по индивидуальным планам под наблюдением врача и преподавателя физического воспитания.
Подгруппа «А» комплектуется из студентов, с заболеваниями сердечнососудистой системы, легочными заболеваниями, ревматическими пороками сердца, тонзиллокардиальным синдромом, «и остаточными явлениями после перенесенного экссудативного плеврита, гипертонической болезни первой стадии.
В подгруппу «Б» зачисляются студенты с хроническими тонзиллитами, язвенной болезнью, хроническим гастритом, колитом, холециститом, нарушением жирового и водно-солевого обмена, с некоторым нарушением функций мочеполовой системы. Для этих студентов показаны разнообразные физические упражнения с постепенно усложняющейся физической нагрузкой. После приобретения необходимой тренированности и выполнения контрольных требований, повторного медицинского обследования студентов из этой подгруппы переводятся в подготовительную медицинскую группу. В эту же подгруппу можно включать и лиц со средней степенью миопии — от 3,0 до 4,0. Но следует помнить, что им противопоказаны беговые, прыжковые и силовые упражнения с натуживанием. Со студентами подгруппы «Б» занятия желательно проводить групповым методом и на воздухе.
В подгруппу «В» объединяются лица с выраженными нарушениями опорно-двигательного аппарата: остаточными явлениями Паралича, парезов, после перенесения травм верхних и нижних конечностей, с остаточными явлениями костного туберкулеза, деформацией грудной клетки. Для этой подгруппы в занятия включаются корригирующие упражнения, сами занятия рекомендуется проводить групповым и индивидуальным методами.
По плану кафедры физической культуры на 2007-2010 учебные годы преподавателями кафедры были проведены следующие теоретические и практические мероприятия по воспитанию студентов. Преподавателями уделялось время на решение вопросов связанных со здоровым образом жизни у и личной гигиены студента. Проводились беседы о соблюдении режима дня, утренней гимнастики, о воспитании любви к занятиям спорта.

Выполнены следующие мероприятия по воспитательной работе со студентами КЧГУ:

1. Прочитать лекции и перевести беседы на темы: «Здоровый образ жизни», «Режим для студентов и личная гигиена».

Целью данных лекций является умение направить внимание студентов на формирование режима дня, личной гигиены - что является немаловажным при нынешнем низком уровне здоровья, в частности студенческой среде.

2. Провести беседы об обязанностях студентов на занятиях физической культуры.

Задачей данных бесед является ознакомление студентов со своими обязанностями на занятиях: пройти медицинский осмотр, являться на занятия в спортивной форме и обуви 

Соблюдение этих и других пунктов во многом облегчит взаимопонимание между преподавателем и студентом, что дает положительный результат при итоговом оценке.

3. Туристический поход на Сентинский и Шоанийский монастыри.

Данный поход имеет воспитательное, развивающее значение. Возможность побывать в местах истории, образования которых овеяна массой легенд. Возможность окунуться в таинственный мир прошлого дает огромный заряд положительных энергии, и эмоции.. Однако то, что не только слышать можно об этом, но и еще и увидеть, прикоснуться своими руками к древним стенам монастыря, построенное Византийцами, не оставить человека равнодушным и безупречным к ходу истории, в плане сохранения, накопления знаний и исторически значимых объектов.

Целью данных мероприятий является демонстрация передача опыта среди коллег.

Для молодых кадров, это так же быстрое приобщение к избранной специальности. Формируется умение сравнений со своими методами образования, что позволить улучшить уже имеющиеся результаты. Это дает возможность видеть и исключать отрицательные моменты в ходе обучения, стойкую методическую систему в ходе занятий.

5. Воспитание у студентов эстетических качеств. Данная тема выполняется в течение всего периода обучения. Эстетически правильно воспитанная личность способна приносить все новые и новые прекрасные плоды. Как в творчестве, так и в воспитании.

Целью данных занятий является привить студентам стремление к лучшему, умение различать хорошее и плохое, избавить ошибки.

6. Воспитание у студентов нравственных качеств.

Данное мероприятие проводиться в течение учебного года.

Цель - привить у студентов в процессе обучения любви и уважения к обычаям, традициям и культуре других национальностей проживающих на территории РФ.

Живя в дружбе с представителями многонациональной республики нельзя не сказать об уже сформировавшихся нравственных качеств: уважение к своей и другой культуре, религии, обычаям, что передается из поколения в поколение .Целью данных мероприятий является - формировать прочные нравственные чувства, преумножить их.

7. Экскурсия в музей- «Памятник защитникам Кавказа», проводиться ежегодно с первокурсниками.

Целью данной экскурсии является воспитание в студенческой среде патриотического чувства. Чувства гордости за мужественных воинов, погибших защищая Родину от врагов, не давая ему захватить все новые мирные селения, что в совокупности не может не сказаться положительно на нравственном патетическом воспитании студенческой молодежи.

На стадионе ежегодно проводятся «Дни здоровья» между специальными медицинскими группами (2007-2010 гг.).

Данные соревнования являются немаловажными при нынешнем низком уровне здоровья, в частности в студенческой среде.

Цель данных соревнований - привить стремление к лучшему , раскрыть новые возможности, определить уровень своей физической подготовленности.

В течение 1 семестра преподаватели кафедры совместно с СК КЧГУ организовали и провели соревнования по в/б, б/б, согласно графику спорт клуба.

Кафедра воспитания ежегодно участвует в праздниках, посвященному 

50-летию возрождения карачаевского народа 3 мая, 9 мая ходили на возложение у памятника войнам ВОВ. В 2009-2010 году КЧГУ проведена спартакиада, посвященная 65-летию Великой Победы (ноябрь-май) по 7 видам спорта.
Согласно государственной программе, обязательные занятия физкультурой в СМГ в вузе на третьем и на четвертом курсах одноразовые. Врачебный контроль за физическим воспитанием студентов включает: исследование физического развития и состояния здоровья. 
Определены влияния физических нагрузок на организм студентов СМГ с помощью тестов, куда входят и другие направления.
Оценка санитарно-гигиенического состояния мест занятий, инвентаря, одежды, обуви, помещения.

Врачебно-педагогический контроль в процессе занятий.

Профилактика травматизма.

Пропаганда оздоровительного влияния физических упражнений на организм.

Занятия СМГ проводятся с учетом анатомо-физиологических особенностей. Специальные медицинские группы комплектуются из студентов, для которых физическая нагрузка, получаемая на занятиях, противопоказаны или требуются значительные ограничения.

Все СМГ комплектуются по характеру заболевания:

1. сердечнососудистой системы

2. энотермальной системы

3. пищеварительной системы

4. заболевания опорно-двигательной системы

5. органов зрения и слуха

6. заболевания ЦНС и т.д.

Проводились следующие мероприятия по легкой атлетике со студентами СМГ:

1. Бег 30 м, 60 м, 100метров.

2. Челночный бег 3х10 метров.

3. Прыжки в длину.

4. Встречные эстафеты.

5. Эстафеты с гимнастическими лентами и мячами

6. Метание теннисного мяча в цель и на дальность

Все мероприятия проходят на свежем воздухе на стадионе «Саулукъ», что позволяет круглый год закаливаться, а так же проводятся соревнования по волейболу и пионерболу, как среди групп, так и среди факультетов .На занятиях используются индивидуальные подходы к студентам, имеются разработанные учебные нормативы которые сдаются в течение учебного процесса.

Многие структуры СМГ ежегодно участвуют в НИРс, где выступают со своими докладами на итоговой научной конференции «Алиевские чтения», что позволяет им использовать результаты своих исследований на практических занятиях. Занимаясь в НИРс, они повышают свой теоретический уровень, более конкретно изучают свое заболевание. 

Сочетание теоретических знаний с практическим занятием благоприятно воздействует на их организм, что повышает профилактические свойства физических упражнений.

План физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий, проводимых со студентами СМГ, проживающих в общежитии КЧГУ
	Мероприятие 
	Сроки 

проведения
	Ответственный 
	Примечания 


I Организационная работа
	1. Составить и утвердить на заседании студсовета план работы на год
	Январь 
	Председатель спортсектора
	Совместно с советом ФК факультета

	2. Провести выборы или перевыборы физоргов комнат и этажей
	Ноябрь 
	Старосты на этажах
	

	3. Составить списки сборных команд и назначить ответственных за их подготовку к спартакиаде общежитий университета
	Ноябрь 
	Физорги и студсовет
	Привлечь ведущих спортсменов

	4. Назначить ответственных за санитарно-гигиеническое состояние спортивных площадок при общежитии
	На весь год
	Студсовет и коменданты общежитий
	

	5. Выбрать комиссию по организации и пропаганде ФК и спорта
	Октябрь 
	Председатель спортсектора
	

	6. Принять участие в учебе физкультурного актива факультетов и вуза 
	Март 
	Совет ФК, правление спортклуба
	Привлечь общественных инструкторов

	7. Проводить инструктаж и оказывать помощь физоргам этажей и комнат
	В течение года
	Председатель спортсектора
	Совместно с ФК

	8. Контролировать организованный выход студентов на утреннюю гимнастику (зарядку)
	Ежедневно 
	Физорги комнат, этажей
	Совместно с советом ФК и деканом

	9. Контролировать недельный двигательный режим студентов
	В течение года
	Физорги комнат, студсовет
	Совместно с физоргами этажей

	10. Составить положение о проведении спартакиады общежития и первенства по видам спорта
	Октябрь
	Председатель спортсектора 
	Совместно с кафедрой физвоспитания

	11. Провести смотр- конкурс между этажами на лучшую организацию физкультурно-спортивной работы
	Декабрь
	Спортсектор 
	Совместно со студсоветом

	12. Получить в спортклубе спортинвентарь, грамоты призы для проведения соревнований и награждения победителей

Январь 

Председатель спортсектора

Студсовет



	13. Отчитаться о проделанной работе на заседаниях студсовета общежития и совета ФК факультетов
	1 раз в квартал
	То же
	

	II проведение оздоровительных, физкультурных и оздоровительных мероприятии

	1. Проводить утреннюю гимнастику (зарядку)
	Ежедневно
	Физорги комнат
	

	2. Провести спартакиаду общежития по: шахматам, шашкам, настольному теннису, волейболу, подтягиванию и отжиманию
	Январь

Февраль

Апрель 

     »

Март 
	Главный судья

    »      »

    »      »

    »      »
	Между этажами

    »      »

    »      »

    »      »

	3. Провести личное первенство общежития по подтягиванию (муж), сгибанию рук в упоре лежа (жен)
	Апрель, ноябрь
	    »      »
	Участвуют все

	4. Провести конкурс силачей по гиревому спорту
	Май, октябрь
	    »      »
	Участвуют все желающие

	5. Провести первенство по перетягиванию каната
	То же 
	    »      »
	Выступают команды от каждого этажа

	6. Провести тренировки команд по видам спорта
	Воскресные дни
	Капитаны команд
	По графику спортклуба

	7. Провести розыгрыш кубка общежития по волейбол
	Июнь, ноябрь
	Главный судья
	По воскресным дням

	8. Проводить товарищеские встречи по видам спорта между общежитиями №1, №2
	В течение года
	Капитаны команд
	

	9. Проводить походы выходного дня 


	Воскресные дни


	Центр по туризму
	Совместно со спортклубом и кафедра физвоспитания



	III Агитационно-пропагандиская работа

	1. Оформить (обновить) стенд по спорту
	Январь
	Студсовет
	

	2. Оформить спортивный уголок на этажах
	Март 
	»
	

	3. Афишировать и рекламировать спортивную жизнь общежития
	Постоянно 
	»      »
	

	 Определить (выявить) лучшую спортивную комнату за год
	декабрь


	»
	По разработанному положению

	4. Определить (выявить) десять (пять) лучших спортсменов общежития за год 
	»
	»
	С помощью опросной анкеты

	5. Провести спортивный вечер
	Один (два) в течение года 
	»
	Совместно со спортклубом

	6. Провести беседу об истории и спортивных традициях факультета и института
	октябрь
	Зам декана по учебно-спортивной работе
	Совместно со студсоветом

	IV Хозяйственная работа

	1. Построить и благоустроить волейбольную площадку при общежитии
	Апрель


	Студсовет общежития 
	Совместно с советом ФК

	2. Засыпать спецсмесью территорию гимнастического городка при общежитии
	Май
	Студсовет общежития
	Совместно со спортклубом

	3. Приобрести материалы (краски, фанеру) для изготовления и оформления спортивного стенда
	Ноябрь
	Председатель студсовета
	Совместно с профбюро

	4. Оборудовать комнату здоровья 
	Ноябрь
	Студсовет
	Совместно со спортклубом

	5. Приобрести призы для поощрения физкультурного актива
	     »
	Председатель студсовета
	Совместно с профбюро


Динамика распределения студентов по группам здоровья в направлении укрепления здоровья КЧГУ

	№

п.п
	Учебные годы
	Всего студентов
	Медицинская группа

	1.
	2007-2008
	2756
	268

	2.
	2008-2009
	2478
	183

	3.
	2009-2010
	2340
	138
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