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1. Пояснительная записка к программе ГИА: 

 

Программа ГИА составлена в соответствии с требованиями, 

устанавливаемыми Федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования подготовки аспирантов по направлению 

49.06.01 Физическая культура и спорт, в соответствии с учебным планом 

подготовки аспирантов 49.06.01 физическая культура и спорт, 

направленность программы «Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры», а также в соответствии с рекомендациями УМО высших учебных 

заведений России. 

Целью итоговой аттестации является определение готовности 

выпускника: 

- к выполнению профессиональных задач на уровне требований 

Федерального государственного образовательного стандарта высшего  

образования 49.06.01 физическая культура и спорт; 

- к выполнению научно-исследовательской, преподавательской и 

прочей профессиональной деятельности, предусмотренной ФГОС ВО. 

В аттестационные испытания включены: 

- подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

- представление научного доклада об основных результатах 

подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации). 

Аттестационные испытания, входящие в состав итоговой 

государственной аттестации выпускника, полностью соответствуют 

образовательной программе высшего образования по направлению 49.06.01 

физическая культура и спорт, направленность программы: «Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной 

и адаптивной физической культуры». 

 

2. Программа Подготовки к сдаче и сдаче государственного 

экзамена 
Цель сдачи государственного экзамена направлена на выявление 

готовности аспирантов к научно-исследовательской деятельности в области 

физической культуры и смежных социально-гуманитарных наук; 

преподавательской деятельности в области физической культуры и спорта, 

экспертно-аналитической и иной профессиональной деятельности, 

предусмотренной ФГОС ВО. 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена направлены на 

формирование у аспирантов следующих компетенций: 

 способностью к критическому анализу и оценке современных научных 
достижений, генерированию новых идей при решении 
исследовательских и практических задач, в том числе в 
междисциплинарных областях (УК-1);  



 способностью проектировать и осуществлять комплексные 
исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного 
системного научного мировоззрения с использованием знаний в 
области истории и философии науки (УК-2);  

 готовностью участвовать в работе российских и международных 
исследовательских коллективов по решению научных и научно-
образовательных задач (УК-3);  

 готовностью использовать современные методы и технологии научной 
коммуникации на государственном и иностранном языках (УК-4);  

 способностью следовать этическим нормам в профессиональной 

деятельности (УК-5);  

 способностью планировать и решать задачи собственного 
профессионального и личностного развития (УК-6); 

 владением необходимой системой знаний в области теории и методики 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры (ОПК-1),  

 владением методологией исследований в области теории и методики 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры (ОПК-2),  

 владением культурой научного исследования, в том числе с 
использованием новейших информационно-коммуникационных 
технологий (ОПК-3),  

 способностью к применению эффективных методов исследования в 
самостоятельной научно-исследовательской деятельности в области 
теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры (ОПК-4),  

 готовностью организовать работу исследовательского коллектива в 
научной отрасли теории и методики физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры (ОПК-5),  

 готовностью к преподавательской деятельности по образовательным 
программам высшего образования (ОПК-6),  

 способностью к самосовершенствованию на основе традиционной 
нравственности (ОПК-7),  

 способностью к принятию самостоятельных мотивированных решений 
в нестандартных ситуациях и готовностью нести ответственность за их 
последствия (ОПК-8); 

 знание правовых основ физкультурно-спортивной деятельности, 
организации труда в отрасли, прав и обязанностей участников 
физкультурно-спортивной деятельности (ПК-4); 

 знание естественно-научных основ физкультурно-спортивной 
деятельности, умение экстраполировать общую теорию естественных и 
математических наук в сферу физической культуры и спорта (ПК–5); 



 владение понятийным аппаратом ФК и С, умение применять  
выбранные познавательные подходы и методы к  изучению предметной 
области (ПК-6); 

 знание ведущих направлений современной физкультурно-спортивной 
деятельности, способность выявлять их взаимосвязи, определять 
необходимые для их эффективного осуществления знания и умения 
(ПК-7); 

 осознание общих целей и задач профессиональной деятельности 
специалиста в области ФК и С, специфических средств и методов их 
решения, целей и задач, способов профессионального саморазвития 
(ПК-8); 

 знание основ психологии и педагогики ФВ и С, способность выявлять и 
анализировать психолого-педагогические проблемы ФК и С, 
участвовать в обсуждении и решении (ПК-9); 

 способность к проектной деятельности в сфере физической культуры и 
спорта, к разработке инновационных проектов и управлению ими (ПК-

11). 

 

Требования к государственному экзамену аспиранта, обучающегося 

по направлению 49.06.01 физическая культура и спорт, направленность 

программы «Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» 

 

Государственный экзамен должен выявить умения использовать 

теоретическую подготовку для решения профессиональных задач на уровне 

требований ФГОС ВО по направлению 49.06.01 физическая культура и спорт. 

Порядок проведения и программа государственного экзамена по 

направлению 49.06.01 физическая культура и спорт, направленность 

программы «Теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры» 

определяются вузом на основании методических рекомендаций и 

соответствующей примерной программы, разработанных УМО. 

Программа государственного экзамена по направлению 49.06.01 

физическая культура и спорт, направленность программы «Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры» разработана кафедрой ТОФК и туризма и 

содержит вопросы по курсу «Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры».  
 

1.  Цель и задачи экзамена 

Целью государственного выпускного экзамена является определение 

развития профессиональной компетентности аспиранта в области 

физической культуры и спорта, в рамках направленности программы, 



качества его готовности к решению основных профессиональных задач, 

предусмотренных ФГОС ВО. 

 В соответствии с целью выделяются следующие задачи: 

- выявить знание аспирантом основных направлений, проблем, научных 

исследований в области физической культуры и спорта; основных этапов и 

закономерностей развития физической культуры и спорта; 

- проверить основы подготовки, умений проведения индивидуальной и 

коллективной научно-исследовательской работы, ее анализа; осуществления 

педагогической деятельности на всех уровнях образования; 

профессиональных задач по организации, управлению, научно-

методическому обеспечению в сфере спортивной подготовки, физического 

воспитания, оздоровительной и адаптивной физической культуры, рекреации 

и спортивно-оздоровительного туризма, профессионально-прикладной 

физической культуры, профессионального образования в области 

физической культуры и спорта. 
 

2.  Требования к ответу аспиранта 

При ответе на экзаменационный вопрос аспирант должен показать: 

- умение правильно излагать и интерпретировать предложенный теоретико-

методологический и прочий материал;   

- умение описывать, сравнивать, анализировать научные факты, правильно 

используя понятийно-терминологический аппарат в области физической 

культуры и спорта; 

- умение правильно структурировать и логично излагать материал при ответе 

на экзаменационный вопрос; 

- умение быстро ориентироваться в вопросах в сфере спортивной подготовки, 

физического воспитания, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры, рекреации и спортивно-оздоровительного туризма, 

профессионально-прикладной физической культуры, профессионального 

образования в области физической культуры и спорта, без затруднения 

отвечать на дополнительные вопросы по материалу экзамена. 
 

3.  Критерии оценки ответа 
- оценка “отлично” ставится в том случае, если аспирант 

самостоятельно, логично, в полном объеме излагает материал 

экзаменационного билета, анализирует и правильно освещает необходимые 

события, явления и факты, умеет строить причинно-следственные цепочки, 

правильно используя научную терминологию и методологию научного 

исследования исследованияв области физической культуры и спорта, без 

затруднения отвечает на дополнительные вопросы; 

- оценка “хорошо” ставится в том случае, если аспирант 

самостоятельно, достаточно логично, в основном полно отвечает на вопросы 

экзаменационного билета, допускает незначительные ошибки, при этом 

исправляя часть из них при ответах на уточняющие вопросы, приводит 

необходимые примеры, в основном правильно используя научную 



терминологию, без серьезных затруднений отвечает на дополнительные 

вопросы; 

- оценка “удовлетворительно” ставится в том случае, если аспирант  

имеет затруднения при самостоятельном изложении ответов на вопросы 

экзаменационного билета, допускает определенные ошибки и неточности при 

освещении событий и явлений, теоретико-методологических аспектов в 

области физической культуры и спорта, при этом без серьезных затруднений 

отвечает на большую часть дополнительных вопросов, хотя бы 

посредственно разбирается в  научных терминах; 

- оценка “неудовлетворительно” ставится, если аспирант испытывает 

серьезные затруднения при ответах на вопросы экзаменационного билета, 

неудовлетворительно знает излагаемый материал допускает существенные и 

смысловые ошибки при ответе, не может ответить на предложенные 

вопросы, в том числе дополнительные, допускает серьезные 

терминологические неточности. 
 

4.  Содержание экзамена 
Содержание экзамена охватывает основные теоретические вопросы, 

которые должны были быть освоены аспирантами в процессе 

профессиональной подготовки в рамках курса «Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры» в соответствии с  учебным планом 

подготовки аспирантов направления 49.06.01 Физическая культура и спорт, 

направленность программы: «Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры». 

Экзаменационный билет состоит из двух вопросов, первый вопрос по 

теории физического воспитания, адаптивной физической культуре, второй 

вопрос включает методику спортивной тренировки и оздоровительной и 

адаптивной физической культуры. 
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2. Медицинская литература [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
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3. Министерство образования и науки РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://mon.gov.ru/obr/pri/4508/  

4. Приоритетные национальные проекты [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.rost.ru/  

5. Библиотека международной спортивной информации [Электронный ресурс] // 
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8. Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 

[Электронный ресурс]  – Режим доступа – http://www.minstm.gov.ru, свободный.  

9. 15.Официальный сайт Олимпийского комитета России [Электронный ресурс]  – 

Режим доступа – http://www.olympic.ru, свободный.  
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