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1. Общие положения 

Аспирант, обучающийся по направлению 49.06.01 Физическая культура 

и спорт, направленность программы: «Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры» должен представлять собой широко эрудированного 

специалиста, владеющего методологией и методикой научного творчества, 

современными информационными технологиями, имеющего навыки анализа 

и синтеза разнородной информации по проблемам физической культуры и 

спорта, способного самостоятельно решать научно-исследовательские задачи, 

разрабатывать проекты и управлять ими, подготовленного к научно-

исследовательской, аналитической и педагогической деятельности. 

Подготовка аспиранта предусматривает интеграцию образовательной, 

педагогической, научно-исследовательской, научно-практической подготовки. 

В связи с этим основная образовательная программа аспирантуры состоит из 

образовательной и научно-исследовательской составляющих.  

Одной из составных частей научно-исследовательской деятельности 

аспиранта, обучающегося по направлению 49.06.01 Физическая культура и 

спорт, направленность программы: «Теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 

физической культуры» является Научно-исследовательская деятельность  и 

подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата наук, предусмотренная учебным планом 

подготовки. 

 

2. Цель и задачи Научно-исследовательской деятельности  и 

подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на 

соискание ученой степени кандидата наук  

Цель освоения Научно-исследовательской деятельности  и подготовки 

научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук - развитие универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций аспирантов в сфере исследовательской 

деятельности в науке по физической культуре и спорту через сочетание опыта 

работы с научным руководителем  и выполнения собственного тематического 

исследования, ограниченного конкретной научной проблемой, 

затрагивающей направленность современных и будущих интересов 

аспиранта.  

Задачи раздела Научно-исследовательская деятельность  и подготовка 

научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук:  дать навыки выполнения научно-исследовательской 

работы и развить умения вести библиографическую работу с привлечением 

современных информационных технологий; формулировать и разрешать 

задачи, возникающие в ходе выполнения научно-исследовательской работы; 

научить выбирать необходимые методы исследования (модифицировать 



существующие, разрабатывать новые методы), исходя из задач конкретного 

исследования (по теме кандидатской диссертации или при выполнении 

заданий научного руководителя в рамках основной образовательной 

программы); применять современные информационные технологии при 

проведении научных исследований; обрабатывать полученные результаты, 

анализировать и представлять их в виде законченных научно-

исследовательских разработок (отчета по научно-исследовательской работе, 

тезисов докладов, научной статьи, кандидатской диссертации); оформлять 

результаты проделанной работы в соответствии с требованиями федеральных 

государственных стандартов с привлечением современных средств 

редактирования и печати; дать другие навыки и умения, необходимые 

аспиранту данного направления, обучающемуся по конкретной 

направленности программы. 

 

 

 

3. Место дисциплины в структуре ООП 
 В соответствии с ФГОС ВО аспирантуры по направлению подготовки 

49.06.01 Физическая культура и спорт Научно-исследовательская 

деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук является обязательным 

разделом основной образовательной программы аспирантуры и направлена 

на формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО и 

целями данной образовательной программы.  

«Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-

квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени 

кандидата наук» входит в Блок 3 «Научные исследования» (Индекс Б3.1) 

учебного плана подготовки аспирантов по направлению 49.06.01 Физическая 

культура и спорт, направленность программы: «Теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры». Общее количество часов, отводимых на 

Научно-исследовательскую деятельность и подготовку научно-

квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени 

кандидата наук, согласно учебному плану - 4752. Общая трудоемкость в ЗЕТ: 

132. Распределение по семестрам: 1-й семестр – 10 недель; 2-й семестр – 17 

недель; 3-й семестр – 9 недель; 4-й семестр – 20 недель; 5-й семестр – 15 

недель; 6-й семестр – 17 недель. 

 

4. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс Научно-исследовательской деятельности и подготовки научно-

квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени 

кандидата наук направлен на формирование следующих универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций: 

- владением необходимой системой знаний в области теории и методики 



физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры (ОПК–1); 

- знание естественно-научных основ физкультурно-спортивной 

деятельности, умение экстраполировать общую теорию естественных и 

математических наук в сферу физической культуры и спорта (ПК–5); 

- готовностью участвовать в работе российских и международных 

исследовательских коллективов по решению научных и научно-

образовательных задач (УК–3). 

 

В результате Научно-исследовательской деятельности  и подготовки 

научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук аспирант должен: 

– знать методику подготовки научного исследования; основные 

научные исследования по физической культуре и спорту по избранному 

профилю научной специализации; основные направления исследований и 

достижения научных спортивных школ; 

– уметь планировать научно-исследовательскую работу, включающую 

ознакомление с тематикой исследовательских работ в данной области и выбор 

темы исследования, проводить научно-исследовательскую работу, в том числе 

выявлять и проводить научно-исследовательскую и методическую работу по 

проблемам физического воспитания, оздоровительной физической культуры 

и спортивной тренировки; применять методы исследования, применяемые в 

области физической культуры; способы и виды литературно-графического 

оформления результатов научного исследования; организовывать и 

проводить; корректировать план проведения научно-исследовательской 

работы; составлять отчет о проведенном исследовании; подготовить 

презентацию и публичную защиту выполненной работы;  

– владеть (быть в состоянии продемонстрировать) навыками  

планирования научной деятельности (перспективным и тематическим); 

умениями формулировать научные проблемы в избранной области; навыками 

научно-исследовательской деятельности в решения конкретных задач, 

возникающих в процессе физкультурно-спортивной деятельности; навыками 

рационального применения учебного, лабораторного оборудования, 

аудиовизуальных средств, компьютерной техники, тренажерных устройств и 

специальной аппаратуры в процессе различных видов занятий; осуществлять 

анализ результатов теоретических исследований и использовать их в 

практической деятельности.  
 

4. Структура и содержание Научно-исследовательской деятельности  

и подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на 

соискание ученой степени кандидата наук 

Общее количество часов, отводимых на Научно-исследовательскую 

деятельность и подготовку научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук, согласно учебному плану - 

4752. 



Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-

квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени 

кандидата наук может осуществляться в следующих формах: выполнение 

заданий научного руководителя в соответствии с утвержденным планом 

научно-исследовательской работы; участие в межкафедральных семинарах, 

теоретических семинарах (по тематике исследования), а также в научной 

работе кафедры; выступление на научных конференциях, проводимых в 

университете, в других вузах, а также участие в других научных 

конференциях; участие в библиографической работе кафедры; участие в 

исследовательских и издательских проектах кафедры, в разработке 

актуальной проблемы современной науки; подготовка и публикация тезисов 

докладов, научных статей; подготовка и защита диссертации на соискание 

ученой степени кандидата педагогических наук. 

Перечень форм Научно-исследовательской деятельности  и подготовки 

научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук для аспирантов первого года обучения может быть 

конкретизирован и дополнен в зависимости от направленности программы. 

Завкафедрой устанавливает обязательный перечень форм Научно-

исследовательской деятельности и подготовки научно-квалификационной 

работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук (в том 

числе необходимых для получения зачетов в семестре) и степень участия в 

научно-исследовательской работе аспирантов в течение всего периода 

обучения. 

Помимо указанных выше форм Научно-исследовательской деятельности  

и подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата наук, результатом научно-исследовательской 

работы в 1-м семестре является: утвержденная тема диссертации и план-

график работы над диссертаций с указанием основных мероприятий и сроков 

их реализации; постановка целей и задач диссертационного исследования; 

определение объекта и предмета исследования; обоснование актуальности 

выбранной темы и характеристика современного состояния изучаемой 

проблемы; характеристика методологического аппарата, который 

предполагается использовать, подбор и изучение основных источников и 

литературы, которые будут использованы в качестве теоретической базы 

исследования. 

В последующих семестрах результатом научно-исследовательской 

деятельности и подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук является подробный обзор 

литературы по теме диссертационного исследования, который основывается 

на актуальных научно-исследовательских публикациях и содержит анализ 

основных результатов и положений, полученных ведущими специалистами в 

области проводимого исследования, оценку их применимости в рамках 

диссертационного исследования, а также предполагаемый личный вклад 

автора в разработку темы. Основу обзора литературы должны составлять 

публикации, раскрывающие теоретические аспекты изучаемого вопроса, в 



первую очередь научные монографии и статьи научных журналов; сбор 

фактического материала для диссертационной работы, включая разработку 

методологии сбора данных, методов обработки результатов, оценку их 

достоверности и достаточности для завершения работы над диссертацией; 

подготовка окончательного текста диссертации. 

Краткое содержание Научно-исследовательской деятельности и 

подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата наук аспиранта в каждом семестре указывается в 

индивидуальном плане подготовки. 

Результаты Научно-исследовательской деятельности и подготовки 

научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук в рамках каждого семестра должны быть оформлены 

в письменном виде в виде отчета и представлены для утверждения научному 

руководителю и на кафедру. В структуру отчета по научно-исследовательской 

работе в 1-м семестре обязательно входит список источников и литературы, 

задействуемый магистрантом для написания диссертации.    

По результатам выполнения Научно-исследовательской деятельности  и 

подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата наук в 1-6 семестрах аспиранту выставляется 

итоговая оценка («зачтено» / «незачтено»). 

Аспиранты, не предоставившие в срок отчета о Научно-

исследовательской деятельности  и подготовки научно-квалификационной 

работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук и не 

получившие зачета, к сдаче экзаменов и представлению научного доклада не 

допускаются. 
 

5. Образовательные технологии 

В процессе организации Научно-исследовательской деятельности  и 

подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание 

ученой степени кандидата наук аспиранта используются не только 

традиционные формы (консультации, собеседования, отчеты) и методы 

(устное изложение, беседа) обучения, но и активные и интерактивные 

технологии и методы (деловые игры, решение научно-исследовательских 

задач, учебные дискуссии, анализ исторических документов и других 

материалов и т.д.). 
 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточные аттестации по итогам освоения дисциплины. 

Вопросы для самоконтроля 

1. Основные признаки науки 

2. Система современных наук: проблема классификации 

3. Научная деятельность 

4. Научные публикации 

5. Гранты 

6. Типология ученых 



7. Научные школы 

8. Процесс познания 

9. Теоретический уровень познания 

10. Научный метод 

11. Роль интуиции в научном творчестве 

12. Общие принципы построения текста 

13. Рубрикация текста 

14. Оформление текста 

15. Оформление таблиц 

16. Оформление библиографического аппарата 

17. Публикация основных результатов исследования 

18. Тезисы докладов, выступлений 

19. Основные требования к рукописи 

20. Общие принципы построения текста 

 

7. Материально-техническое обеспечение 

Для материально-технического обеспечения Научно-исследовательской 

деятельности  и подготовки научно-квалификационной работы (диссертации) 

на соискание ученой степени кандидата наук используются: специальная 

мультимедийная аудитория и кабинет факультета физической культуры с 

необходимой литературой, библиотека КЧГУ. 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение Научно-

исследовательской деятельности  и подготовки научно-

квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой 

степени кандидата наук 

Основная литература 

Кузин Ф.А. Кандидатская диссертация. Методика написания, правила 

оформления и порядок защиты. – М.: Ось-89, 2011. 

Ярская В.Н. Методология диссертационного исследования. – М.: 

Вариант, 2011. 
 

Дополнительная литература 

Волков Ю. Г. Диссертация: подготовка, защита, оформление: Практ. 

пособие. – М., 2007. 

Кузин Ф. А. Кандидатская диссертация: Методика написания, правила 

оформления и порядок защиты: Практ. пособие для аспирантов и соискателей 

ученой степени. – М., 2007. 

Кузнецов И.Н. Научное исследование. Методика проведения и 

оформление: Учеб. пособие. – М.: ИТК «Дашков и К0», 2006. 

Найн А. Я. Технология работы над диссертацией по гуманитарным 

наукам. – Челябинск, 2007. 

Невежин В. П. Как написать, оформить и защитить выпускную 

квалификационную работу. – М., 2012. 
 

Интернет-ресурсы 



Хранилище журналов» (архив научных журналов) -http://www.jstor.org. 

Библиотека иностранной литературы им. М.И. Рудомино 

http://www.libfl.ru 

Библиотека Российской Академии наук - http://www.rasl.ru 

Институт научной информации по общественным наукам РАН -

http://www.inion.ru/ 

Российская государственная библиотека - http://www.rsl.ru 

Российская национальная библиотека - http://www.nlr.ru/ 

Русская виртуальная библиотека (РВБ) - http://www.rvb.ru 

Русский гуманитарный Интернет-университет - 

http://www.iu.ru/biblio/default.aspx?group=1 

Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов» - http://school-collection.edu.ru 

Университетская информационная система России // 

http://uisrussia.msu.ru 

Сайт Библиотека научной литературы «Гумер» // URL: 

http://www.gumer.info 


