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Блок 3 «Научные исследования» 

Н а уч но-исследовател ьска я 
деятельность и подготовка 
научно-квалификационной работы 
(диссертации) на соискание ученой 
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Наименование 
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Блок 4 «Государственная итоговая аттестация» 

Наименование 

Подготовка к сдаче и сдача государственного 1 
экзамена 

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 

Индекс Наименование 

Б4.Д 

Б4.Д.1 

Индекс 
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О. 
ГО m 

о. 

го 

Представление научного доклада об основных 
результатах подготовленной 
научно-квалификационной работы (диссертации) 

Научный доклад - J , Баз 
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Научные исследования 

Экзамены 

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

Представление научного доклада об 
основных результатах 
подготовленной 
научно-квалификационной работы 
(диссертации) 

Каникулы 

Итого 
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Сдающих канд. экз. 

Соискателей с руков. 
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сем. 1 
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1 2 
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сем. 1 
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19 
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33 

Всего 
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5 2 
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сем. 1 
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15 

3 

20 

сем. 2 
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I 

Итого 

Итого на подготовку аспиранта (без 
факультативов) 

Блок 1 «Дисциплины (модули)» 

Базовая часть 

Вариативная часть 

Итого по Блокам 2 и 3 

Блок 2 «Практики» 

Базовая часть 

Вариативная часть 

Блок 3 «Научные исследования» 

Базовая часть 

Вариативная часть 

Блок 4 «Государственная итоговая 
аттестация» 

Базовая часть 

Вариативная часть 

Факультативы 

Доля ... занятий от аудиторных 

Учебная нагрузка (час/нед) 

Учебная аудиторная нагрузка (час/год) 

Обязательные формы контроля 

Итого 

Баз.% Вар.% 
ДВ(от 

Вар.)% 

30% 

0% 

0% 

0% 

100% 

70% 

100% 

100% 

100% 

0% 

14.2% 

0% 

0% 

0% 

0% 

ЗЕТ 

Мин. Макс. 

180 180 

180 

30 

9 

21 

141 

9 

9 

132 

132 

9 

9 

180 

30 

9 

21 

141 

Факт 

180 

180 

30 

9 

21 

141 

9 

9 

132 

132 

9 

9 

лекционных 

в интерактивной форме 

ООП, факультативы (в период ТО) 

ООП, факультативы (в период экз. сессий) 

в период гос.экзаменов 

ООП с расср. практ. и НИР 

9 

9 

132 

132 

9 

9 

30.34% 

0% 

45 

54 

128.4 

ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 

ЗАЧЕТЫ (За) 

ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 

КУРСОВЫЕ ПРОЕКТЫ (КП) 

КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 

КОНТРОЛЬНЫЕ (К) 

ОЦЕНКИ ПО РЕЙТИНГУ(Оц) 

РЕФЕРАТЫ (Реф) 

ЭССЕ (Эс) 

РГР (РГР) 

Kypcl 

Всего 

60 

60 

16.5 

7.5 

9 

43.5 

3 

3 

40.5 

40.5 

Сем 1 

24 

Сем 2 

36 

24 

9 

4 

5 

15 

15 

15 

36 

7.5 

3.5 

4 

28.5 

3 

3 

25.5 

25.5 

Курс 2 

Всего Сем 3 

60 

60 

13.5 

1.5 

12 

46.5 

3 

3 

43.5 

43.5 

24 

24 

10.5 

1.5 

9 

13.5 

13.5 

13.5 

Сем 4 

КурсЗ 

Всего Сем 5 

36 

36 

3 

3 

33 

3 

3 

30 

30 

60 

60 

51 

3 

3 

48 

48 

9 

9 

25.5 

25.5 

25.5 

3 

3 

22.5 

22.5 

Сем 6 

34.5 

34.5 

25.5 

25.5 

25.5 

9 

9 

-
-
-
-

1 

10 

54 

162 

6 

45 

132 

1 

4 

-
-
-
-

2 

7 

63 

186 

6 

18 

54 

2 

1 

-
-
-
-

2 1 

54 

108 

1 
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Индекс Наименование 

Б1 

Б1.Б.1 

61. Б. 1.1 

Б1.Б.1.2 

Б1.Б.2 

Б1.В.ОД.1 

Б1.В.ОД.2 

Б1.В.ОД.З 

Б1.В.ОД.4 

Б1.В.ОД.5 

Б1.В.ОД.6 

Б1.В.ОД.7 

Б1.В.ОД.8 

Б1.В.ДВ.1.1 

Б1.В.ДВ.1.2 

Б1.В.ДВ.2.1 

Б1.В.ДВ.2.2 

51.В.ДВ.3.1 

Б1.В.ДВ.3.2 

Блок 1 «Дисциплины (модули)» 

История и философия науки 

История науки 

Философия науки 

Иностранный язык 

Теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры 

Общая характеристика теоретико-методических 
основ физического воспитания и спорта 

Информационные технологии в науке и 
образовании 

Педагогика ВШ 

Психология ВШ 

Методология научных исследований (по 
направлениям) 

Основы научных исследований в физической 
культуре и спорте 

Теория спорта 

Особенности научного стиля речи 

Культура делового общения 

Акмеология физической культуры и спорта 

Менеджмент и экономика в ФК и спорте 

Инновационные процессы в образовании 

Профессионально-педагогическая культура 
преподавателя 

Б2 

Б2.1 

Б2.2 

Б2.3 

Блок 2 «Практики» 

Производственная (научно-исследовательская) 

Педагогическая 

Педагогическая 

БЗ 

Б3.1 

Блок 3 «Научные исследования» 

Научно-исследовательская деятельность и 
подготовка научно-квалификационной работы 
(диссертации) на соискание ученой степени 
кандидата наук 

Б4 
Блок 4 «Государственная итоговая 
аттестация» 

Б4.Г 

Б4.Г.1 

Подготовка к сдаче и сдача 
государственного экзамена 

Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 

Каф 

21 

2 

7 

21 

21 

18 

34 

29 

30 

21 

21 

32 

32 

21 

21 

30 

34 

Формируемые компетенции 

ОПК-2 

ПК-9 

ПК-1 

УК-1 

ПК-2 

ОПК- 1 

ОПК-2 

ОПК-3 

ОПК-б 

ОПК-6 

ОПК-2 

ОПК- 1 

ОПК-8 

УК-4 

УК-4 

ОПК-6 

ОПК-6 

ОПК- 1 

ОПК-8 

21 

ОПК-6 

ОПК-8 

ОПК-6 

ОПК-6 

О П К - 1 

ОПК- 1 

ОПК-2 

ПК-5 

ОПК-2 

ПК-8 

ОПК-2 

ПК-8 

ОПК-3 

ПК-10 

УК-2 

УК-2 

УК-4 

ПК-2 

ПК-2 

ПК-1 

ПК-9 

ОПК-4 

ПК-5 

ПК-1 

УК-5 

УК-5 

ПК-8 

ПК-8 

УК-1 

УК-5 

ОПК-8 

ПК-10 

ПК-10 

ПК-10 

ПК-5 

ПК-5 

ОПК-3 

ПК-6 

ОПК-3 

ПК-9 

ОПК-3 

ПК-9 

ОПК-4 

П К - 1 1 

ОПК-7 

УК-5 

ПК-8 

Ук-3 

УК-1 

ОПК-б 

Ук-3 

ПК-2 

УК-6 

УК-6 

УК-6 

ПК-10 

УК-6 

УК-6 

УК-6 

Ук-3 

Ук-3 

ОПК-4 

ПК-7 

ОПК-4 

ПК-11 

ОПК-4 

ПК-11 

ОПК-6 

УК-1 

УК-1 

ПК-10 

пк-з 

УК-6 

ОПК-5 

ПК-8 

ОПК-5 

У К - 1 

ОПК-5 

УК-1 

ОПК-7 

У К - 2 

ПК-11 

ОПК-6 

ПК-9 

ОПК-6 

УК-2 

ОПК-6 

УК-2 

ОПК-8 

Ук-3 

ОПК-7 

ПК-11 

ОПК-7 

Ук-3 

ОПК-7 

Ук-3 

О П К - 1 

УК-4 

ОПК-8 

УК-1 

ОПК-8 

УК-4 

ОПК-8 

УК-4 

ПК-1 

УК-5 

О П К - 1 

УК-2 

О П К - 1 

УК-5 

ОПК- 1 

УК-5 

ПК-2 

УК-6 

ПК-1 

Ук-3 

ПК-4 

УК-6 

ПК-4 

УК-6 

ПК-З 

ПК-2 

УК-4 

ПК-5 

ПК-5 

ПК-5 

ПК-З 

УК-5 

ПК-6 

ПК-6 

ПК-8 

ПК-4 

УК-6 

ПК-7 

ПК-7 
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Индекс 

Б4.Д 

Б4.Д.1 

Наименование 

Представление научного доклада об 
основных результатах подготовленной 
научно-квалификационной работы 
(диссертации) 

Научный доклад 

ФТД Факультативы 

Каф Формируемые компетенции 

ОПК-2 

ПК-6 

ОПК-2 

ПК-б 

ОПК-3 

ПК-7 

ОПК-3 

ПК-7 

ОПК-4 

ПК-8 

ОПК-4 

ПК-8 

ОПК-5 

ПК-9 

ОПК-5 

ПК-9 

ОПК-б 

У К - 1 

ОПК-6 

УК-1 

ОПК-7 

УК-2 

ОПК-7 

УК-2 

ОПК-8 

Ук-3 

ОПК-8 

Ук-3 

О П К - 1 

УК-4 

ОПК- 1 

УК-4 

ПК-1 

УК-5 

ПК-1 

УК-5 

ПК-2 

УК-б 

ПК-2 

УК-6 

ПК-3 

пк-з 

ПК-5 

ПК-5 
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1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

1 

Индекс 

ОПК-2 

Б1.В.ОД.2 

Б1.В.ОД.6 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ОПК-3 

Б1.В.ОД.З 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ОПК-4 

Б1.В.ОД.6 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ОПК-5 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ОПК-6 

Б1.В.ОД.4 

Б1.В.0Д.5 

Б1.В.ОД.6 

Б1.В.ДВ.2.1 

Б1.В.ДВ.2.2 

Б4.Г.1 

Б2.2 

Б2.3 

Б4.Д.1 

ОПК-7 

Б1.Б.1.1 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ОПК-8 

Б1.В.ОД.8 

Б1.В.ДВ.3.2 

Б4.Г.1 

Б2.1 

Содержание 

владением методологией исследований в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Общая характеристика теоретико-методических основ физического воспитания и спорта 

Методология научных исследований (по направлениям) 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

владением культурой научного исследования, в том числе с использованием новейших информационно-коммуникационных 
технологий 

Информационные технологии в науке и образовании 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

способностью к применению эффективных методов исследования в самостоятельной научно-исследовательской деятельности в 
области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Методология научных исследований (по направлениям) 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

готовностью организовать работу исследовательского коллектива в научной отрасли теории и методики физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

готовностью к преподавательской деятельности по образовательным программам высшего образования 

Педагогика ВШ 

Психология ВШ 

Методология научных исследований (по направлениям) 

Акмеология физической культуры и спорта 

Менеджмент и экономика в ФК и спорте 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Педагогическая 

Педагогическая 

Научный доклад 

способностью к самосовершенствованию на основе традиционной нравственности 

История науки 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

способностью к принятию самостоятельных мотивированных решений в нестандартных ситуациях и готовностью нести 
ответственность за их последствия 

Теория спорта 

Профессионально-педагогическая культура преподавателя 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Производственная (научно-исследовательская) 
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I 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

Индекс 

Б4.Д.1 

ОПК-1 

Б1.В.ОД.1 

Б1.В.ОД.7 

Б1.В.ДВ.3.1 

Б4.Г.1 

Б3.1 

Б4.Д.1 

ПК-1 

Б1.Б.1.1 

Б1.В.ОД.З 

Б1.В.ОД.8 

Б4.Д.1 

ПК-2 

Б1.Б.2 

Б1.В.ОД.1 

Б1.В.ОД.2 

Б1.В.ОД.8 

Б4.Д.1 

ПК-3 

Б1.В.ОД.8 

Б4.Д.1 

ПК-4 

Б4.Г.1 

ПК-5 

Б1.В.ОД.7 

Б4.Г.1 

Б3.1 

Б4.Д.1 

ПК-6 

Содержание 

Научный доклад 

владением необходимой системой знаний в области теории и методики физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Основы научных исследований в физической культуре и спорте 

Инновационные процессы в образовании 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени 
кандидата наук 

Научный доклад 

знание основных концепций физической культуры и спорта с позиций философии, социологии, культурологи; понимание места 
физической культуры и спорта в мировой и отечественной культуре, их связи с иными формами культуры 

История науки 

Информационные технологии в науке и образовании 

Теория спорта 

Научный доклад 

знание особенностей российской и зарубежных систем физической культуры и спорта в исторической динамике, особенностей их 
взаимосвязи и взаимовлияния; способности к выявлению и анализу тенденций и проблем социокультурного развития ФК и С 

Иностранный язык 

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Общая характеристика теоретико-методических основ физического воспитания и спорта 

Теория спорта 

Научный доклад 

ориентация в тенденциях социально-экономического развития физической культуры и спорта, в вопросах управления отраслью, ее 
финансирования (и иного ресурсного обеспечения), финансовой и материально-технической базы, организации 
физкультурно-спортивной деятельности; способности формулировать и анализировать актуальные проблемы ФК и С, участвовать в 
разработке их решения 

Теория спорта 

Научный доклад 

знание правовых основ физкультурно-спортивной деятельности, организации труда в отрасли, прав и обязанностей участников 
физкультурно-спортивной деятельности 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

знание естественно-научных основ физкультурно-спортивной деятельности, умения экстраполировать общую теорию естественных и 
математических наук в сферу физической культуры и спорта 

Основы научных исследований в физической культуре и спорте 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научно-исследовательская деятельность и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени 
кандидата наук 

Научный доклад 

владение понятийным аппаратом ФК и С, умение применять выбранные познавательные подходы и методы к изучению предметной 
области 



СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ Учебный план аспирантов '49.06.01.04-физ-ра.р1ах', код направления 49.06.01, год начала подготовки 2014 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

Индекс 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ПК-7 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ПК-8 

Б1.В.ОД.1 

Б1.В.ДВ.2.1 

Б1.В.ДВ.2.2 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ПК-9 

Б1.В.ОД.5 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

ПК-10 

Б1.В.ОД.З 

Б2.1 

Б2.2 

Б2.3 

ПК-11 

Б1.В.ОД.З 

Б4.Г.1 

УК-1 

Б1.Б.1.2 

Б1.В.ОД.1 

Б1.В.ОД.З 

Б1.В.ДВ.3.1 

Б4.Г.1 

Б4.Д.1 

УК-2 

Б1.Б.1.1 

Б1.Б.1.2 

Б4.Г.1 

Содержание 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

знание ведущих направлений современной физкультурно-спортивной деятельности, способность выявлять их взаимосвязи, 
определять необходимые для их эффективного осуществления знания и умения 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

осознание общих целей и задач профессиональной деятельности специалиста в области ФК и С, специфических средств и методов 
их решения, целей и задач, способов профессионального саморазвития 

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Акмеология физической культуры и спорта 

Менеджмент и экономика в ФК и спорте 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

знание основ психологии и педагогики ФВ и С, способность выявлять и анализировать психолого-педагогические проблемы ФК и С, 
участвовать в их обсуждении и решении 

Психология ВШ 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

знание стратегии и тактики современного использования компьютерных технологий в профессиональной деятельности и умения 
применять знания и навыки в практической работе 

Информационные технологии в науке и образовании 

Производственная (научно-исследовательская) 

Педагогическая 

Педагогическая 

способность к проектной деятельности в сфере физической культуры и спорта, к разработке инновационных проектов и управлению 
ими 

Информационные технологии в науке и образовании 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

способностью к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении 
исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях 

Философия науки 

Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 

Информационные технологии в науке и образовании 

Инновационные процессы в образовании 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

Научный доклад 

способностью проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного 
системного научного мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки 

История науки 

Философия науки 

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 




