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Безопасность жизнедеятельности: учебник для бакалавров / Э. А. 

Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. Косолапова [и др.]; под редакцией  Э. А. 

Арустамова. - 22-е изд., перераб. и доп. - Москва: Дашков и К°, 2020. - 446 с. 

- ISBN 978-5-394-03703-0. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1091487  

(дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: 

электронный. 

Никифоров, Л. Л.  Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Л. Л. 

Никифоров, В. В. Персиянов. - Москва: ИНФРА-М, 2020. - 297 с. - ( Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-006480-2. - URL:                      

https://znanium.com/catalog/product/1057218  (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. - Москва: ИНФРА-М, 2019. - 204 с. - ( Высшее образование: 

Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-014337-8. - URL:                                      

https://znanium.com/catalog/product/977011  (дата обращения: 10.06.2021). – 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Холостова, Е. И. Безопасность жизнедеятельности / Е. И. Холостова , О. Г. 

Прохорова . - Москва :Дашков и К, 2017. - 456 с. - ISBN 978-5-394-02026-1. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/415043  (дата обращения: 

10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
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Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное пособие. - 

Кемерово: КемГУ, 2019. - 84 с. - ISBN 978-5-8353-2363-0. - URL:                           

https://e.lanbook.com/book/134319  (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 
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Догуревич, О. А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебное 

пособие / О. А. Догуревич. - 2‐е изд., перераб. и доп. - Пенза: ПГУ, 2018. - 

130 с. - ISBN 978-5-907102-09-5. - URL: https://e.lanbook.com/book/162253  

(дата обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: для авториз. пользователей. - 

Текст: электронный. 

Лысова, Н. Ф. Возрастная анатомия и физиология: учебное пособие / Н. Ф. 

Лысова,  Р. И. Айзман. - Москва: ИНФРА-М, 2018. - 352 с. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-16-008972-0. - URL:                                        

https://znanium.com/catalog/product/937805  (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Орехова, И. Л. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебно-

методическое пособие / И. Л. Орехова, Н. Н. Щелчкова, Д. В. Натарова. - 

Москва : ИНФРА-М, 2019. - 201 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-16-

108402-1. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1077323  (дата 

обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 

Государственный надзор в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций: учебное пособие / составитель Д. А. Бесперстов. - 

Кемерово: КемГУ, 2020. - 154 с. - ISBN 978-5-8353-2772-0. - URL:                          

https://e.lanbook.com/book/173533  (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

Кроль, А. Н. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций: учебное пособие / А. Н. Кроль, Е. А. Расщепкина. - Кемерово : 

КемГУ, 2016. - 128 с. - ISBN 978-5-89289-944-4. - URL:                                                 

https://e.lanbook.com/book/102653   (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях: учебное пособие / М. Г. 

Оноприенко. - Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2020. - 400 с. - ( Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-91134-831-1. - URL:                                 

https://znanium.com/catalog/product/1037073  (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
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Здоровый образ жизни: учебное пособие /  В. А. Пискунов, М. Р. 

Максиняева, Л. П. Тупицына. - Москва: МПГУ, 2012. - 86 с.- ISBN 978-5-

7042-2355-9. - URL: https://znanium.com/catalog/product/757954  (дата 

обращения: 10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебно-методическое пособие / И. Л. Орехова, Н. Н. Щелчкова, Е. А. 

Романова. - Москва: ИНФРА-М, 2019. - 179 с. - ISBN 978-5-16-108382-6. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1077328  (дата обращения: 

10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Орехова, И. Л. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: 

учебно-практическое пособие / И. Л. Орехова, Е. А. Романова, Н. Н. 

Щелчкова. - Москва: ИНФРА-М, 2019. - 173 с. - ISBN 978-5-16-108380-2. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1077326  (дата обращения: 

10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Физическая культура 

Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента: учебное пособие 

/ В. А. Бароненко, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - Москва: Альфа-М: 

ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - URL:                                        

https://znanium.com/catalog/product/927378  (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Небытова, Л. А. Физическая культура: учебное пособие / Л. А. Небытова, М. 

В. Катренко, Н. И. Соколова. - Ставрополь: СКФУ, 2017. - 269 с. - URL: 

https://e.lanbook.com/book/155509  (дата обращения: 10.06.2021). - Режим 

доступа: для авториз. пользователей. - Текст: электронный. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура: учебно-методическое пособие / 

Ю.С. Филиппова. - Москва: ИНФРА-М, 2021. - 201 с. - ( Высшее 

образование: Бакалавриат). - ISBN 978-5-16-015719-1. - URL:                                 

https://znanium.com/catalog/product/1361807  (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

Физическая культура и спорт: учебно-методическое пособие / автор-

составитель: Н. А. Лопатин, А. И. Шульгин; Кемеровский государственный 

институт культуры. - Кемерово: КемГИК, 2019. - 99 с. - ISBN 978-5-8154-

0493-9. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1154343  (дата обращения: 

10.06.2021). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
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Чертов, Н. В. Физическая культура: учебное пособие / Н. В. Чертов. - 

Ростов-на-Дону:  ЮФУ, 2012. - 118 с. - ISBN 978-5-9275-0896-9. - URL:                   

https://znanium.com/catalog/product/551007  (дата обращения: 10.06.2021). - 

Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 
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